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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

住み続けたいまち多摩市へ
　これからも皆さんが安心して住み続けられるよう、各種補助制度がありま
す。ぜひご活用ください。
i都市計画課☎(338)6817・v(339)7754
多摩市三世代近居・同居促進事業 ID1002397

　市外から、親世帯と近居・同居をするために
転入する子育て世帯に補助金を支給
しています！

耐震診断・改修など ID1002404
　木造住宅・非木造住宅の耐震診断・改修に補助
金を支給し、耐震化を応援しています！

既存ストック再生型優良建築物等整備事業
　 ID1002414
　分譲マンションの大規模改修などに際し、国 
・都の制度を活用した補助金を支給
し、性能・機能向上や長寿命化を応
援しています！

住宅アドバイザー派遣制度 ID1002412
　分譲マンションの管理組合を対象に、抱えて
いる問題(長期修繕計画、建て替え、管理組合
の運営・規約など)の解決に向けた支援として、
市に登録している住宅アドバイザー
を派遣します！

くらしに、いつもNEWを。

多摩センターこどもまつり

休日に、いつもNEWを。

子育てに、いつもNEWを。 自分らしさに、いつもNEWを。

豊かな住環境でファミリー層に人気～
～全転入者の57.2％が20歳～30歳代の子育て世代。

子育て世代に
選ばれるまち
多摩市

　自然に恵まれ、都心にも近いまち多摩市。東洋経済新報社が公表した
「2025年 子育てしやすい自治体ランキング」で、多摩市は東京圏5位となり、
子育て世代に「選ばれるまち」として注目され、人気が高まっています。
　多摩市は、2022年〜2024年の3年間で、ファミリー世代(0歳〜14歳と30歳
〜39歳)は約1,500人の転入超過となりました。また、戸建て住宅の空き家率
は1.0％と、全国でも最低水準となっています。
　新しいイベントの開催などもあり、ファミリー層やプレファミリー層が快
適な住環境を求めた結果、多摩市が選ばれています。

多摩中央公園

たまこどもフェス 東京ヴェルディパブリックビューイング
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0歳～4歳が全転入者の5.0％

20歳～39歳が全転入者の57.2％

多摩市が
「ファミリー世帯、プレファミリー世帯」
　　　　　　　　に選ばれています

２０20年 ２０21年 ２０22年 ２０24年２０23年
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総務省統計局「住民基本台帳人口移動報告年報」から集計

多摩市｢市民課の概要（令和6年度版）｣から集計
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環境にやさしいまち多摩市へ
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子ども・若者
関連情報

RSウイルスワクチンの定期接
種（無料）を開始します
t接種日当日妊娠28週０日～36週６
日で、多摩市に住民登録がある方開
始日４月１日㈬接種回数妊娠毎に１
回実施場所多摩市・八王子市・町田
市・日野市・稲城市の実施医療機関
持ち物本人確認書類、母子健康手帳
ID1019704i健康推進課☎(376)9111�
・v(371)1235

４月は児童手当の支払月です

　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
をしてください。手当は申請月の翌
月分から支給対象になります。
振込日４月15日㈬ごろ備考４月30日
㈭になっても振り込まれていない場
合は要連絡 ID 1003454i子ども・若
者政策課☎(338)6851

令和８年度就学援助費申請書を
送付します
　多摩市に住民登録があり、他区市
町村の公立小・中学校や義務教育学
校、または中等教育学校の前期課程
に在学するお子さんの就学援助を希
望する保護者の方は、申請書を送付
しますので、４月15日㈬までにお問
い合わせください。
備考市立小・中学校に在学している
場合は、４月上旬に各学校から配付
ID1003693i学校支援課☎(338)6875

２歳歯っぴー歯科相談

d５月21日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳(親
子健康手帳)、普段使っている歯ブ

ラシ、タオル ID 1003437mi公式ホ
ームページのインターネット手続き
で、こども家庭センター
「にじたま」☎(376)9177
へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d５月８日㈮午後１時15分～３時45
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介、
夫婦のチーム育児について、調乳体験
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ

ース
d５月20日㈬午後１時15分～３時15
分・23日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が７月・８月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、今から役立つ多摩市の情報、赤
ちゃんのお風呂(沐浴実習)、妊婦体
験、DVD「赤ちゃんの泣きへの理
解と対処のために」、先輩パパママ
との交流会、ベビー服・グッズなど
の展示

〔共通事項〕
b健康センターc20組(申し込み先
着順)持ち物母子健康手帳(親子健康
手帳)、筆記用具備考１人での参加
可 ID 1003411mi４月７日㈫から、
電話で、こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d４月９日・23日、５月14日・28日、
６月11日・25日各木曜日午前10時～
午後４時(３時30分まで受け付け)b
永山公民館第１・２保育室t未就学
児とその保護者、プレママ・プレパ
パ主催NPO法人多摩子ども劇場備
考詳細は、公式ホームぺージ参照 ID
1003199m当日直接会場へi永山公
民館☎(337)6661

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館で、
４月28日午前10時30分から30分間
「あかちゃんおはなし会」を実施 ID永
山公民館＝1003198、関戸公民館＝
1003215m当日直接事務室へi永山
公民館☎(337)6661、関戸公民館☎
(374)9711

実施日 時間 場所 定員
4/7㈫・14㈫・
21㈫・28㈫

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

4/20㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

　集合住宅におけるエネルギー使用量削減のため、市内の分譲
集合住宅共用部におけるLED照明への切り替えに対する導入
経費を補助します。
助成金額集合住宅共用部LED照明の切替工事費用の50％また
は6,000円に当該管理組合の総戸数を乗じて得た数のいずれか
小さい額。ただし、上限120万円備考予算額に到達次第終了。
要事前申請。詳細は、公式ホームページ参照 ID1016902mi４
月27日㈪～令和９年１月29日㈮に、郵送または直接、〒206－
8666環境政策課☎(338)6831・v(338)6857へ

■多摩市集合住宅共用部LED照明機器
　切替補助金 　創エネルギー・省エネルギー機器などを導入して家計と環境に優しい生活を始めましょう。

t創エネルギー・省エネルギー機器などを市内の自ら居住する住宅に設置する方など備考
予算額に到達次第終了。太陽光に関しては新築住宅と既存住宅によって金額が異なる。詳
細は、公式ホームページ参照 ID1014430mi４月１日㈬～令和９年３月31日㈬必
着の、公式ホームページのインターネット手続き・郵送または直接、環境政策
課☎(338)6831・v(338)6857へ

■住宅用創エネルギー・省エネルギー機器等導入補助金

対象機器など 補助率 市内事業者利用補助上限額 市外事業者利用補助上限額
太陽光発電システム
（新築住宅） ― 1.5万円/kw

上限5kw（7.5万円）
1万円/kw

上限5kw（5万円）
太陽光発電システム
（既存住宅） ― ３万円/kw

上限5kw（15万円）
2万円/kw

上限5kw（10万円）
蓄電システム 1/4 6万円 4万円
断熱窓 1/4 6万円 4万円

キャッシュレスでGO!GO!多摩
（第7弾）
　市内事業者支援・生活者の家
計負担軽減を目的とした物価高
騰対策として、キャッシュレス
でGO!GO!多摩(第7弾)を実施
します。
　この機会にぜひ市内でお買い
物を！　詳細は、たま広報5月
20日号をご確認ください。
実施期間　６月１日㈪～14日㈰
対 象 者　スマートフォンのau�
PAYを利用して市内店舗で決
済をした方
還元される上限額
　お買い上げ金額の最大20％(還
元上限額1,000円/回・5,000円/
期間中)
1019714i経済観光課☎(338)�
6909

生活者応援・物価高騰対策生活者応援・物価高騰対策
国の「物価高騰対策重点支援地方創生臨時交付金」を活用したた

多摩市勤労者市民共済会の会費 
・入会金が免除されます！
　市内事業者向けの物価高騰対
策として多摩市勤労者市民共済
会の会費と入会金を令和８年度
に限り免除します。まだ入会さ
れていない事業者の皆さんはこ
の機会にぜひご入会ください。
実施期間　４月1日㈬～令和９
年３月31日㈬　※予算額に到達
次第終了
対 象 者　市内事業所(従業員100
人以下)の従業員・事業主、市
内在住の市外事業所従業員また
は事業主(他市共済会員を除く)
ID1002493i経済観光課内多摩市
勤労者市民共済会☎(338)6830・
v(337)7659・URLhttps://tama�
shi.zenpuku.or.jp/�

　自治体・医療機関などをつなぐ情
報連携システム(PMH)に対応して
いる医療機関などでは、マイナンバ
ーカード１枚でマイナ保険証と医療
費助成の資格確認ができるようにな
りました。
t①子ども医療費助成制度②ひとり
親家庭等医療費助成制度③心身障害
者医療費助成制度④自立支援医療制
度(更生医療・育成医療)備考マイナ
保険証を利用していない場合は医療
費助成の資格確認も利用不可。PM�
H非対応医療機関などは、紙の受給
資格者証の提示が必要 ID1019522i
①②子ども・若者政策課☎(338)6851
③④障害福祉課☎(338)6903

マイナンバーカードを医療費受
給資格者証として利用できます


