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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

子ども・若者
関連情報

こどもかけっこ教室

d4月16日㈭午後4時30分～5時30分
(4時受け付け)b南豊ヶ丘フィール
ドt小学生c30人(申し込み先着順)
s500円講師徳田由美子氏(800ｍ元
日本記録保持者)持ち物タオル、飲
み物(水のみ)主催(一社)東京グリー
ンスポーツリンク備考運動のできる
靴(スパイク不可)と服装でmi4月
14日㈫午後4時までに、インターネ 
ット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘
フィールド URLhttps://ws.formzu.
net/sfgen/S801129757/・ 
☎(400)5487(午前10時～午
後5時)へ

多摩中央公園～遊びの森プレー
パーク～
　「自分の責任で自由に遊ぶ」をモッ
トーに、子どもも大人も一緒に遊び
の達人を目指しましょう！
d4月19日㈰午前10時～午後3時b
多摩中央公園遊びの森自由広場t中
学生以下(未就学児は要保護者同伴)
n穴掘り、焚き火、ロープワークな

ど主催遊びの森プレーパークの会備
考悪天候中止。汚れても良い靴と服
装でm当日直接会場へi多摩中央公
園パークセンター URLhttps://tama-
centraℓ-park.jp/ ・☎(400)0338(午
前9時～午後5時)

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d４月15日・22日各水曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね０
歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d４月16日～30日の各木曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね１
歳以上の未就学児 ID1010025
とも～る永山児童館    ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd４月15日・22日
各水曜日午前10時30分～11時30分t
おおむね１歳３カ月までの子ども、
妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
４月16日～５月７日の各木曜日午前

10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd４月16日、５月
７日各木曜日午前11時～11時40分t
未就学児、妊娠中の方 ID1003619
コスモ連光寺児童館    ☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d４月16日～30日の各木
曜日午前10時30分～11時30分t０歳
児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d４月
17日～５月１日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd４月15日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd４月22日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館    ☎(338)5883
●ビーボたいむd４月13日～27日の
各月曜日午前11時～11時30分t未就
学児、妊娠中の方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d４月
15日・22日各水曜日午前11時～11時

45分t１歳以上の未就学児 ID1010689
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
４月16日～30日の各木曜日午前10時
30分～11時30分t０歳児 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd４
月10日・24日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1012614
●ピッポッパd４月17日㈮午前10時
30分～11時30分b桜ヶ丘集会所t１
歳以上の未就学児 ID1012615
T
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OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd４月８日・
22日各水曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd４月９日・
23日各木曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1011 
034
●絵本とあそぼ！d４月15日㈬午前
11時～11時30分t未就学児 ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd４月９日
～30日の各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd４月10日～
５月１日の各金曜日午前11時～11時
45分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1014061

　子どもたちを取り巻く環境や、特別支援教育へのニーズは大きく
変化しています。この変化に対応しながら取り組みをさらに充実さ
せるため、特別支援教育の「包み込むモデル」の視点から第三次計画
を策定しました。多摩市の子どもたちの“自分らしく成長できる”を
支援し、一人ひとりが皆さんと一緒に社会を支える大人となってい
くことを目指します！
●特別支援教育とは
　障害の有無に関わらず、すべての子どもが「できた」「わかった」と学
び、成長できるような、一人ひとりの状況に応じた指導や支援のこと
です。
●子どもたちを「包み込む」とは
　右のイメージのように、
子どもたちをまんなかに、
学級・学校・地域などのさ
まざまな場面で子どもたち
を包み込むように支えます。
　外側の環境が整うことで、
その内側にあるより身近な
環境が安定し、子どもたち
が安心して学び、成長でき
るようになります。

●多摩市が取り組む７つの施策
　計画策定にあたって、特別支
援学級や特別支援教室に通う児
童・生徒の保護者へのアンケー
トや、当事者であった高校生年
代の子どもたちとのグループミ
ーティングなどを行い意見をも
らいました。それらの意見を踏
まえ、新たな施策にも取り組み
ます。
　さまざまな場面で切れ目なくつながる７つの施策に取り組み、子
どもたちの成長を支えます。
施策の概要

・特別支援教育や障害理解を周知・啓発する★
・多様で切れ目のない学びの場を充実させる
・学校で合理的配慮が提供できるよう推進する★
・教員が指導力を向上させながら、指導方法を見直していく
・一人ひとりに応じた計画的な指導・支援を充実させる
・教育と福祉の連携を強化する
・�障害の有無に関わらず子どもたちが交流し、共に学べる機会を
　充実させる★
※★は新たな施策

すべての子どもたちが安心して学び、自分らしく成長できる環境へ
〜４月１日　第三次多摩市特別支援教育推進計画がスタート〜

ID1015330i教育センター☎(372)1010・v(372)1074

多摩市の特別支援教育における　
「包み込むモデル」のイメージ▶️ 第三次多摩市特別支援教育

推進計画の詳細はこちら▶️
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　手続き方法などの詳細は、公式ホームページ参
照。 ID1001811i納税課☎(338)6852固定資産税・都市計画税第１期および軽自動車税の口座振替依頼の申込期限は４月30日㈭までです

高齢者・障がい者(児)おむつ支
給等事業の認定者の方へ～認定
期間中の「おむつ代助成費」の請
求を受け付けます～
t令和７年12月〜令和８年３月の入
院中に要したおむつ代(令和７年４月
〜11月分の未支給分も請求可。事業
の認定期間内で、おむつ支給を受け
ていない月に限る)助成額１カ月あた
り7,000円を限度に、おむつ代の90 
％提出書類所定の請求用紙、おむつ
代が記載された病院などの領収書の
原本と写し(原本は確認後に返却)、
入院期間が分かる書類の写し、初め
て請求する場合や振込先を変更する
場合は通帳やカードなど振込先口座
が確認できるものの写し、領収書返
却用の必要額の切手を貼り宛先を記
載した返信用封筒備考窓口に直接持
参の場合、請求者の本人確認書類を
要持参(返信用封筒は不要)。新規認
定については、公式ホームページ参
照 ID認定を受けている方＝1002948、
新規認定について〔高齢者＝1002945、
障がい者(児)＝1003080〕mi４月30
日㈭必着の、郵送または直接持参で、
〒206－8666市役所１階高齢支援課
☎(338)6846、障害福祉課☎(338)68 
47へ

市民企画運営事業「長寿を共に
祝う会(出張型)」の受託・利用
希望団体を募集します
〔共通事項〕
ID1014213i高齢支援課☎(338)6923 

・v(371)1200
●｢出張型事業｣受託団体募集
委託内容｢長寿を共に祝う会(出張
型)｣(20カ所程度)の企画・運営・コ
ーディネートなどt｢多摩市協働委
託事業契約・市民団体等登録名簿｣
に登載し、高齢者の福祉およびこれ
に寄与する福祉活動をしている市民
団体選考方法企画提案書とプレゼン
テーション備考応募者に募集要項
などを送付m４月１日㈬〜15日㈬に、
電話で、高齢支援課へ
●｢出張型事業｣利用希望団体募集
　長寿を祝うための集まりに出張し
て、出し物を披露するなど、催しを
支援します。

t自治会、老人クラブ、介護サービ
ス事業所、高齢者福祉施設など実施
時期６月(予定)〜令和９年３月中旬

(開催日の１カ月前までに要申し込
み)備考希望通りに出演・出張でき
ない場合あり。詳細は、６月以降に
要問い合わせ

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d４月17日㈮午後２時〜４時(３時
30分まで受け付け)b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c同

　日常生活で気になることや不安なことがあ
りましたら、お気軽にお立ち寄りください。
備考担当地区は下表のとおり ID 1002951i高
齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

担当包括 お住まいのエリア 出張相談場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除
く）・落川・百

草・和田（3丁目除
く）・桜ヶ丘・関
戸6・貝取（地番）

4/22㈬13:30～15:00三方の森会館★
4/28㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
5/26㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
5/27㈬13:30～15:00三方の森会館★
6/23㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
6/24㈬13:30～15:00三方の森会館★

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪

4/3㈮11:00～12:00ひじり館★
5/20㈬11:00～12:00ココスモ連光寺★
6/5㈮11:00～12:00ひじり館★

多摩
センター

☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・中

沢・山王下

4/14㈫12:30～13:30T
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OUSE★

4/21㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
5/12㈫12:30～13:30TOM HOUSE★
5/19㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
6/9㈫12:30～13:30TOM HOUSE★
6/16㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2
～5・豊ヶ丘2～

6・南野1

4/6㈪13:30～14:30貝取こぶし館★
5/19㈫13:30～14:30豊ヶ丘福祉館★
6/1㈪13:30～14:30貝取こぶし館★

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 5/27㈬13:30～15:30関・一つむぎ館

北部
愛宕支所

☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永
山1・貝取1・豊ヶ

丘1

4/16㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★
5/16㈯10:00～11:00 コミュニティプレイスあたご

（愛宕4－53－1）
6/18㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★

※★は多摩市社会福祉協議会の福祉なんでも相談を同時開催

ネット通販～返金詐欺に注意！～

189

　「ネット通販で商品を購入し、
代金を指定された個人名義の銀
行口座に送金した。すると後日

『欠品のため〇〇ペイで返金し
ます』と連絡があり、指示に従
ってSNSの友達登録などの操
作するうちに、逆に相手に送金
してしまった」 
という相談が
寄せられてい
ます。
　キャッシュレス決済での返金
に誘導されたら、詐欺を疑って
ください。送金後は事業者と連
絡が取れなくなる場合が多く、

支払ったお金を取り戻すことは
非常に困難です。
　通常より大幅に値引きして商
品を販売しているサイトは信頼
できないことが多く、支払い方
法が限定されている・所在地や
連絡先電話番号が記載されてい
ないなどの特徴があります。必
ず事前に販売業者の情報をチェ 
ックしましょう。
ID 1003281i消費
生活センター消
費者相談室(ベル
ブ)☎(374)9595

時に６人程度(会場先着順。１人30
分の入れ替え制)nスマートフォン
の操作方法の個別サポート。参加者
同士の交流スペースあり講師パソコ
ンボランティア多摩、帝京大学ボラ
ンティアサークルあめんぼ〜ず他持
ち物自身が使用しているスマートフ 
ォン ID 1003214m当日直接会場へi
関戸公民館☎(374)9711

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
参照または要問い合わせ
●�インターネット公売(動産、自動
車、不動産など)のお知らせ
申込期間４月14日㈫午後１時〜27日
㈪午後11時せり売り期間(動産、自動
車)５月11日㈪午後１時〜13日㈬午
後11時入札期間(不動産など)５月11
日㈪午後１時〜18日㈪午後１時i東
京都主税局徴収部機動整理課公売班
☎03(5388)3027
● メールマガジン　東京都「公売情
報」お知らせメール

　パソコン・スマートフォンなどで
ご覧いただけます。
i東京都主税局徴収部徴収指導課徴
収指導班☎03(5388)3024
● 東京ゼロエミ住宅の新築に対する
不動産取得税(家屋)を減免します

t一定の要件を満たす新築の東京ゼ
ロエミ住宅減免割合住宅に係る不動
産取得税を最大で10割備考減免を受
けるには要申請i八王子都税事務所
☎042(644)1111

土土 日日 部分部分開庁開庁
4月の本庁舎

11日㈯11日㈯・・26日㈰26日㈰
時間午前８時30分〜正午、午後
１時〜５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書の交付、日曜のみ
＝納税相談、納付書再発行、納
税証明書発行、口座振替受け付
け(一部金融機関)備考一部取り
扱いできない業務あり。各終了
時間の30分前までに来庁してく
ださい ID1001741i市民課☎(33 
8)6823、納税課☎(338)6852

市公式YouTube▲
「地域包括支援センター」　


