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2026年（令和8年）4月1日号 たま広報道路・公園・河川で損傷や不具合などを見つけたら、アプリ「MyCityReport」でご報告ください

国民年金の保険料改定と加入手
続き
　令和８年度の国民年金保険料が月
額17,920円に改定されました。該当
する方は、手続きが必要です。
t20歳～60歳未満の国内在住者で次
のいずれかを満たす方①厚生年金を
喪失した②厚生年金に加入する配偶
者の被扶養者で、配偶者が退職した 
・65歳に到達したまたは扶養から外
れる持ち物退職日の分かる書類(厚生
年金や社会保険の資格喪失証明書な
ど)、基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、本人確認書類備考厚
生年金の加入は勤務先で、配偶者の
扶養に入る場合は配偶者の勤務先で
要手続き。国民年金保険料の納付が
困難な方に免除制度あり。失業など
による特例免除には、退職した会社
が交付した雇用保険被保険者離職票
などを要持参 ID加入手続きについて
=1001959、国民年金保険料について
=1001961i市役所保険年金課☎(338) 
6844、府中年金事務所☎042(361)10 
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学生の皆さん、国民年金保険料
の納付が困難なときは、学生納
付特例制度をご利用ください
　申請して承認されると、期間中の
納付が猶予されます。ただし、将来
の老齢基礎年金の受給額が少なくな
るため、10年以内の追納がおすすめ
です。なお、３年度目以降分の追納
には、加算額が上乗せされます。

持ち物基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、学生証または在学証
明書、本人確認書類備考申請時から
２年１カ月前の月分まで申請可 ID10 
01963i市役所保険年金課☎(338)68 
44、府中年金事務所☎042(361)1011

多摩市第３放置自転車等保管場
所は３月31日で閉鎖しました
　施設配置の見直しに伴い、閉鎖し
ました。今後、市内で撤去された放
置自転車などについては、多摩市第
１放置自転車等保管場所で保管・返
還します。
ID1002475i道路交通課☎(338)6826

第36回映画祭　TAMA映画フ 
ォーラム実行委員募集説明会
d４月５日、５月17日各日曜日午後
３時30分～４時45分(３時15分受け
付け)b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)c25人(申し込み先着順)持ち
物筆記用具miインターネット手続
きで、TAMA映画フォーラム実行
委員会 URLhttps://www.
tamaeiga.org/staff/ ・
☎(337)6661へ

アライグマ・ハクビシンでお困
りの方に駆除業者を派遣します
　特定外来生物であるアライグマや
重点対策外来種であるハクビシンは、
地域の生態系に悪影響を与えるだけ
でなく、生活環境への被害をもたら
します。市でも、これらの被害を未
然に防ぐため、依頼により駆除業者
を派遣し、ご自宅の庭などに捕獲器
を設置します。
条件捕獲器の設置期間は原則２週間。

捕獲できなくても捕獲器は回収。設
置場所は屋外の平地(庭など)のみ。
見回りやエサの交換は依頼者が実施。
捕獲器の設置・回収は市の委託業者
が実施備考詳細は、要問い合わせ ID
1002372mi環境政策課☎(338)6831 
・v(338)6857

「花粉の少ない森づくり」へのご
参加・ご協力をお願いします
　都では花粉の飛散を減らすため、
花粉を多く発生させるスギ・ヒノキ
林を伐採し、花粉の少ないスギなど
への植え替えを多摩地域で進めてい
ます。その他にも関連企画や「花粉
の少ない森づくり募金」も実施して
いますので、ご協力をお願いします。
ID 1019699備考詳細は、東京都農林
水産振興財団URLhttps://moridukur 
i.tokyo/ 参照i東京都農林水産振興
財団☎0428(20)8153

４月６日㈪～15日㈬は春の全国
交通安全運動
●交通安全運動重点目標
①通学路・生活道路におけるこども

を始めとする歩行者の安全確保
②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優
先等の安全運転意識の向上
③自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底
●運転者講習会
d４月11日㈯午後７時b多摩中央警
察署講堂(鶴牧１－26－１)c30人(会
場先着順)備考受講者に交通安全グ 
ッズのプレゼントあり ID 1017029m
当日直接会場へi多摩中央警察署☎

(375)0110、市役所道路交通課☎(33 
8)6826

「国登録有形文化財（建造物）川
井家住宅主屋及び旧川井家住宅
土蔵保存活用計画」を策定しま
した
　貴重な文化財を次世代へ継承し、
保存と活用を両立させるために必要
なルールと基本的な方針を定める計
画を策定しました。
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎行政資料室、各市立図書館
ID1019696i教育振興課☎(338)6883・ 
v(337)7620

　MyCityReportとは、市民と協働したインフラ施設の維持管理を進めるため、破損や不具合をスマートフォンから簡易的に
投稿できるアプリです。多摩市内の道路・公園・河川について投稿することができます。※国が管理する多摩川は投稿対象外

　道路分野では、「道路通報システム」の名称で令和４年度から本格運
用を開始し、皆さんから寄せられた投稿をもとに、道路の穴ぼこや街
路樹の支障への対応を進めてきました。

　対象分野を公園まで広げた 「MyCityReport」を活用して、道路分野だけでなく
公園分野でも皆さんと一緒に、より快適な環境づくりを進めていきます。

　皆さんの“気付き”が、インフラ施設の維持管理と安全・安心に暮らせるまちづ
くりに役立ちます。ぜひアプリをインストールして、投稿にご協力ください。

▲報告時の写真 ▲対応後の写真

道路・公園・河川で損傷や不具合などを見つけたら、
アプリ「MyCityReport」でご報告ください

ダウンロード
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たま広報は電子版でも読むことができます！
～配布が不要な方はインターネットで簡単手続き～

　たま広報は現在全戸配布していま
すが、電子書籍を利用し広報紙の配
布が不要な方は、公式ホームページ
のインターネット手続きで停止申請
できます。
ID1005204i秘書広報課
☎(338)6812

停止申請はこちら▶

たま広報が読める電子媒体

▲マイ広報紙

▲多摩市電子図書館

▲市公式ホームページ

▲マチイロ

４月１日から公園分野でも運用を開始します！NEWNEW

アプリの使い方

皆さんから寄せられた
道路分野の気付き

運用開始から約500件の投稿をいただきまし
た！ご協力ありがとうございます。

ID1005059i道路交通課☎(338)6864、公園緑地課☎(338)6827

事前にアプリを
ダウンロード

2

3 アプリを使って、
画像・位置情報など
を報告

4 報告された「こまった」に対して改
善対応

施設の損傷など、まちの「こまっ
た」を発見

ios Android

アプリの
ダウンロードは

こちら▶

92026年（令和8年）4月1日号 たま広報 受診相談

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

　医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜正午、午後１時〜３時30分i☎（376）8009

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731
診療日 医療機関名 所在地 電話番号

4/5㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321

4/12㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1 新都市センタービル3階 （373）0514

4/19㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5 京王聖蹟桜ヶ丘SC C館1階 （337）2715

　５月５日号の原稿受け付けは３月31
日㈫まで、５月20日号の原稿受け付け
は４月２日㈭〜９日㈭、６月５日号の
原稿受け付けは４月17日㈮〜24日㈮で
す（先着30団体）。掲載には条件あり
（掲載規定参照）。掲載規定・掲載用紙
は公式ホームページに掲載の他、市役
所３階秘書広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多
摩センター駅各出張所、永山公民館で
配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しませ
ん

会員募集
※場所は、主な活動場所です
TAMA太極拳（楊名時）d毎週月曜日10:�
00〜12:00（月4回）b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ6階t初心者、中高年の
男女s入会金（無料）、月会費（2,000円）
備考免疫力向上、リラックス効果あり。
丁寧な説明ありi☎090（7211）0877大澤
多摩絵画サークルd第2・4月曜日13:00
〜17:00（月２回）b関戸公民館創作室ほ

かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（3,000円）備考水彩画、油彩画、パス
テル画ほか（講師指導見学可）i☎090�
（8749）0104野﨑己見子
東京多摩プロバスクラブd毎月第1水
曜日13:30〜15:30b関戸公民館学習室
ほかt市内・近隣市在住の退職男女s
入会金（無料）、6カ月会費（12,000円）
備考講話・研修・食事会・奉仕・サー
クル活動、全国および近隣プロバスク
ラブとの交流iak.ito.skyy.g@gmai
ℓ.com�伊藤
抒情歌100曲歌う会d水曜日14:00〜16�
:00（月2回）b関・一つむぎ館t歌が好
きな方どなたでもs入会金（無料）、1
回（1,000円）備考童謡・唱歌・抒情歌を�
！　4月1日・15日活動予定i☎（371）63�
15宮林
ソフトボールチーム多摩ファイトd練
習＝土曜日13:00〜16:30、試合＝日曜
日（月2回）b練習＝東寺方小学校、試
合＝市内中学校t57歳〜65歳の野球経
験者s入会金（無料）、年会費（5,000円）
備考スローピッチソフトボールi☎
090（5444）5206福永憲明
子供囲碁教室d5/9㈯から毎週土曜日

10:00〜11:30b市民活動・交流センタ
ーt小学生以上s入会金（1,000円）、会
費（無料）i☎（373）0228永竹
日本詩吟学院岳智会多摩支部d土曜日
13:00〜15:30、火曜日18:00〜20:00（各
月2回）b関・一つむぎ館第3会議室ほ
かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（1,500円）備考気軽に参加ください。
初月会費無料i☎090（2440）9316伊集
院
多摩市民『第九』をうたう会d毎週日曜
日13:00〜16:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸
福祉プラザ多目的フロアt合唱に興味
ある方s入会金（無料）、年会費（36,0�
00円）備考12月の第九演奏会で一緒に
歌いましょうiamaiℓ@tama-dai9.
jp�大沢
碁楽会d月16日〜18日、各13:00〜17:�
00b豊ヶ丘地区市民ホールtどなたで
もs入会金（無料）、6カ月会費（2,000
円）備考会員20人、総当たり大会年中
開催、生きがいを囲碁で！i☎（338）�
2040ハギワラ

催し案内
鴻翔中国語サークル　学習交流会d4/�

9・16各木曜日9:30〜11:00b豊ヶ丘地
区市民ホール第2会議室s初回無料備
考中級（会話中心・初級相談）、要事前
申し込みi鴻翔中国語サークルayori�
kokyo@gmaiℓ.com�京順子
第10回大熊啓とささやかに歌う集いin
多摩d4/21㈫14:00〜16:15（13:45ストレ�
ッチ）b永山公民館ベルブホールs700�
円備考歌詞を大きく映しますi大熊啓
さんと歌う会☎090（1857）1357山本
弁護士とFPが教えるカッコイイ相続・	
認知症対策d4/30㈭①10:00・13:30②
11:30・15:00・16:00b関戸公民館第1
学習室s無料備考①セミナー②相談
会i終活健幸サポート多摩☎090（8089）�
7578
弓道初心者教室（前半全6回、後半全6
回）d5/17〜8/22の土・日曜日18:30〜
21:00b総合体育館第６スポーツホー
ルs3,000円備考対象＝高校生以上。
費用は前半分i多摩市弓道連盟akyu�
do.tama.jim@gmaiℓ.com

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


