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　笑うことはストレスを和らげ、免疫力にも良い影響があると言われています。日常に笑顔の時間が増えると、心と体の健
けんこう

幸につながること
が期待できます。小さな笑いを重ねて、季節の変化にも負けない、元気な毎日を過ごしていきましょう。 ID1002745i企画課☎（338）6916健幸  豆  知識

　インクルーシブ広場の整備に向けて、連光寺小学校での出前授業や、都立多摩桜の丘学
園および近隣の障がい支援に関する通所施設へアンケートなどを行いました。「はねる・
ゆれるなどの楽しい遊具がほしい」「障がいのある子や小さい子とも、一緒に楽しみたい」
などの子どもたちや地域からの意見を基に、この度新たなインクルーシブ広場として「み
んなの広場」が誕生しました。
　大谷戸公園が、これまでのアスレチック遊具や芝生広場を活かしながら新たな広場がで
きたことで、誰もが自分のペースで遊べる空間になりました。ぜひ遊びに来てください！

・�駐車場を拡張し身障者優先スペースを増やすことで、車で
も行きやすい環境に
・�みんなの広場の案内板には多言語表記やピクトグラムを使
い、誰もが分かりやすい表記に！
・案内板には市内の子どもたちから募集したイラストも掲載

　市は、誰もが一緒に過ごす空間を広げるため、大谷戸公園以外でも取り組みを進めています。
　多摩中央公園では、リニューアルオープンに伴い新たにインクルーシブ遊具を設置しました(遊びの森)。
また令和７年度は「ぱらあーと　多摩市みんなの
美術作品展」と連携して、公園内に美術作品を展
示しました。令和８年度も実施予定です。
i公園について＝公園緑地課、「ぱらあーと　多
摩市みんなの美術作品展」について＝障害福祉課
☎(338)6847

大谷戸公園に「みんなの広場」が誕生しました！

みんなの広場

チルスピナー
　車いすからも乗り移り
やすい高さで、座ってく
るくる回して遊べます。

●公園改修、ここもポイント！

公園でのインクルーシブな取り組み、広がっています！

プルルン
　中に乗るだけでなく、外から揺らし
て、中の人と一緒に遊べます。

ベッドジャンパー
　ジャンプだけでなく、寝転んだり、
座っておしゃべりしたりといろいろな
遊び方ができます。

モーグルヒル
　車いすを使う方も乗り
移りやすい入り口になっています。

セレベル
　のぼってものぼらな
くても、ネットを使っ
て自由に遊べます。

ウードルスイング
　自分のからだで支えなくても、
寝転んで乗ることができます。
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ID1019692i公園緑地課☎(338)6837

広場完成記念
イベント開催！

大谷戸公園 全体マップ みんなの広場

　障がいのある子もない
子も、年齢も

性別も国籍も関係なく、
誰もが同じ場

所で一緒に、自分らしく
遊べる広場の

ことです。

インクルーシブ広場っ
て何？

▲多摩中央公園インクルーシブ遊具 ▲ 「ぱらあーと　多摩市みんなの
美術作品展」公園内展示の様子

全部で300枚ものイラストが集まったよ！
　協力してくれたみんな、ありがとう！

d４月19日㈰午前10時～正午
n視覚障がい体験などのインク
ルーシブに係る体験コーナー、
キッチンカーなど
備考雨天中止。詳細
は、公式ホームペー
ジ参照 1019693


