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４月１日以降に実施する事業は、令和８年第１回多摩市議会定例会で令和８年度予算の可決後、実施予定

２　子育て世代に選ばれるまち多摩市
３　子ども・若者関連情報、生活者応援・物価高騰対策
４　�すべての子どもたちが安心して学び、自分らしく成

長できる環境へ

５　いきいきシニア、税
６　�人間国宝認定記念展覧会・関連イベント　重要無形

文化財「木工芸」保持者　渡辺晃男の仕事
７　地域協創のすすめ

８　�道路・公園・河川で損傷や不具合などを見つけたら、
アプリ「MyCityReport」でご報告ください

９　受診相談
10　大谷戸公園に「みんなの広場」が誕生しました！

ファミリー世代が3年間で約1,500人の転入超過～

～「子育てしやすいまち」東京圏（1都3県）で5位！

子育て世代に多摩市が選ばれています！
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

住み続けたいまち多摩市へ
　これからも皆さんが安心して住み続けられるよう、各種補助制度がありま
す。ぜひご活用ください。
i都市計画課☎(338)6817・v(339)7754
多摩市三世代近居・同居促進事業 ID1002397

　市外から、親世帯と近居・同居をするために
転入する子育て世帯に補助金を支給
しています！

耐震診断・改修など ID1002404
　木造住宅・非木造住宅の耐震診断・改修に補助
金を支給し、耐震化を応援しています！

既存ストック再生型優良建築物等整備事業
　 ID1002414
　分譲マンションの大規模改修などに際し、国 
・都の制度を活用した補助金を支給
し、性能・機能向上や長寿命化を応
援しています！

住宅アドバイザー派遣制度 ID1002412
　分譲マンションの管理組合を対象に、抱えて
いる問題(長期修繕計画、建て替え、管理組合
の運営・規約など)の解決に向けた支援として、
市に登録している住宅アドバイザー
を派遣します！

くらしに、いつもNEWを。

多摩センターこどもまつり

休日に、いつもNEWを。

子育てに、いつもNEWを。 自分らしさに、いつもNEWを。

豊かな住環境でファミリー層に人気～
～全転入者の57.2％が20歳～30歳代の子育て世代。

子育て世代に
選ばれるまち
多摩市

　自然に恵まれ、都心にも近いまち多摩市。東洋経済新報社が公表した
「2025年 子育てしやすい自治体ランキング」で、多摩市は東京圏5位となり、
子育て世代に「選ばれるまち」として注目され、人気が高まっています。
　多摩市は、2022年〜2024年の3年間で、ファミリー世代(0歳〜14歳と30歳
〜39歳)は約1,500人の転入超過となりました。また、戸建て住宅の空き家率
は1.0％と、全国でも最低水準となっています。
　新しいイベントの開催などもあり、ファミリー層やプレファミリー層が快
適な住環境を求めた結果、多摩市が選ばれています。

多摩中央公園

たまこどもフェス 東京ヴェルディパブリックビューイング

せいせきカワマチ

大谷戸公園キャンプ練習場 風の森バザール

TAMATAMA FESTIVAL

多摩市転入者（国内）年齢構成（2020年～2024年）

ファミリー世代　転入超過数（2022年～2024年）
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0歳～4歳が全転入者の5.0％

20歳～39歳が全転入者の57.2％

多摩市が
「ファミリー世帯、プレファミリー世帯」
　　　　　　　　に選ばれています

２０20年 ２０21年 ２０22年 ２０24年２０23年

30歳～39歳0歳～14歳

総務省統計局「住民基本台帳人口移動報告年報」から集計

多摩市｢市民課の概要（令和6年度版）｣から集計
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32026年（令和8年）4月1日号 たま広報 子ども・若者関連情報、生活者応援・物価高騰対策

環境にやさしいまち多摩市へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

RSウイルスワクチンの定期接
種（無料）を開始します
t接種日当日妊娠28週０日～36週６
日で、多摩市に住民登録がある方開
始日４月１日㈬接種回数妊娠毎に１
回実施場所多摩市・八王子市・町田
市・日野市・稲城市の実施医療機関
持ち物本人確認書類、母子健康手帳
ID1019704i健康推進課☎(376)9111�
・v(371)1235

４月は児童手当の支払月です

　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
をしてください。手当は申請月の翌
月分から支給対象になります。
振込日４月15日㈬ごろ備考４月30日
㈭になっても振り込まれていない場
合は要連絡 ID 1003454i子ども・若
者政策課☎(338)6851

令和８年度就学援助費申請書を
送付します
　多摩市に住民登録があり、他区市
町村の公立小・中学校や義務教育学
校、または中等教育学校の前期課程
に在学するお子さんの就学援助を希
望する保護者の方は、申請書を送付
しますので、４月15日㈬までにお問
い合わせください。
備考市立小・中学校に在学している
場合は、４月上旬に各学校から配付
ID1003693i学校支援課☎(338)6875

２歳歯っぴー歯科相談

d５月21日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳(親
子健康手帳)、普段使っている歯ブ

ラシ、タオル ID 1003437mi公式ホ
ームページのインターネット手続き
で、こども家庭センター
「にじたま」☎(376)9177
へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d５月８日㈮午後１時15分～３時45
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介、
夫婦のチーム育児について、調乳体験
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ

ース
d５月20日㈬午後１時15分～３時15
分・23日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が７月・８月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、今から役立つ多摩市の情報、赤
ちゃんのお風呂(沐浴実習)、妊婦体
験、DVD「赤ちゃんの泣きへの理
解と対処のために」、先輩パパママ
との交流会、ベビー服・グッズなど
の展示

〔共通事項〕
b健康センターc20組(申し込み先
着順)持ち物母子健康手帳(親子健康
手帳)、筆記用具備考１人での参加
可 ID 1003411mi４月７日㈫から、
電話で、こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d４月９日・23日、５月14日・28日、
６月11日・25日各木曜日午前10時～
午後４時(３時30分まで受け付け)b
永山公民館第１・２保育室t未就学
児とその保護者、プレママ・プレパ
パ主催NPO法人多摩子ども劇場備
考詳細は、公式ホームぺージ参照 ID
1003199m当日直接会場へi永山公
民館☎(337)6661

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館で、
４月28日午前10時30分から30分間
「あかちゃんおはなし会」を実施 ID永
山公民館＝1003198、関戸公民館＝
1003215m当日直接事務室へi永山
公民館☎(337)6661、関戸公民館☎
(374)9711

実施日 時間 場所 定員
4/7㈫・14㈫・
21㈫・28㈫

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

4/20㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

　集合住宅におけるエネルギー使用量削減のため、市内の分譲
集合住宅共用部におけるLED照明への切り替えに対する導入
経費を補助します。
助成金額集合住宅共用部LED照明の切替工事費用の50％また
は6,000円に当該管理組合の総戸数を乗じて得た数のいずれか
小さい額。ただし、上限120万円備考予算額に到達次第終了。
要事前申請。詳細は、公式ホームページ参照 ID1016902mi４
月27日㈪～令和９年１月29日㈮に、郵送または直接、〒206－
8666環境政策課☎(338)6831・v(338)6857へ

■多摩市集合住宅共用部LED照明機器
　切替補助金 　創エネルギー・省エネルギー機器などを導入して家計と環境に優しい生活を始めましょう。

t創エネルギー・省エネルギー機器などを市内の自ら居住する住宅に設置する方など備考
予算額に到達次第終了。太陽光に関しては新築住宅と既存住宅によって金額が異なる。詳
細は、公式ホームページ参照 ID1014430mi４月１日㈬～令和９年３月31日㈬必
着の、公式ホームページのインターネット手続き・郵送または直接、環境政策
課☎(338)6831・v(338)6857へ

■住宅用創エネルギー・省エネルギー機器等導入補助金

対象機器など 補助率 市内事業者利用補助上限額 市外事業者利用補助上限額
太陽光発電システム
（新築住宅） ― 1.5万円/kw

上限5kw（7.5万円）
1万円/kw

上限5kw（5万円）
太陽光発電システム
（既存住宅） ― ３万円/kw

上限5kw（15万円）
2万円/kw

上限5kw（10万円）
蓄電システム 1/4 6万円 4万円
断熱窓 1/4 6万円 4万円

キャッシュレスでGO!GO!多摩
（第7弾）
　市内事業者支援・生活者の家
計負担軽減を目的とした物価高
騰対策として、キャッシュレス
でGO!GO!多摩(第7弾)を実施
します。
　この機会にぜひ市内でお買い
物を！　詳細は、たま広報5月
20日号をご確認ください。
実施期間　６月１日㈪～14日㈰
対 象 者　スマートフォンのau�
PAYを利用して市内店舗で決
済をした方
還元される上限額
　お買い上げ金額の最大20％(還
元上限額1,000円/回・5,000円/
期間中)
1019714i経済観光課☎(338)�
6909

生活者応援・物価高騰対策生活者応援・物価高騰対策
国の「物価高騰対策重点支援地方創生臨時交付金」を活用したた

多摩市勤労者市民共済会の会費 
・入会金が免除されます！
　市内事業者向けの物価高騰対
策として多摩市勤労者市民共済
会の会費と入会金を令和８年度
に限り免除します。まだ入会さ
れていない事業者の皆さんはこ
の機会にぜひご入会ください。
実施期間　４月1日㈬～令和９
年３月31日㈬　※予算額に到達
次第終了
対 象 者　市内事業所(従業員100
人以下)の従業員・事業主、市
内在住の市外事業所従業員また
は事業主(他市共済会員を除く)
ID1002493i経済観光課内多摩市
勤労者市民共済会☎(338)6830・
v(337)7659・URLhttps://tama�
shi.zenpuku.or.jp/�

　自治体・医療機関などをつなぐ情
報連携システム(PMH)に対応して
いる医療機関などでは、マイナンバ
ーカード１枚でマイナ保険証と医療
費助成の資格確認ができるようにな
りました。
t①子ども医療費助成制度②ひとり
親家庭等医療費助成制度③心身障害
者医療費助成制度④自立支援医療制
度(更生医療・育成医療)備考マイナ
保険証を利用していない場合は医療
費助成の資格確認も利用不可。PM�
H非対応医療機関などは、紙の受給
資格者証の提示が必要 ID1019522i
①②子ども・若者政策課☎(338)6851
③④障害福祉課☎(338)6903

マイナンバーカードを医療費受
給資格者証として利用できます
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

子ども・若者
関連情報

こどもかけっこ教室

d4月16日㈭午後4時30分～5時30分
(4時受け付け)b南豊ヶ丘フィール
ドt小学生c30人(申し込み先着順)
s500円講師徳田由美子氏(800ｍ元
日本記録保持者)持ち物タオル、飲
み物(水のみ)主催(一社)東京グリー
ンスポーツリンク備考運動のできる
靴(スパイク不可)と服装でmi4月
14日㈫午後4時までに、インターネ 
ット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘
フィールド URLhttps://ws.formzu.
net/sfgen/S801129757/・ 
☎(400)5487(午前10時～午
後5時)へ

多摩中央公園～遊びの森プレー
パーク～
　「自分の責任で自由に遊ぶ」をモッ
トーに、子どもも大人も一緒に遊び
の達人を目指しましょう！
d4月19日㈰午前10時～午後3時b
多摩中央公園遊びの森自由広場t中
学生以下(未就学児は要保護者同伴)
n穴掘り、焚き火、ロープワークな

ど主催遊びの森プレーパークの会備
考悪天候中止。汚れても良い靴と服
装でm当日直接会場へi多摩中央公
園パークセンター URLhttps://tama-
centraℓ-park.jp/ ・☎(400)0338(午
前9時～午後5時)

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d４月15日・22日各水曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね０
歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d４月16日～30日の各木曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね１
歳以上の未就学児 ID1010025
とも～る永山児童館    ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd４月15日・22日
各水曜日午前10時30分～11時30分t
おおむね１歳３カ月までの子ども、
妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
４月16日～５月７日の各木曜日午前

10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd４月16日、５月
７日各木曜日午前11時～11時40分t
未就学児、妊娠中の方 ID1003619
コスモ連光寺児童館    ☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d４月16日～30日の各木
曜日午前10時30分～11時30分t０歳
児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d４月
17日～５月１日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd４月15日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd４月22日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館    ☎(338)5883
●ビーボたいむd４月13日～27日の
各月曜日午前11時～11時30分t未就
学児、妊娠中の方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d４月
15日・22日各水曜日午前11時～11時

45分t１歳以上の未就学児 ID1010689
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
４月16日～30日の各木曜日午前10時
30分～11時30分t０歳児 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd４
月10日・24日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1012614
●ピッポッパd４月17日㈮午前10時
30分～11時30分b桜ヶ丘集会所t１
歳以上の未就学児 ID1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd４月８日・
22日各水曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd４月９日・
23日各木曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1011 
034
●絵本とあそぼ！d４月15日㈬午前
11時～11時30分t未就学児 ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd４月９日
～30日の各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd４月10日～
５月１日の各金曜日午前11時～11時
45分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1014061

　子どもたちを取り巻く環境や、特別支援教育へのニーズは大きく
変化しています。この変化に対応しながら取り組みをさらに充実さ
せるため、特別支援教育の「包み込むモデル」の視点から第三次計画
を策定しました。多摩市の子どもたちの“自分らしく成長できる”を
支援し、一人ひとりが皆さんと一緒に社会を支える大人となってい
くことを目指します！
●特別支援教育とは
　障害の有無に関わらず、すべての子どもが「できた」「わかった」と学
び、成長できるような、一人ひとりの状況に応じた指導や支援のこと
です。
●子どもたちを「包み込む」とは
　右のイメージのように、
子どもたちをまんなかに、
学級・学校・地域などのさ
まざまな場面で子どもたち
を包み込むように支えます。
　外側の環境が整うことで、
その内側にあるより身近な
環境が安定し、子どもたち
が安心して学び、成長でき
るようになります。

●多摩市が取り組む７つの施策
　計画策定にあたって、特別支
援学級や特別支援教室に通う児
童・生徒の保護者へのアンケー
トや、当事者であった高校生年
代の子どもたちとのグループミ
ーティングなどを行い意見をも
らいました。それらの意見を踏
まえ、新たな施策にも取り組み
ます。
　さまざまな場面で切れ目なくつながる７つの施策に取り組み、子
どもたちの成長を支えます。
施策の概要

・特別支援教育や障害理解を周知・啓発する★
・多様で切れ目のない学びの場を充実させる
・学校で合理的配慮が提供できるよう推進する★
・教員が指導力を向上させながら、指導方法を見直していく
・一人ひとりに応じた計画的な指導・支援を充実させる
・教育と福祉の連携を強化する
・�障害の有無に関わらず子どもたちが交流し、共に学べる機会を
　充実させる★
※★は新たな施策

すべての子どもたちが安心して学び、自分らしく成長できる環境へ
〜４月１日　第三次多摩市特別支援教育推進計画がスタート〜

ID1015330i教育センター☎(372)1010・v(372)1074

多摩市の特別支援教育における　
「包み込むモデル」のイメージ▶️ 第三次多摩市特別支援教育

推進計画の詳細はこちら▶️



4 すべての子どもたちが安心して学び、自分らしく成長できる環境へ 2026年（令和8年）4月1日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

子ども・若者
関連情報

こどもかけっこ教室

d4月16日㈭午後4時30分～5時30分
(4時受け付け)b南豊ヶ丘フィール
ドt小学生c30人(申し込み先着順)
s500円講師徳田由美子氏(800ｍ元
日本記録保持者)持ち物タオル、飲
み物(水のみ)主催(一社)東京グリー
ンスポーツリンク備考運動のできる
靴(スパイク不可)と服装でmi4月
14日㈫午後4時までに、インターネ 
ット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘
フィールド URLhttps://ws.formzu.
net/sfgen/S801129757/・ 
☎(400)5487(午前10時～午
後5時)へ

多摩中央公園～遊びの森プレー
パーク～
　「自分の責任で自由に遊ぶ」をモッ
トーに、子どもも大人も一緒に遊び
の達人を目指しましょう！
d4月19日㈰午前10時～午後3時b
多摩中央公園遊びの森自由広場t中
学生以下(未就学児は要保護者同伴)
n穴掘り、焚き火、ロープワークな

ど主催遊びの森プレーパークの会備
考悪天候中止。汚れても良い靴と服
装でm当日直接会場へi多摩中央公
園パークセンター URLhttps://tama-
centraℓ-park.jp/ ・☎(400)0338(午
前9時～午後5時)

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d４月15日・22日各水曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね０
歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d４月16日～30日の各木曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね１
歳以上の未就学児 ID1010025
とも～る永山児童館    ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd４月15日・22日
各水曜日午前10時30分～11時30分t
おおむね１歳３カ月までの子ども、
妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
４月16日～５月７日の各木曜日午前

10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd４月16日、５月
７日各木曜日午前11時～11時40分t
未就学児、妊娠中の方 ID1003619
コスモ連光寺児童館    ☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d４月16日～30日の各木
曜日午前10時30分～11時30分t０歳
児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d４月
17日～５月１日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd４月15日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd４月22日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館    ☎(338)5883
●ビーボたいむd４月13日～27日の
各月曜日午前11時～11時30分t未就
学児、妊娠中の方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d４月
15日・22日各水曜日午前11時～11時

45分t１歳以上の未就学児 ID1010689
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
４月16日～30日の各木曜日午前10時
30分～11時30分t０歳児 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd４
月10日・24日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1012614
●ピッポッパd４月17日㈮午前10時
30分～11時30分b桜ヶ丘集会所t１
歳以上の未就学児 ID1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd４月８日・
22日各水曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd４月９日・
23日各木曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1011 
034
●絵本とあそぼ！d４月15日㈬午前
11時～11時30分t未就学児 ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd４月９日
～30日の各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd４月10日～
５月１日の各金曜日午前11時～11時
45分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1014061

　子どもたちを取り巻く環境や、特別支援教育へのニーズは大きく
変化しています。この変化に対応しながら取り組みをさらに充実さ
せるため、特別支援教育の「包み込むモデル」の視点から第三次計画
を策定しました。多摩市の子どもたちの“自分らしく成長できる”を
支援し、一人ひとりが皆さんと一緒に社会を支える大人となってい
くことを目指します！
●特別支援教育とは
　障害の有無に関わらず、すべての子どもが「できた」「わかった」と学
び、成長できるような、一人ひとりの状況に応じた指導や支援のこと
です。
●子どもたちを「包み込む」とは
　右のイメージのように、
子どもたちをまんなかに、
学級・学校・地域などのさ
まざまな場面で子どもたち
を包み込むように支えます。
　外側の環境が整うことで、
その内側にあるより身近な
環境が安定し、子どもたち
が安心して学び、成長でき
るようになります。

●多摩市が取り組む７つの施策
　計画策定にあたって、特別支
援学級や特別支援教室に通う児
童・生徒の保護者へのアンケー
トや、当事者であった高校生年
代の子どもたちとのグループミ
ーティングなどを行い意見をも
らいました。それらの意見を踏
まえ、新たな施策にも取り組み
ます。
　さまざまな場面で切れ目なくつながる７つの施策に取り組み、子
どもたちの成長を支えます。
施策の概要

・特別支援教育や障害理解を周知・啓発する★
・多様で切れ目のない学びの場を充実させる
・学校で合理的配慮が提供できるよう推進する★
・教員が指導力を向上させながら、指導方法を見直していく
・一人ひとりに応じた計画的な指導・支援を充実させる
・教育と福祉の連携を強化する
・�障害の有無に関わらず子どもたちが交流し、共に学べる機会を
　充実させる★
※★は新たな施策

すべての子どもたちが安心して学び、自分らしく成長できる環境へ
〜４月１日　第三次多摩市特別支援教育推進計画がスタート〜

ID1015330i教育センター☎(372)1010・v(372)1074

多摩市の特別支援教育における　
「包み込むモデル」のイメージ▶️ 第三次多摩市特別支援教育

推進計画の詳細はこちら▶️

5いきいきシニア、税2026年（令和8年）4月1日号 たま広報

　手続き方法などの詳細は、公式ホームページ参
照。 ID1001811i納税課☎(338)6852固定資産税・都市計画税第１期および軽自動車税の口座振替依頼の申込期限は４月30日㈭までです

高齢者・障がい者(児)おむつ支
給等事業の認定者の方へ～認定
期間中の「おむつ代助成費」の請
求を受け付けます～
t令和７年12月〜令和８年３月の入
院中に要したおむつ代(令和７年４月
〜11月分の未支給分も請求可。事業
の認定期間内で、おむつ支給を受け
ていない月に限る)助成額１カ月あた
り7,000円を限度に、おむつ代の90 
％提出書類所定の請求用紙、おむつ
代が記載された病院などの領収書の
原本と写し(原本は確認後に返却)、
入院期間が分かる書類の写し、初め
て請求する場合や振込先を変更する
場合は通帳やカードなど振込先口座
が確認できるものの写し、領収書返
却用の必要額の切手を貼り宛先を記
載した返信用封筒備考窓口に直接持
参の場合、請求者の本人確認書類を
要持参(返信用封筒は不要)。新規認
定については、公式ホームページ参
照 ID認定を受けている方＝1002948、
新規認定について〔高齢者＝1002945、
障がい者(児)＝1003080〕mi４月30
日㈭必着の、郵送または直接持参で、
〒206－8666市役所１階高齢支援課
☎(338)6846、障害福祉課☎(338)68 
47へ

市民企画運営事業「長寿を共に
祝う会(出張型)」の受託・利用
希望団体を募集します
〔共通事項〕
ID1014213i高齢支援課☎(338)6923 

・v(371)1200
●｢出張型事業｣受託団体募集
委託内容｢長寿を共に祝う会(出張
型)｣(20カ所程度)の企画・運営・コ
ーディネートなどt｢多摩市協働委
託事業契約・市民団体等登録名簿｣
に登載し、高齢者の福祉およびこれ
に寄与する福祉活動をしている市民
団体選考方法企画提案書とプレゼン
テーション備考応募者に募集要項
などを送付m４月１日㈬〜15日㈬に、
電話で、高齢支援課へ
●｢出張型事業｣利用希望団体募集
　長寿を祝うための集まりに出張し
て、出し物を披露するなど、催しを
支援します。

t自治会、老人クラブ、介護サービ
ス事業所、高齢者福祉施設など実施
時期６月(予定)〜令和９年３月中旬

(開催日の１カ月前までに要申し込
み)備考希望通りに出演・出張でき
ない場合あり。詳細は、６月以降に
要問い合わせ

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d４月17日㈮午後２時〜４時(３時
30分まで受け付け)b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c同

　日常生活で気になることや不安なことがあ
りましたら、お気軽にお立ち寄りください。
備考担当地区は下表のとおり ID 1002951i高
齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

担当包括 お住まいのエリア 出張相談場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除
く）・落川・百

草・和田（3丁目除
く）・桜ヶ丘・関
戸6・貝取（地番）

4/22㈬13:30～15:00三方の森会館★
4/28㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
5/26㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
5/27㈬13:30～15:00三方の森会館★
6/23㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
6/24㈬13:30～15:00三方の森会館★

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪

4/3㈮11:00～12:00ひじり館★
5/20㈬11:00～12:00ココスモ連光寺★
6/5㈮11:00～12:00ひじり館★

多摩
センター

☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・中

沢・山王下

4/14㈫12:30～13:30T
ト ム
OM H

ハ ウ ス
OUSE★

4/21㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
5/12㈫12:30～13:30TOM HOUSE★
5/19㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
6/9㈫12:30～13:30TOM HOUSE★
6/16㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2
～5・豊ヶ丘2～

6・南野1

4/6㈪13:30～14:30貝取こぶし館★
5/19㈫13:30～14:30豊ヶ丘福祉館★
6/1㈪13:30～14:30貝取こぶし館★

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 5/27㈬13:30～15:30関・一つむぎ館

北部
愛宕支所

☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永
山1・貝取1・豊ヶ

丘1

4/16㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★
5/16㈯10:00～11:00 コミュニティプレイスあたご

（愛宕4－53－1）
6/18㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★

※★は多摩市社会福祉協議会の福祉なんでも相談を同時開催

ネット通販～返金詐欺に注意！～

189

　「ネット通販で商品を購入し、
代金を指定された個人名義の銀
行口座に送金した。すると後日

『欠品のため〇〇ペイで返金し
ます』と連絡があり、指示に従
ってSNSの友達登録などの操
作するうちに、逆に相手に送金
してしまった」 
という相談が
寄せられてい
ます。
　キャッシュレス決済での返金
に誘導されたら、詐欺を疑って
ください。送金後は事業者と連
絡が取れなくなる場合が多く、

支払ったお金を取り戻すことは
非常に困難です。
　通常より大幅に値引きして商
品を販売しているサイトは信頼
できないことが多く、支払い方
法が限定されている・所在地や
連絡先電話番号が記載されてい
ないなどの特徴があります。必
ず事前に販売業者の情報をチェ 
ックしましょう。
ID 1003281i消費
生活センター消
費者相談室(ベル
ブ)☎(374)9595

時に６人程度(会場先着順。１人30
分の入れ替え制)nスマートフォン
の操作方法の個別サポート。参加者
同士の交流スペースあり講師パソコ
ンボランティア多摩、帝京大学ボラ
ンティアサークルあめんぼ〜ず他持
ち物自身が使用しているスマートフ 
ォン ID 1003214m当日直接会場へi
関戸公民館☎(374)9711

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
参照または要問い合わせ
●�インターネット公売(動産、自動
車、不動産など)のお知らせ
申込期間４月14日㈫午後１時〜27日
㈪午後11時せり売り期間(動産、自動
車)５月11日㈪午後１時〜13日㈬午
後11時入札期間(不動産など)５月11
日㈪午後１時〜18日㈪午後１時i東
京都主税局徴収部機動整理課公売班
☎03(5388)3027
● メールマガジン　東京都「公売情
報」お知らせメール

　パソコン・スマートフォンなどで
ご覧いただけます。
i東京都主税局徴収部徴収指導課徴
収指導班☎03(5388)3024
● 東京ゼロエミ住宅の新築に対する
不動産取得税(家屋)を減免します

t一定の要件を満たす新築の東京ゼ
ロエミ住宅減免割合住宅に係る不動
産取得税を最大で10割備考減免を受
けるには要申請i八王子都税事務所
☎042(644)1111

土土 日日 部分部分開庁開庁
4月の本庁舎

11日㈯11日㈯・・26日㈰26日㈰
時間午前８時30分〜正午、午後
１時〜５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書の交付、日曜のみ
＝納税相談、納付書再発行、納
税証明書発行、口座振替受け付
け(一部金融機関)備考一部取り
扱いできない業務あり。各終了
時間の30分前までに来庁してく
ださい ID1001741i市民課☎(33 
8)6823、納税課☎(338)6852

市公式YouTube▲
「地域包括支援センター」　



6 人間国宝認定記念展覧会・関連イベント　重要無形文化財「木工芸」保持者　渡辺晃男の仕事 2026年（令和8年）4月1日号 たま広報

市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

暮
ら
し

セミナー「団地・マンショ
ンの防災と性能向上改修」

d4月26日㈰午後2時～5時30分
bパルテノン多摩会議室１

c70人(申し込み先着順)n東京とどまるマンション、性能向上改修(宅配ボックス
の新増設、窓の断熱性能向上ほか) １0１2１39mi4月22日㈬までに、氏名・住所・
電話番号・管理組合名を記入し、インターネット手続き・メールまたはファクシ
ミリで、多摩マンション管理組合連絡会事務局 https://tamakanren.org/ ・
atamakanren2092１@gmaiℓ.com・v042(404)8763 へ

　環
境

多摩市水辺の楽
がっこう

校楽校式 d4月１１日㈯午後2時～4時
bグリーンライブセンター多目
的室

t活動に興味のある方、活動にスタッフとして参加できる方c１0人(会場先着順)n
前年度活動報告、今年度活動計画案について 多摩市水辺の楽校運営協議会 １0 
１9680m当日直接会場へi環境政策課☎(338)683１

みんなの
植物観察会
「里山を歩く」

d4月28日㈫午前１0時～正午
一本杉公園内旧加藤家階段

下

t植物に興味のある方c45人(応募者多数の場合は抽選)s500円n里山で春の花々
を観察 多摩市植物友の会会員 雨具、筆記用具、飲み物、帽子B詳細は、パ
ルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku2026 参照mi4
月１4日㈫午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩☎(375)１4１4へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業B動きやすい靴と服装でiスポーツ振興課☎（３３8）695４

ニュースポーツ体験教
室

d4月１9日㈰午前9時20分～１１時
30分
b総合体育館第2スポーツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック
室内用運動靴、飲み物、タオル １0１84１3m当日直接会場へ

晩春の麗らかな日差し
の中を歩くノルディッ
クウオーキング体験教
室

d4月25日㈯午前9時30分～１１時
30分(9時１5分受け付け)

多摩中央公園遊びの森自由
広場

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 多摩中央公園～宝野公園
～奈良原公園～鶴牧東・西公園～多摩中央公園(歩程約3.0㎞) 帽子、タオル、
飲み物B雨天中止。ノルディックポールの無料貸し出しあり。両手の空くかばんで １0 
１１279mi4月１日㈬～24日㈮までに、電話で、スポーツ振興課〔当日は☎070(１59１)6１8 
5〕へ

多摩市、（一財）多摩市ス
ポーツ協会主催事業　第
5２回多摩市民スポーツ大
会　フットサル競技大会

d4月26日㈰～9月１3日㈰午後6
時～9時
b総合体育館

t１8歳以上で構成された多摩サッカー協会に登録しているチームB費用などの詳細は、
要問い合わせ １003873mi4月１5日㈬までに、電話またはメールで、多摩サッカー協
会☎070(9028)１685・asorpresa.tama@gmaiℓ.com 中野へ

文
　化

ヴィータ・コンサート　ク
ラリネットとオカリナの響
きをピアノと共に〜リズム
と癒しの音楽の時間〜

d4月24日㈮午後2時(１時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) 小棚木恵美子(クラリネット・オカリナ)、加藤明子(ピアノ)
メモリーズオブユー、Moon River、アヴェ・マリアほか ヴィータ・コンサート

実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可(3室。会場先着順) １0１2270m
当日直接会場へi関戸公民館☎(374)97１１

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　市内在住者で初の重要無形文化財保持者(人間国宝)に認定され
た渡辺晃男氏の作品や使用する素材、資料などを特別公開する展
覧会を開催します。

展覧会

　指
さしもの

物技法を基本として制作された杢
もく

目
め

と象
ぞうがん

嵌が調和した木工芸
作品や、その素材となる木材などを展示することで、渡辺晃男氏
の仕事ぶりや制作の様子を紹介します。
展示期間４月23日㈭～29日㈷午前１0
時～午後５時
場所パルテノン多摩市民ギャラリー
主催多摩市教育委員会
監修�外舘和子氏(工芸史家、多摩美
術大学教授)

協力�パルテノン多摩、(公財)ポーラ
伝統文化振興財団

関連イベント  渡辺晃男氏×外舘和子氏「人間国宝　渡辺晃男の仕事」

　渡辺晃男氏と外舘和子氏による
対談・作品解説を通して伝統工芸
の魅力を紹介します。
d４月26日㈰午後１時30分～３時
場所パルテノン多摩市民ギャラリー
定員 30人(応募者多数の場合は抽選)
申し込み４月８日㈬までに、公式
ホームページのインターネット手
続きで、教育振興課へ

〔共通事項〕
ID１0１9242i教育振興課☎(338)6883・v(337)7620

▲神
じん

代
だい

欅
けやき

華
か

文
もん

嵌
がん

荘
そう

箱
ばこ

「望
ぼう

西
せい

」

人間国宝認定記念展覧会・関連イベント
重要無形文化財「木工芸」保持者　渡辺晃男の仕事

▲詳細はこちら

渡辺晃男氏▶
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c70人(申し込み先着順)n東京とどまるマンション、性能向上改修(宅配ボックス
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校楽校式 d4月１１日㈯午後2時～4時
bグリーンライブセンター多目
的室

t活動に興味のある方、活動にスタッフとして参加できる方c１0人(会場先着順)n
前年度活動報告、今年度活動計画案について 多摩市水辺の楽校運営協議会 １0 
１9680m当日直接会場へi環境政策課☎(338)683１

みんなの
植物観察会
「里山を歩く」

d4月28日㈫午前１0時～正午
一本杉公園内旧加藤家階段

下

t植物に興味のある方c45人(応募者多数の場合は抽選)s500円n里山で春の花々
を観察 多摩市植物友の会会員 雨具、筆記用具、飲み物、帽子B詳細は、パ
ルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku2026 参照mi4
月１4日㈫午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩☎(375)１4１4へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業B動きやすい靴と服装でiスポーツ振興課☎（３３8）695４

ニュースポーツ体験教
室

d4月１9日㈰午前9時20分～１１時
30分
b総合体育館第2スポーツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック
室内用運動靴、飲み物、タオル １0１84１3m当日直接会場へ

晩春の麗らかな日差し
の中を歩くノルディッ
クウオーキング体験教
室

d4月25日㈯午前9時30分～１１時
30分(9時１5分受け付け)

多摩中央公園遊びの森自由
広場

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 多摩中央公園～宝野公園
～奈良原公園～鶴牧東・西公園～多摩中央公園(歩程約3.0㎞) 帽子、タオル、
飲み物B雨天中止。ノルディックポールの無料貸し出しあり。両手の空くかばんで １0 
１１279mi4月１日㈬～24日㈮までに、電話で、スポーツ振興課〔当日は☎070(１59１)6１8 
5〕へ

多摩市、（一財）多摩市ス
ポーツ協会主催事業　第
5２回多摩市民スポーツ大
会　フットサル競技大会

d4月26日㈰～9月１3日㈰午後6
時～9時
b総合体育館

t１8歳以上で構成された多摩サッカー協会に登録しているチームB費用などの詳細は、
要問い合わせ １003873mi4月１5日㈬までに、電話またはメールで、多摩サッカー協
会☎070(9028)１685・asorpresa.tama@gmaiℓ.com 中野へ

文
　化

ヴィータ・コンサート　ク
ラリネットとオカリナの響
きをピアノと共に〜リズム
と癒しの音楽の時間〜

d4月24日㈮午後2時(１時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) 小棚木恵美子(クラリネット・オカリナ)、加藤明子(ピアノ)
メモリーズオブユー、Moon River、アヴェ・マリアほか ヴィータ・コンサート

実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可(3室。会場先着順) １0１2270m
当日直接会場へi関戸公民館☎(374)97１１

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　市内在住者で初の重要無形文化財保持者(人間国宝)に認定され
た渡辺晃男氏の作品や使用する素材、資料などを特別公開する展
覧会を開催します。

展覧会

　指
さしもの

物技法を基本として制作された杢
もく

目
め

と象
ぞうがん

嵌が調和した木工芸
作品や、その素材となる木材などを展示することで、渡辺晃男氏
の仕事ぶりや制作の様子を紹介します。
展示期間４月23日㈭～29日㈷午前１0
時～午後５時
場所パルテノン多摩市民ギャラリー
主催多摩市教育委員会
監修�外舘和子氏(工芸史家、多摩美
術大学教授)

協力�パルテノン多摩、(公財)ポーラ
伝統文化振興財団

関連イベント  渡辺晃男氏×外舘和子氏「人間国宝　渡辺晃男の仕事」

　渡辺晃男氏と外舘和子氏による
対談・作品解説を通して伝統工芸
の魅力を紹介します。
d４月26日㈰午後１時30分～３時
場所パルテノン多摩市民ギャラリー
定員 30人(応募者多数の場合は抽選)
申し込み４月８日㈬までに、公式
ホームページのインターネット手
続きで、教育振興課へ

〔共通事項〕
ID１0１9242i教育振興課☎(338)6883・v(337)7620

▲神
じん

代
だい

欅
けやき

華
か

文
もん

嵌
がん

荘
そう

箱
ばこ

「望
ぼう

西
せい

」

人間国宝認定記念展覧会・関連イベント
重要無形文化財「木工芸」保持者　渡辺晃男の仕事

▲詳細はこちら

渡辺晃男氏▶
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地域協創による多世代共生型コミュニティの形成を目指して

ID 1004704i協創推進室☎(338)6803・v(337)7660
地域協

き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「地域協創のしくみ・しかけ」を導入して協創の実現に向けた取り組みを進めています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となったりした事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく
暮らせる地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第16回

永山フェスティバル企画運営委員

　今年で27回目を迎える永山フェス
ティバル。楽しい企画の提案や開催
当日の運営など一緒に盛り上げませ
んか。
d企画運営委員会＝４月～令和９年
３月（12月・１月は除く）の第１水曜
日午後７時30分～９時〔第１回は４月
８日㈬〕b消費生活センター講座室

（ベルブ）（予定）ID1010642mi電話で、
永山フェスティバル実行委員会事務
局（永山公民館内）☎（337）6661へ

永山公民館サロンライトコンサ
ート出演者
開催日６月13日、７月11日、８月８
日、10月10日、11月７日、12月12日、
令和９年１月９日、２月６日、３月
13日各土曜日午後３時・３時40分（１
日２団体。各35分。時間帯の指定は
不可）b永山公民館ベルブホールt30
分程度のコンサートができる個人・
団体（生音での演奏のみ。CD音源な
どによる伴奏・アンプなどの音響機

器を必要とするものは不可）備考謝
礼・交通費の支給なし。過去に出演
経験のない場合は申し込み時に要デ
モ音源（CDまたはYouTubeのURL）
提出。演奏内容によっては出演を断
る場合あり。応募者多数の場合は抽
選。結果は４月末に応募者全員に通
知予定 ID 1010533mi４月14日㈫必
着の、郵送で、往復はがき往信欄裏
面に出演団体名、連絡者の住所･氏
名･電話番号・メールアドレス、具体
的な演奏内容（ジャンル･楽器編成･
人数）、希望日（第３希望まで）を記入
し、〒206－0025永山１－５永山公民
館☎（337）6661へ

パルテノン多摩令和９年度後期
市民団体等の実施による文化芸
術事業
　市民団体などが主体的に実施する
魅力的な公演や展示会などの文化芸
術事業を募集します。
t市内に拠点を持つ市民などで構成
される文化芸術活動団体n広く市民
などが文化芸術に触れる機会を提供
できる内容であり、文化の向上に寄
与するなどの条件を満たす企画備考
詳細は、パルテノン多摩URLhttps://

www.parthenon.or.jp/news/ko 
ubo2027-2 参照mi４月15日㈬～５
月15日㈮消印有効の、郵送または直
接持参で、申請書類を、〒206－0033 
落合２－35パルテノン多摩☎（375） 
1414へ

国主催の慰霊巡拝

　都では、戦没者を慰霊するため実
施される国主催の慰霊巡拝の参加者

（戦没者のご遺族）を募集しています。
t都内在住のご遺族備考詳細は、要
問い合わせ ID 1003137i東京都福祉
局生活福祉部企画課援護恩給担当☎
03（5320）4078

「すべての人がともに生きるフ 
ェスティバル(ともフェス)2026」
実行委員
　男女平等に関連した身近なテーマ
について、自分の興味・疑問をカタ
チにするフェスティバルを企画・運
営してみませんか？　学生やグルー
プでの応募も大歓迎です。
t市内在住・在勤・在学者備考事前
説明会および第１回実行委員会を５
月にＴＡＭＡ女性センター活動交流
室（ヴィータ）で開催予定 ID1019691m 

i４月24日㈮までに、インターネッ
ト手続き・電話またはファクシミリで、
氏名・住所（在勤・在学の場合は学校
名・会社名・所在地）・電話番号・生
年月日・職業を、TAMA女性セン
ター☎（355）2110・v（339）0491へ

多摩市志創業塾～夢の実現を応
援します！～(全６回)
d５月18日・25日、６月１日・８日 
・15日・22日各月曜日午後６時30分
～９時b永山公民館視聴覚室t全回
参加できる、真剣に創業を考えてい
る・創業して間もない方c10人（応募
者多数の場合は選考）s6,400円n創
業に向けての心構え、事業の具体化
と自分の強み弱みを知る他講師金成
祐行氏（税理士法人かなり＆パート
ナーズ代表税理士）協力多摩信用金
庫備考修了者には創業にあたっての
補助制度などあり ID 1005604mi５
月８日㈮までに、電話で、経済観光
課☎（338）6867へ

　エリアミーティングでは、エリアごとに内容や開催頻度を少しずつ
アップデートしながら開催しています。
　まちづくりシミュレーションゲームやさまざまなワークを通して、参加
者同士の交流が生まれたり、各地域で進められている取り組み紹介を行
う中で、自分に合った活動や仲間を見つけられたりする場となっています。

　開催に関する情報は、該当の地域にお住まいの方に無作為抽出で郵
送を行っている他、適宜、公式ホームページや公式SNSに掲載します。
お住まいの地域に限らず参加可能です。令和８年度も引き続き、各地域
で実施予定ですので、ぜひご参加ください。

エリアミーティングで知り合った方同士で、他のイベントに参エリアミーティングで知り合った方同士で、他のイベントに参
加したり企画を実践したりと、想いが広がっています！加したり企画を実践したりと、想いが広がっています！

「地域活動に興味はあるけど、何から始めたら良いかわからない」 
                        という方を後押しするために、 
エリアミーティング（地域と関わるきっかけづくり）を開催しています！

令和７年度は、新たに３つの拠点（連光寺コミュニティ
会館、三方の森コミュニティ会館、コミュニティプレ
イスあたご）で開催しました！

「多世代とつながり、地域で楽しく過ごしたい」という
想いを応援しています！

エリアミーティングに参加してみませんか？
連光寺在住
20代　Sさん

　住んで20年くらいになりますが、連
光寺について深く知り、他の参加者の
考えを聞けたのは新鮮な機会でした。

和田在住
30代　Oさん

　地域のために活動する人や、何かし
たいと思っている人が意外と多くいると
知ることができて励みになりました。

愛宕在住
50代　Aさん

　引っ越してきて、地域との関わりが少
なかったですが、他の参加者と交流でき
て、自分も何かしてみたいと思えました。

エリアミーティングの様子

▲�開催に関する最新の情報はこちら
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2026年（令和8年）4月1日号 たま広報道路・公園・河川で損傷や不具合などを見つけたら、アプリ「MyCityReport」でご報告ください

国民年金の保険料改定と加入手
続き
　令和８年度の国民年金保険料が月
額17,920円に改定されました。該当
する方は、手続きが必要です。
t20歳～60歳未満の国内在住者で次
のいずれかを満たす方①厚生年金を
喪失した②厚生年金に加入する配偶
者の被扶養者で、配偶者が退職した 
・65歳に到達したまたは扶養から外
れる持ち物退職日の分かる書類(厚生
年金や社会保険の資格喪失証明書な
ど)、基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、本人確認書類備考厚
生年金の加入は勤務先で、配偶者の
扶養に入る場合は配偶者の勤務先で
要手続き。国民年金保険料の納付が
困難な方に免除制度あり。失業など
による特例免除には、退職した会社
が交付した雇用保険被保険者離職票
などを要持参 ID加入手続きについて
=1001959、国民年金保険料について
=1001961i市役所保険年金課☎(338) 
6844、府中年金事務所☎042(361)10 
11

学生の皆さん、国民年金保険料
の納付が困難なときは、学生納
付特例制度をご利用ください
　申請して承認されると、期間中の
納付が猶予されます。ただし、将来
の老齢基礎年金の受給額が少なくな
るため、10年以内の追納がおすすめ
です。なお、３年度目以降分の追納
には、加算額が上乗せされます。

持ち物基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、学生証または在学証
明書、本人確認書類備考申請時から
２年１カ月前の月分まで申請可 ID10 
01963i市役所保険年金課☎(338)68 
44、府中年金事務所☎042(361)1011

多摩市第３放置自転車等保管場
所は３月31日で閉鎖しました
　施設配置の見直しに伴い、閉鎖し
ました。今後、市内で撤去された放
置自転車などについては、多摩市第
１放置自転車等保管場所で保管・返
還します。
ID1002475i道路交通課☎(338)6826

第36回映画祭　TAMA映画フ 
ォーラム実行委員募集説明会
d４月５日、５月17日各日曜日午後
３時30分～４時45分(３時15分受け
付け)b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)c25人(申し込み先着順)持ち
物筆記用具miインターネット手続
きで、TAMA映画フォーラム実行
委員会 URLhttps://www.
tamaeiga.org/staff/ ・
☎(337)6661へ

アライグマ・ハクビシンでお困
りの方に駆除業者を派遣します
　特定外来生物であるアライグマや
重点対策外来種であるハクビシンは、
地域の生態系に悪影響を与えるだけ
でなく、生活環境への被害をもたら
します。市でも、これらの被害を未
然に防ぐため、依頼により駆除業者
を派遣し、ご自宅の庭などに捕獲器
を設置します。
条件捕獲器の設置期間は原則２週間。

捕獲できなくても捕獲器は回収。設
置場所は屋外の平地(庭など)のみ。
見回りやエサの交換は依頼者が実施。
捕獲器の設置・回収は市の委託業者
が実施備考詳細は、要問い合わせ ID
1002372mi環境政策課☎(338)6831 
・v(338)6857

「花粉の少ない森づくり」へのご
参加・ご協力をお願いします
　都では花粉の飛散を減らすため、
花粉を多く発生させるスギ・ヒノキ
林を伐採し、花粉の少ないスギなど
への植え替えを多摩地域で進めてい
ます。その他にも関連企画や「花粉
の少ない森づくり募金」も実施して
いますので、ご協力をお願いします。
ID 1019699備考詳細は、東京都農林
水産振興財団URLhttps://moridukur 
i.tokyo/ 参照i東京都農林水産振興
財団☎0428(20)8153

４月６日㈪～15日㈬は春の全国
交通安全運動
●交通安全運動重点目標
①通学路・生活道路におけるこども

を始めとする歩行者の安全確保
②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優
先等の安全運転意識の向上
③自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底
●運転者講習会
d４月11日㈯午後７時b多摩中央警
察署講堂(鶴牧１－26－１)c30人(会
場先着順)備考受講者に交通安全グ 
ッズのプレゼントあり ID 1017029m
当日直接会場へi多摩中央警察署☎

(375)0110、市役所道路交通課☎(33 
8)6826

「国登録有形文化財（建造物）川
井家住宅主屋及び旧川井家住宅
土蔵保存活用計画」を策定しま
した
　貴重な文化財を次世代へ継承し、
保存と活用を両立させるために必要
なルールと基本的な方針を定める計
画を策定しました。
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎行政資料室、各市立図書館
ID1019696i教育振興課☎(338)6883・ 
v(337)7620

　MyCityReportとは、市民と協働したインフラ施設の維持管理を進めるため、破損や不具合をスマートフォンから簡易的に
投稿できるアプリです。多摩市内の道路・公園・河川について投稿することができます。※国が管理する多摩川は投稿対象外

　道路分野では、「道路通報システム」の名称で令和４年度から本格運
用を開始し、皆さんから寄せられた投稿をもとに、道路の穴ぼこや街
路樹の支障への対応を進めてきました。

　対象分野を公園まで広げた 「MyCityReport」を活用して、道路分野だけでなく
公園分野でも皆さんと一緒に、より快適な環境づくりを進めていきます。

　皆さんの“気付き”が、インフラ施設の維持管理と安全・安心に暮らせるまちづ
くりに役立ちます。ぜひアプリをインストールして、投稿にご協力ください。

▲報告時の写真 ▲対応後の写真

道路・公園・河川で損傷や不具合などを見つけたら、
アプリ「MyCityReport」でご報告ください

ダウンロード

1

たま広報は電子版でも読むことができます！
～配布が不要な方はインターネットで簡単手続き～

　たま広報は現在全戸配布していま
すが、電子書籍を利用し広報紙の配
布が不要な方は、公式ホームページ
のインターネット手続きで停止申請
できます。
ID1005204i秘書広報課
☎(338)6812

停止申請はこちら▶

たま広報が読める電子媒体

▲マイ広報紙

▲多摩市電子図書館

▲市公式ホームページ

▲マチイロ

４月１日から公園分野でも運用を開始します！NEWNEW

アプリの使い方

皆さんから寄せられた
道路分野の気付き

運用開始から約500件の投稿をいただきまし
た！ご協力ありがとうございます。

ID1005059i道路交通課☎(338)6864、公園緑地課☎(338)6827

事前にアプリを
ダウンロード

2

3 アプリを使って、
画像・位置情報など
を報告

4 報告された「こまった」に対して改
善対応

施設の損傷など、まちの「こまっ
た」を発見

ios Android

アプリの
ダウンロードは

こちら▶
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国民年金の保険料改定と加入手
続き
　令和８年度の国民年金保険料が月
額17,920円に改定されました。該当
する方は、手続きが必要です。
t20歳～60歳未満の国内在住者で次
のいずれかを満たす方①厚生年金を
喪失した②厚生年金に加入する配偶
者の被扶養者で、配偶者が退職した 
・65歳に到達したまたは扶養から外
れる持ち物退職日の分かる書類(厚生
年金や社会保険の資格喪失証明書な
ど)、基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、本人確認書類備考厚
生年金の加入は勤務先で、配偶者の
扶養に入る場合は配偶者の勤務先で
要手続き。国民年金保険料の納付が
困難な方に免除制度あり。失業など
による特例免除には、退職した会社
が交付した雇用保険被保険者離職票
などを要持参 ID加入手続きについて
=1001959、国民年金保険料について
=1001961i市役所保険年金課☎(338) 
6844、府中年金事務所☎042(361)10 
11

学生の皆さん、国民年金保険料
の納付が困難なときは、学生納
付特例制度をご利用ください
　申請して承認されると、期間中の
納付が猶予されます。ただし、将来
の老齢基礎年金の受給額が少なくな
るため、10年以内の追納がおすすめ
です。なお、３年度目以降分の追納
には、加算額が上乗せされます。

持ち物基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、学生証または在学証
明書、本人確認書類備考申請時から
２年１カ月前の月分まで申請可 ID10 
01963i市役所保険年金課☎(338)68 
44、府中年金事務所☎042(361)1011

多摩市第３放置自転車等保管場
所は３月31日で閉鎖しました
　施設配置の見直しに伴い、閉鎖し
ました。今後、市内で撤去された放
置自転車などについては、多摩市第
１放置自転車等保管場所で保管・返
還します。
ID1002475i道路交通課☎(338)6826

第36回映画祭　TAMA映画フ 
ォーラム実行委員募集説明会
d４月５日、５月17日各日曜日午後
３時30分～４時45分(３時15分受け
付け)b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)c25人(申し込み先着順)持ち
物筆記用具miインターネット手続
きで、TAMA映画フォーラム実行
委員会 URLhttps://www.
tamaeiga.org/staff/ ・
☎(337)6661へ

アライグマ・ハクビシンでお困
りの方に駆除業者を派遣します
　特定外来生物であるアライグマや
重点対策外来種であるハクビシンは、
地域の生態系に悪影響を与えるだけ
でなく、生活環境への被害をもたら
します。市でも、これらの被害を未
然に防ぐため、依頼により駆除業者
を派遣し、ご自宅の庭などに捕獲器
を設置します。
条件捕獲器の設置期間は原則２週間。

捕獲できなくても捕獲器は回収。設
置場所は屋外の平地(庭など)のみ。
見回りやエサの交換は依頼者が実施。
捕獲器の設置・回収は市の委託業者
が実施備考詳細は、要問い合わせ ID
1002372mi環境政策課☎(338)6831 
・v(338)6857

「花粉の少ない森づくり」へのご
参加・ご協力をお願いします
　都では花粉の飛散を減らすため、
花粉を多く発生させるスギ・ヒノキ
林を伐採し、花粉の少ないスギなど
への植え替えを多摩地域で進めてい
ます。その他にも関連企画や「花粉
の少ない森づくり募金」も実施して
いますので、ご協力をお願いします。
ID 1019699備考詳細は、東京都農林
水産振興財団URLhttps://moridukur 
i.tokyo/ 参照i東京都農林水産振興
財団☎0428(20)8153

４月６日㈪～15日㈬は春の全国
交通安全運動
●交通安全運動重点目標
①通学路・生活道路におけるこども

を始めとする歩行者の安全確保
②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優
先等の安全運転意識の向上
③自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底
●運転者講習会
d４月11日㈯午後７時b多摩中央警
察署講堂(鶴牧１－26－１)c30人(会
場先着順)備考受講者に交通安全グ 
ッズのプレゼントあり ID 1017029m
当日直接会場へi多摩中央警察署☎

(375)0110、市役所道路交通課☎(33 
8)6826

「国登録有形文化財（建造物）川
井家住宅主屋及び旧川井家住宅
土蔵保存活用計画」を策定しま
した
　貴重な文化財を次世代へ継承し、
保存と活用を両立させるために必要
なルールと基本的な方針を定める計
画を策定しました。
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎行政資料室、各市立図書館
ID1019696i教育振興課☎(338)6883・ 
v(337)7620

　MyCityReportとは、市民と協働したインフラ施設の維持管理を進めるため、破損や不具合をスマートフォンから簡易的に
投稿できるアプリです。多摩市内の道路・公園・河川について投稿することができます。※国が管理する多摩川は投稿対象外

　道路分野では、「道路通報システム」の名称で令和４年度から本格運
用を開始し、皆さんから寄せられた投稿をもとに、道路の穴ぼこや街
路樹の支障への対応を進めてきました。

　対象分野を公園まで広げた 「MyCityReport」を活用して、道路分野だけでなく
公園分野でも皆さんと一緒に、より快適な環境づくりを進めていきます。

　皆さんの“気付き”が、インフラ施設の維持管理と安全・安心に暮らせるまちづ
くりに役立ちます。ぜひアプリをインストールして、投稿にご協力ください。

▲報告時の写真 ▲対応後の写真

道路・公園・河川で損傷や不具合などを見つけたら、
アプリ「MyCityReport」でご報告ください

ダウンロード

1

たま広報は電子版でも読むことができます！
～配布が不要な方はインターネットで簡単手続き～

　たま広報は現在全戸配布していま
すが、電子書籍を利用し広報紙の配
布が不要な方は、公式ホームページ
のインターネット手続きで停止申請
できます。
ID1005204i秘書広報課
☎(338)6812

停止申請はこちら▶

たま広報が読める電子媒体

▲マイ広報紙

▲多摩市電子図書館

▲市公式ホームページ

▲マチイロ

４月１日から公園分野でも運用を開始します！NEWNEW

アプリの使い方

皆さんから寄せられた
道路分野の気付き

運用開始から約500件の投稿をいただきまし
た！ご協力ありがとうございます。

ID1005059i道路交通課☎(338)6864、公園緑地課☎(338)6827

事前にアプリを
ダウンロード

2

3 アプリを使って、
画像・位置情報など
を報告

4 報告された「こまった」に対して改
善対応

施設の損傷など、まちの「こまっ
た」を発見

ios Android

アプリの
ダウンロードは

こちら▶

92026年（令和8年）4月1日号 たま広報 受診相談

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

　医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜正午、午後１時〜３時30分i☎（376）8009

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731
診療日 医療機関名 所在地 電話番号

4/5㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321

4/12㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1 新都市センタービル3階 （373）0514

4/19㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5 京王聖蹟桜ヶ丘SC C館1階 （337）2715

　５月５日号の原稿受け付けは３月31
日㈫まで、５月20日号の原稿受け付け
は４月２日㈭〜９日㈭、６月５日号の
原稿受け付けは４月17日㈮〜24日㈮で
す（先着30団体）。掲載には条件あり
（掲載規定参照）。掲載規定・掲載用紙
は公式ホームページに掲載の他、市役
所３階秘書広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多
摩センター駅各出張所、永山公民館で
配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しませ
ん

会員募集
※場所は、主な活動場所です
TAMA太極拳（楊名時）d毎週月曜日10:�
00〜12:00（月4回）b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ6階t初心者、中高年の
男女s入会金（無料）、月会費（2,000円）
備考免疫力向上、リラックス効果あり。
丁寧な説明ありi☎090（7211）0877大澤
多摩絵画サークルd第2・4月曜日13:00
〜17:00（月２回）b関戸公民館創作室ほ

かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（3,000円）備考水彩画、油彩画、パス
テル画ほか（講師指導見学可）i☎090�
（8749）0104野﨑己見子
東京多摩プロバスクラブd毎月第1水
曜日13:30〜15:30b関戸公民館学習室
ほかt市内・近隣市在住の退職男女s
入会金（無料）、6カ月会費（12,000円）
備考講話・研修・食事会・奉仕・サー
クル活動、全国および近隣プロバスク
ラブとの交流iak.ito.skyy.g@gmai
ℓ.com�伊藤
抒情歌100曲歌う会d水曜日14:00〜16�
:00（月2回）b関・一つむぎ館t歌が好
きな方どなたでもs入会金（無料）、1
回（1,000円）備考童謡・唱歌・抒情歌を�
！　4月1日・15日活動予定i☎（371）63�
15宮林
ソフトボールチーム多摩ファイトd練
習＝土曜日13:00〜16:30、試合＝日曜
日（月2回）b練習＝東寺方小学校、試
合＝市内中学校t57歳〜65歳の野球経
験者s入会金（無料）、年会費（5,000円）
備考スローピッチソフトボールi☎
090（5444）5206福永憲明
子供囲碁教室d5/9㈯から毎週土曜日

10:00〜11:30b市民活動・交流センタ
ーt小学生以上s入会金（1,000円）、会
費（無料）i☎（373）0228永竹
日本詩吟学院岳智会多摩支部d土曜日
13:00〜15:30、火曜日18:00〜20:00（各
月2回）b関・一つむぎ館第3会議室ほ
かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（1,500円）備考気軽に参加ください。
初月会費無料i☎090（2440）9316伊集
院
多摩市民『第九』をうたう会d毎週日曜
日13:00〜16:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸
福祉プラザ多目的フロアt合唱に興味
ある方s入会金（無料）、年会費（36,0�
00円）備考12月の第九演奏会で一緒に
歌いましょうiamaiℓ@tama-dai9.
jp�大沢
碁楽会d月16日〜18日、各13:00〜17:�
00b豊ヶ丘地区市民ホールtどなたで
もs入会金（無料）、6カ月会費（2,000
円）備考会員20人、総当たり大会年中
開催、生きがいを囲碁で！i☎（338）�
2040ハギワラ

催し案内
鴻翔中国語サークル　学習交流会d4/�

9・16各木曜日9:30〜11:00b豊ヶ丘地
区市民ホール第2会議室s初回無料備
考中級（会話中心・初級相談）、要事前
申し込みi鴻翔中国語サークルayori�
kokyo@gmaiℓ.com�京順子
第10回大熊啓とささやかに歌う集いin
多摩d4/21㈫14:00〜16:15（13:45ストレ�
ッチ）b永山公民館ベルブホールs700�
円備考歌詞を大きく映しますi大熊啓
さんと歌う会☎090（1857）1357山本
弁護士とFPが教えるカッコイイ相続・	
認知症対策d4/30㈭①10:00・13:30②
11:30・15:00・16:00b関戸公民館第1
学習室s無料備考①セミナー②相談
会i終活健幸サポート多摩☎090（8089）�
7578
弓道初心者教室（前半全6回、後半全6
回）d5/17〜8/22の土・日曜日18:30〜
21:00b総合体育館第６スポーツホー
ルs3,000円備考対象＝高校生以上。
費用は前半分i多摩市弓道連盟akyu�
do.tama.jim@gmaiℓ.com

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



10 大谷戸公園に「みんなの広場」が誕生しました！ 2026年（令和8年）4月1日号 たま広報

　笑うことはストレスを和らげ、免疫力にも良い影響があると言われています。日常に笑顔の時間が増えると、心と体の健
けんこう

幸につながること
が期待できます。小さな笑いを重ねて、季節の変化にも負けない、元気な毎日を過ごしていきましょう。 ID1002745i企画課☎（338）6916健幸  豆  知識

　インクルーシブ広場の整備に向けて、連光寺小学校での出前授業や、都立多摩桜の丘学
園および近隣の障がい支援に関する通所施設へアンケートなどを行いました。「はねる・
ゆれるなどの楽しい遊具がほしい」「障がいのある子や小さい子とも、一緒に楽しみたい」
などの子どもたちや地域からの意見を基に、この度新たなインクルーシブ広場として「み
んなの広場」が誕生しました。
　大谷戸公園が、これまでのアスレチック遊具や芝生広場を活かしながら新たな広場がで
きたことで、誰もが自分のペースで遊べる空間になりました。ぜひ遊びに来てください！

・�駐車場を拡張し身障者優先スペースを増やすことで、車で
も行きやすい環境に
・�みんなの広場の案内板には多言語表記やピクトグラムを使
い、誰もが分かりやすい表記に！
・案内板には市内の子どもたちから募集したイラストも掲載

　市は、誰もが一緒に過ごす空間を広げるため、大谷戸公園以外でも取り組みを進めています。
　多摩中央公園では、リニューアルオープンに伴い新たにインクルーシブ遊具を設置しました(遊びの森)。
また令和７年度は「ぱらあーと　多摩市みんなの
美術作品展」と連携して、公園内に美術作品を展
示しました。令和８年度も実施予定です。
i公園について＝公園緑地課、「ぱらあーと　多
摩市みんなの美術作品展」について＝障害福祉課
☎(338)6847

大谷戸公園に「みんなの広場」が誕生しました！

みんなの広場

チルスピナー
　車いすからも乗り移り
やすい高さで、座ってく
るくる回して遊べます。

●公園改修、ここもポイント！

公園でのインクルーシブな取り組み、広がっています！

プルルン
　中に乗るだけでなく、外から揺らし
て、中の人と一緒に遊べます。

ベッドジャンパー
　ジャンプだけでなく、寝転んだり、
座っておしゃべりしたりといろいろな
遊び方ができます。

モーグルヒル
　車いすを使う方も乗り
移りやすい入り口になっています。

セレベル
　のぼってものぼらな
くても、ネットを使っ
て自由に遊べます。

ウードルスイング
　自分のからだで支えなくても、
寝転んで乗ることができます。
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ID1019692i公園緑地課☎(338)6837

広場完成記念
イベント開催！

大谷戸公園 全体マップ みんなの広場

　障がいのある子もない
子も、年齢も

性別も国籍も関係なく、
誰もが同じ場

所で一緒に、自分らしく
遊べる広場の

ことです。

インクルーシブ広場っ
て何？

▲多摩中央公園インクルーシブ遊具 ▲ 「ぱらあーと　多摩市みんなの
美術作品展」公園内展示の様子

全部で300枚ものイラストが集まったよ！
　協力してくれたみんな、ありがとう！

d４月19日㈰午前10時～正午
n視覚障がい体験などのインク
ルーシブに係る体験コーナー、
キッチンカーなど
備考雨天中止。詳細
は、公式ホームペー
ジ参照 1019693


