
 

 

【別府に学ぶ誰一人取り残さないインクルーシブ防災】 （企画団体：自立ステーションつばさ） 

インクルーシブ防災で有名な大分県別府市の防災の取り組み「別府モデル」についての講演、及び、参加者が話

し合いながら個別の避難計画「マイタイムライン」を作成するグループワークを行います。 

 

【日時】 1２月 1９日（土曜日） 14:00～16:30 (13:30開場） 

【講師】河野龍児氏（別府市障害者自立支援協議会全体会委員） 

【場所】永山公民館５階ベルブホール  【費用】無料 【申込】不要 

 手話通訳、要約筆記あり 

【問い合わせ】自立ステーションつばさ ☎042-389-6491 ✉tsubasa199404tbs@gmail.com 

公民館 市民企画講座 参加者募集 

 

 

 

 

《申し込み・問い合わせ》 多摩市立永山公民館 ☎042(337)6661 

休館日  11/5・19 12/3・17 (木曜)、 年末・29～31 

 

市民企画講座とは？ 

市民団体の方が企画した講座を公民館共催として開催するものです。 

【シニアのためのスマホ相談会】（東京都事業） 

 

１２月１８日（金） 13:00～1６:00 

★スマホ操作の基本を触りながら学び、不安を解消するきっかけにしてみませんか。 

【会場】永山公民館ギャラリー  

【対象】スマートフォンの使用について疑問や不安のある 60歳以上の都民  

【定員】同時に 2 人まで（先着順。1 人 30 分の入れ替え制） 【費用】無料 

【申込】不要  直接会場へ  【持ち物】ご自身が利用しているスマートフォン   

【問合せ】東京都スマートフォン普及啓発事業事務局 ☎03-6316-3169 平日午前９時～午後５時          

【東京都主催 ・ シニアのためのスマホ相談会】 

 

 第 3６回 映画祭 TAMA CINEMA FORUM 開催！ 

市内各施設にて多彩なプログラム、豪華ゲストをお迎えして開催します。 ぜひご来場ください！ 

【日程】11/１４（土）～15（日）、21(土)～25(水)、28(土)～29(日) 

【場所】パルテノン多摩大ホール・小ホール、ベルブホール（永山公民館）、 

    ヴィータホール（関戸公民館）  
【問い合わせ先】TAMA 映画フォーラム実行委員会事務局 080‐5450‐7204、 042-337-6661 

※詳細は、TAMA 映画フォーラムホームページ https://www.tamaeiga.org をご覧ください。 

11 月 20 日（金） 14:00～16:00 

★スマホ操作の基本を触りながら学び、不安を解消するきっかけにしてみませんか。 

【会場】永山公民館視聴覚室  

【対象】スマートフォンをお持ちでない又は使い慣れていない 60 歳以上の都民   

【定員】10人（申込先着順） 

【持ち物】ご自身がお持ちのスマートフォン 

※スマートフォンをお持ちでない方で教室後のスマートフォン試用貸出希望の方は本人確認書類をお持ちください。 

【申込】10月 22日（木）午前９時から 11月 11 日（水）午後５時まで、電話で、永山公民館へ 

【問合せ】永山公民館      (337)6661（午前９時～午後５時、祝日・休館日を除く）、東京都スマートフォン普

及啓発事務局      03-6316-3169（平日午前９時～午後５時）  ※教室後のスマートフォン試用貸出制度があ

ります。申込時に受付。希望者多数の場合は抽選。結果は教室当日に発表。 

【東京都主催 ・スマートフォン教室】 

mailto:メールtsubasa199404tbs@gmail.com
https://www.tamaeiga.org/

