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中華丼（麦ご飯）
春雨サラダ
多摩市産
ブルーベリーゼリー

牛乳
※10月10日は、目の愛護デーに
ちなんだゼリーに多摩市産のブ
ルーベリーを使用しています。

菜飯
キャベツの味噌汁
ししゃもの南蛮漬け
（小学１・２年1本、小学3～
6年・中学生2本）

肉じゃが
牛乳

味噌豚丼（麦ご飯）
豆腐の吸物
みかん
牛乳

丸パン
ポークビーンズ
ハンバーグ

照り焼きソース
じゃこ入り野菜ソテー
牛乳

ご飯
白菜の味噌汁
あかうおの竜田揚げ
切干大根のピリ辛煮
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Aコース～
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