
５月

25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
かぶの味噌汁
さわらの甘酢あん
筑前煮
牛乳
※「筑前煮」に、多摩市
産の干し椎茸を使用してい
ます。

ポークカレーライス
（麦ご飯）

じゃこ入り野菜ソテー
ニューサマーオレンジ
ジョア

ビビンバ丼
（麦ご飯、肉炒め、

ナムル）
若布スープ
レモンゼリー
牛乳

ご飯
根菜の味噌汁
さばの塩焼き
肉野菜炒め
牛乳

あんかけ焼きそば
（中華麺）

さつま芋の蜜がらめ
（小学生2個、中学生3個）

華風きゅうり
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Aコース～
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