
6・7月

29（月） 30（火） １（水） ２（木） ３（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
中華風卵スープ
焼き餃子（小学1～4年2個、

小学5・6年、中学生3個）

なすと生揚げのうま煮
牛乳

スパゲッティミートソース
（スパゲッティ）

チキンナゲット
（小学1～4年1個、小学5・6
年、中学生2個）
コーンドレサラダ
りんごジュース
お米de岩手県産
ブルーベリータルト

※お楽しみ給食の日です。

ご飯
夏野菜のごまキムチ汁
さばの塩焼き
ひじきの煮物
ジョア

丸パン
レタスとしめじのスープ

鶏肉のバジリコ揚げ
ラタトゥイユ
牛乳

麻婆豆腐丼（麦ご飯）
中華サラダ
メロン
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Aコース～
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