
9・10月

28（月） 29（火） 30（水） 1（木） 2（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ソフトフランスパン
コーンポタージュ
さけのパン粉焼き
ラタトゥイユ
牛乳

ご飯
大根の味噌汁
かつおフライ

（中濃ソース）
ごま和え
牛乳

ご飯
太平燕
焼き餃子（小学1～4年2個、

小学5・6年、中学生3個）

なすの味噌炒め
牛乳

ご飯
かきたま汁
大豆とじゃこの唐揚げ
野菜のひき肉炒め
牛乳

秋野菜カレーライス
（麦ご飯）

手作り福神漬け
りんご
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Aコース～
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