
6月

22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
鶏とえのきの吸物
さばのおろしだれ
豚肉と野菜の味噌炒め
牛乳

夏野菜のキーマカレー
（麦ご飯）

コールスロー
すいか
ジョア

ご飯
塩ちゃんこ汁
いわしの蒲焼き
野菜のひき肉炒め
牛乳

黒糖きな粉トースト
米粉のポークシチュー
シャキシャキサラダ
牛乳
※今日の「米粉のポークシ
チュー」に多摩市産のじゃ
が芋を使用しています。

ご飯
すいとん汁
さわらの竜田揚げ
ごぼうの塩金平
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～
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