
５月

11（月） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
だまこ汁
めひかりの唐揚げ
いんげんのひき肉炒め
牛乳

ガーリックライス
野菜スープ
ケイジャンチキン
豆まめサラダ
牛乳

華風そぼろ丼（麦ご飯）
中華スープ
河内晩柑
牛乳

コーン食パン
押麦入りトマトスープ
ますのパン粉焼き
ジャーマンポテト
牛乳

豚肉の旨煮丼（麦ご飯）
土佐酢和え
メロン
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～
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