
５月

18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
かきたま汁
さばの味噌だれ
金平ごぼう
牛乳

ご飯
（しそひじきふりかけ）

鶏団子スープ
生揚げとキャベツの

味噌炒め
牛乳

ご飯
豚汁
かつおの南蛮だれ
野菜の昆布和え
牛乳

ビビンバ丼（麦ご飯・
肉炒め・ナムル）
若布スープ
レモンゼリー
牛乳

ご飯
なめこの味噌汁
厚焼玉子
じゃが芋のそぼろ煮
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～
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