
6・7月

29（月） 30（火） １（水） ２（木） ３（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
かまぼこの吸物
大豆とじゃこの唐揚げ
にらともやしの炒め物
牛乳

ご飯
中華風卵スープ
焼き餃子（小学1～4年2個、

小学5・6年、中学生3個）

なすと生揚げのうま煮
牛乳

丸パン
レタスとしめじのスープ

鶏肉のバジリコ揚げ
ラタトゥイユ
牛乳

麻婆豆腐丼（麦ご飯）
中華サラダ
メロン
牛乳

ご飯
冬瓜の味噌汁
いかの南部焼き
鶏じゃが
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～
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