
6月

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）

写真 写真 写真 写真 写真

はちみつレモントースト

トマトシチュー
ツナ入りキャベツ

ソテー
牛乳

ご飯
かぼちゃの味噌汁
鶏肉のねぎ塩だれ
ごま和え
牛乳

ガパオライス（麦ご飯）
えびと豆腐のスープ
ブルーベリーゼリー
牛乳

ご飯
どさんこ汁
赤魚の香味焼き
玉ねぎの卵とじ
牛乳
※今日の「玉ねぎの卵とじ」に
多摩市産の玉ねぎを使用してい

ます。

ご飯
豆乳坦々スープ
いかのチリソース
春雨サラダ
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～
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