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7（月） 8（火） 9（水） 10（木） 11（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
薩摩汁
ししゃもの磯辺揚げ
（小学1・2年１本、小学
３～６年、中学年2本）
豚肉と小松菜のピリ辛炒め
牛乳

すき焼き丼（麦ご飯）
即席漬け
ぶどう（1人3個）
牛乳

さつま芋入り栗ご飯
なすの味噌汁
さんまの蒲焼き
千切り野菜の炒め物
牛乳
※今日は、9月9日の「重陽の節
句」にちなんで「さつま芋入り栗
ご飯」を出します。重陽の節句に
は栗ご飯を食べて秋の収穫に感謝
する風習があります。

ガーリックトースト
ポークビーンズ
コーンとほうれん草

のソテー
牛乳

ご飯
五目スープ
白身魚の

ヤンニョムソース
春雨サラダ
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～
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