
6月

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
根菜の味噌汁
きびなごフライ
肉野菜炒め
牛乳

ガパオライス（麦ご飯）

えびと豆腐のスープ
ブルーベリーゼリー
牛乳

ご飯
せんべい汁
鶏肉の南部焼き
茎若布和風サラダ
牛乳

ご飯
中華風卵スープ
焼き餃子
※小学１～4年２個、
小学５・６年、中学生３個
なすと生揚げのうま煮
牛乳
※今日の「中華風卵スープ」に、
多摩市産の玉ねぎを使用してい
ます。

タコライス（麦ご飯）
もずくスープ
青のりポテト
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


	スライド 1

