
6～7月

29日（月） 30日（火） 1日（水） 2日（木） 3日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

夏野菜のキーマカレー
（麦ご飯）
コールスロー
すいか
ジョア

はちみつレモントースト

トマトシチュー
ツナ入りキャベツソテー

牛乳

ご飯
キャベツの味噌汁
たちうおの唐揚げ
切干大根の煮物
牛乳

ルーロー飯（麦ご飯）
ビーフンスープ
メロン
牛乳

丸パン
レタスとしめじのスープ

鶏肉のバジリコ揚げ
ラタトゥイユ
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～
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