
７月

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木）

写真 写真 写真 写真

ご飯
じゃが芋の味噌汁
さわらの甘辛揚げ
野菜のたくあん和え
牛乳

ご飯
中華スープ
鶏肉のねぎ塩レモンソース

チンジャオロース
牛乳

ご飯
冬瓜の味噌汁
いかの南部焼き
鶏じゃが
牛乳

夏野菜カレーライス
（麦ご飯）
コールスロー
すいか
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


	スライド 1

