
10月

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

写真 写真 写真 写真

味噌豚丼（麦ご飯）
豆腐の吸物
みかん
牛乳

人参ご飯
ACE（エース）スープ
サーモンの黒ごまソース

豆まめサラダ
ジョア
※ジャイアンツ応援献立です。
詳細はこちらを

ご覧ください。☞

ご飯
白玉汁
いかの磯辺揚げ
なすの辛味炒め
牛乳
※カムカム給食です。噛み
ごたえのある料理にしてい
ます。

緑の揚げパン
ほうれん草のグリーンシチュー

グリーンサラダ
牛乳
※東京ヴェルディ応援献立です。
詳細はこちらを

ご覧ください。☞

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～
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