
4月

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

写真 写真 写真 写真

ご飯
なめこの味噌汁
さばの塩焼き
ごぼうのしぐれ煮
牛乳

キムタク丼（ご飯）
かきたま汁
味噌ポテト
牛乳

ご飯
けんちん汁
鶏肉の西京焼き
筍のおかか炒め
牛乳
※「けんちん汁」に、多摩
市産の干し椎茸を使用して
います。

ご飯
豆乳担々スープ
いかのチリソース
華風漬け
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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