
6月

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

丸パン
野菜のスープ煮
白身魚フライ
（中濃ソース）
米粉マカロニソテー
牛乳

プルコギ丼（麦ご飯）
トックスープ
メロン
牛乳

ご飯
塩ちゃんこ汁
いわしの蒲焼き
野菜のひき肉炒め
牛乳

黒糖きな粉トースト
米粉のポークシチュー
シャキシャキサラダ
牛乳

ご飯
かぼちゃの味噌汁
鶏肉のねぎ塩だれ
ごま和え
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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