
6月

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ガパオライス（麦ご飯）

えびと豆腐のスープ
ブルーベリーゼリー
牛乳

ご飯
豆乳担々スープ
いかのチリソース
春雨サラダ
牛乳

ご飯
根菜の味噌汁
きびなごフライ
肉野菜炒め
牛乳

夏野菜のキーマカレー
（麦ご飯）
コールスロー
すいか
ジョア

ご飯
卵のふわふわスープ
ハンバーグジャポネソース

アスパラサラダ
（イタリアンドレッシング）

牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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