
6月

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

タコライス（麦ご飯）
もずくスープ
青のりポテト
牛乳

ご飯
かしわ汁
豚肉の甘辛ソース
切干大根の煮物
牛乳

全粒粉パン
キョートスーパ
（羊と野菜のスープ）
サーモンのガーリックソース

プロックフィスクル
（たらとじゃが芋のグラタン）

牛乳
※アイスランド給食の日で
す。

ご飯
中華風卵スープ
焼き餃子
※小学１～4年２個、
小学５・６年、中学生３個
なすと生揚げのうま煮
牛乳
※今日の「中華風卵スープ」に、
多摩市産の玉ねぎを使用してい
ます。

ご飯
すいとん汁
さわらの竜田揚げ
ごぼうの塩金平
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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