
6月

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
どさんこ汁
赤魚の香味焼き
玉ねぎの卵とじ
牛乳
※今日の「どさんこ汁」に多摩
市産のじゃが芋を、「玉ねぎの
卵とじ」に多摩市産の玉ねぎと

干し椎茸を使用しています。

ご飯
せんべい汁
鶏肉の南部焼き
茎若布和風サラダ
牛乳

スパゲッティミートソース
チキンナゲット
（小学1～4年1個、小学
5・6年、中学生2個）
コーンドレサラダ
りんごジュース
お米de岩手県産ブルーベ
リータルト
※お楽しみ給食の日です。

ご飯
鶏とえのきの吸物
さばのおろしだれ
豚肉と野菜の味噌炒め
牛乳

四川豆腐丼（麦ご飯）
中華サラダ
（中華ドレッシング）
サイダーぜリー
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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