
9月

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

写真 写真 写真 写真

ご飯
もずくの味噌汁
さばの塩焼き
五目金平
牛乳

チキンカレーライス
（麦ご飯）
ひよこ豆のサラダ
りんご
牛乳

ご飯
きのこのかきたま汁
鶏肉の西京焼き
根菜のそぼろ煮
牛乳

きな粉揚げパン
米粉のチャウダー
キャベツソテー
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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