
10月

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
どさんこ汁
ほっけの文化干し
野菜の塩昆布炒め
牛乳

秋野菜カレーライス
（麦ご飯）
手作り福神漬け
りんご
牛乳

ご飯
白菜の味噌汁
あかうおの竜田揚げ
切干大根のピリ辛煮
牛乳

丸パン
ポークビーンズ
ハンバーグ照り焼きソース

じゃこ入り野菜ソテー
牛乳

中華丼（麦ご飯）
春雨サラダ
多摩市産ブルーベリーゼリー

牛乳
※10月10日は、目の愛護
デーにちなんだゼリーに多
摩市産のブルーベリーを使
用しています。

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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