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7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） 11日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

豚キムチ丼（麦ご飯）
冬瓜と卵のスープ
梨ゼリー
牛乳

さつま芋入り栗ご飯
なすの味噌汁
さんまの蒲焼き
千切り野菜の炒め物
牛乳
※今日は、９月９日の「重陽の
節句」にちなんで「さつま芋入
り栗ご飯」を出します。重陽の
節句には栗ご飯を食べて秋の収
穫に感謝する風習があります。

すき焼き丼（麦ご飯）
即席漬け
ぶどう（１人３個）
牛乳

ソフトフランスパン
コーンポタージュ
さけのパン粉焼き
ラタトゥイユ
牛乳

ご飯
呉汁
豚肉のかりん揚げ
切干大根のごま酢和え
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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