
9～１０月

28日（月） 29日（火） 30日（水） 1日（木） 2日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
五目スープ
白身魚のヤンニョムソース

春雨サラダ
牛乳

ガーリックトースト
ポークビーンズ
コーンとほうれん草のソテー

牛乳

ご飯
だまこ汁
ハンバーグおろしソース

ひじき入り和え物
牛乳

味噌煮込みうどん
（うどん）
鶏天
さつま芋と野菜の甘露煮

牛乳

ご飯
なめこの味噌汁
さわらのカレー焼き
豚肉の生姜炒め
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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