
2 2026年（令和8年）4月20日号 たま広報令和８年度も盛りだくさん！　TAMAるんるん♪

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

７月～８月ごろ　�ウエアラブル端末・体組成計の貸し出し(一部年齢制限あり)
秋ごろ　第２弾キャンペーン(地域ゆかりの景品が当たる！)
冬ごろ　第３弾キャンペーン(デジタルクーポンが当たる！)

　健
けんこう

幸ポイントアプリ「TAMAるんるん♪」は、18歳以上の市内在住・在勤・
在学者は誰でも利用できるアプリです。ウオーキングや毎日の食事記録・健
診受診・市内イベントへの参加などで「健幸ポイント」が貯められ、貯めたポ
イントを使って景品がもらえます。ご自身だけでなく、家族や友人とも一緒
に使って、健幸な生活を送りませんか？

　多くの利用者の方にポイントを楽しく、たくさん貯めていただく
ために、年間を通してさまざまなポイント獲得企画を実施します！

　デューク更家氏によるウオーキング教室を今年度も開
催します。
d７月５日㈰午前10時30分～正午
bパルテノン多摩オープンスタジオ
tTAMAるんるん♪アプリをインストール・利用登録
済みで、アプリ内でマイナポータル連携をする方(当日
連携状況の確認あり)
c60人(応募者多数の場合は抽選)
備考結果は6月中旬に当選者に通知
m４月21日㈫～６月14日㈰に、公式ホームページ
のインターネット手続きで、企画課へ

　これからTAMAるんるん♪アプリを始める方、すでにアプリや
ウエアラブル端末を利用しているけれど使い方が分からない方を対
象とする、１枠30分の個別説明会です。

c各36人(申し込み先着順)
m各回開催の1カ月前～２営業日前に、公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、企画課へ

　令和８年度はデジタルクーポンや地域ゆかりの景品など、年間を
通してさまざまなキャンペーンを実施予定です。

　①②ともに抽選で2,000円相当の商品券を
プレゼント！
応募方法
①1,000ポイント使用　応募は一人１口まで！
　(1,100人当選)
②2,000ポイント使用　応募は何口でも可！
　(�400人当選。複数応募の場合も当選は� �
一人１口のみ)

応募期間６月１日㈪午後１時～25日㈭
当選発表７月22日㈬
商品券利用期間
７月22日㈬～９月30日㈬

　300ポイントを貯めた方には、大 製薬㈱のカロリーメイトゼリ
ー(３個セット)を抽選で24人にプレゼント！
応募方法300ポイント使用　応募は一人１口まで
応募期間４月20日㈪午後１時～５月８日㈮
備考当選通知は景品の発送をもってかえさせていただきます

令和８年度も盛りだくさん！令和８年度も盛りだくさん！

TAMAるんるん♪利用の３STEP

ポイントを「ためる」
イベント参加でポイントをさらに貯めよう！

デューク更家の
ウオーキング教室

アプリの利用に不安がある方も！
アプリインストール＆
利用説明会

ポイントを「つかう」
  貯めたポイントを使って“ごほうび”をGET！

ＴＡＭＡるんるん♪今後のスケジュール

TAMAるんるん♪企業協賛キャンペーン
大 製薬㈱カロリーメイトゼリー

第１弾キャンペーン　PayPay商品券

▲アプリイン
ストール方法
などの詳細は
こちら

詳細・申
し込みは
こちら▶️

日時 場所
5/28㈭9:30～16:30 消費生活センター講座室（ベルブ）
6/9㈫9:30～16:30 中央図書館活動室1
6/24㈬9:30～16:30 関戸公民館ギャラリー
7/15㈬9:30～16:30 消費生活センター講座室（ベルブ）
9/9㈬9:30～16:30 中央図書館活動室1

1�アプリをダウンロ
ードして利用登録
をしよう！

2�ウオーキングや食事記録・
イベントなどに参加して
ポイントを貯めよう！

3�貯めたポイントを使って
ギフトをGETしよう！

身
か ら だ

体に必要な5大栄養素をいつでも
どこでも手軽に補給できる！

▲詳細・申し
込みはこちら

あなたも今から
始めませんか？ 　スマートフォンを持って歩くだけで、TAM 

Aるんるん♪の歩数記録に反映されます。
　食事記録をすると、足りない栄養素のアド
バイスなどももらえてさらに健康に！
　アプリの使い方が分からないときは、公式
ホームページ掲載の「TAMAるんるん♪を使
いこなすには？」などをご覧になるか、コール
センターにお問い合わせください。
多摩市健幸ポイント事業コールセンター
☎0570（031）033（平日午前９時〜午後
５時）

　その他、１年を通して健幸イベントやウオークラリーの新コース
リリース・説明会などさまざまな企画を実施予定！
　TAMAるんるん♪アプリやたま広報などでお知らせします！

参加で

50ポイント!

参加で

50ポイント!

ID1018289i企画課☎(338)6916

TAMAるんるん♪を
使いこなすには？▶️

各キャンペーンの詳細はこちら▶️

各キャンペーンはアプリ内のポイントを「つかう」
から応募してください！

①②の両方に
応募すると、

最大4,000円相当の
商品券GETの
チャンス！

32026年（令和8年）4月20日号 たま広報 子ども・若者関連情報

　ごみ減らす　気持ちがいいな　うれしいな 森　正博さん（豊ヶ丘小学校）月のごみ減量標語4 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

聖蹟桜ヶ丘
イベント情報

５月
RIVER SIDE 
 　   DOG FES 2026

子ども・若者
関連情報

児童扶養手当額を改定しました 

　児童扶養手当額が令和８年４月分
から以下のように改定されました。
本体額46,690円から48,050円、２子
以降加算額11,030円から11,350円（満
額支給の場合であり、これまで通り
所得により減額あり）
ID 1003455i子ども・若者政策課☎

（338）6851

生活困窮世帯を対象に大学など
の受験料および模擬試験料を助
成します
● 高校・大学進学のための模擬試験

料支援
種類  20歳未満の方が大学などを受
験する年度に受ける模擬試験料、中
学３年生が高校などを受験する年度
に受ける模擬試験料上限金額20歳未
満の模擬試験料＝8,000円、中学３
年生＝6,000円
●大学などの受験料支援
種類20歳未満の方が大学など〔大学、
短期大学、専修学校（専門課程）、高
等専門学校（４年時）〕を受験する際
の受験料上限金額53,000円

〔共通事項〕
備考世帯収入（所得）などの要件あ
り ID 1014103mi令和９年３月31日
㈬消印有効の、公式ホームページの
インターネット手続き・郵送または
直接持参で、市役所４階
子ども・若者政策課☎

（338）6958へ

多摩市子どもの学習支援事業利
用者募集
d７月下旬～令和９年３月（全30回。
月４回程度。別途夏季・冬季休暇中
の追加開催あり）場所など右上表の
通りt市内在住で、次のいずれかに
該当する世帯の中学生・高校生世代
①児童扶養手当受給世帯②世帯の総
所得が児童扶養手当受給世帯と同程
度の世帯③生活保護受給世帯備考面
接などによる選考あり。申し込みに
あたっては、要件確認のために多摩
市の関係部署に個人情報を提供する
ことに要同意。②5月11日㈪必着の、
郵送または直接持参で、令和7年度
市民税課税（非課税）証明書を、市役
所４階子ども・若者政策課へ要提出。
所得の上限額あり（控除あり）ID1009 
617mi４月20日㈪～５月11日㈪に、
公式ホームページのインターネット
手続きで、子ども・若者政
策課☎（338）6958・v（37 
2）7988へ

支援型 場所 曜日・時間 定員

学習塾型
（1対2～3
の集団指

導）

永山駅周辺の
施設（予定） 火曜日

18:00
～

19:30

30人
程度

J Smiℓe多摩
八角堂（豊ヶ

丘5－5）
木曜日 18:30

～
20:00マルチコミュニ

ティサロン悠々
（愛宕1－1－1）

金曜日

家庭訪問
型（1対1の
個別指導）

利用者の自宅
相談の上、決
定（保護者が在
宅中に実施）

5人
程度

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査（内 
科・産婦健康診査）、１歳６カ月児
健康診査（内科・歯科）、３歳児健康
診査（内科・歯科）持ち物母子健康手
帳（親子健康手帳）、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎（376）9177

みんなで楽しく｢離乳食講習会｣
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d5月26日㈫午後１時30分～３時b

健康センターt令和７年７月～10月
生まれの子どもがいる方c25人（申
し込み先着順）持ち物母子健康手帳

（親子健康手帳）、筆記用具など備考
試食あり。受講経験者は受講不可。
第2子以降も受講可 ID1003426mi4
月22日㈬から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
こども家庭センター「に
じたま」☎（376）9177へ

育児相談

d5月27日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人

（申し込み先着順）n身体計測、育児
相談、栄養相談など持ち物母子健康
手帳（親子健康手帳）ID 1003429mi 

4月22日㈬から、公式ホームページ
のインターネット手続きで、こども
家庭センター「にじたま」
☎（376）9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会・講
習会
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。
●利用会員募集・説明会
d５月９日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人（申し込
み先着順）
●提供会員養成講習会（全６回）
dbn右上表の通りt市内または近
郊市在住の20歳以上で、育児のお手
伝いをしたい方c15人（申し込み先
着順）

〔共通事項〕
保育３人（１歳６カ月児以上。申し
込み先着順。５月11日は保育なし）
ID 1012750mi４月22日㈬から、電
話で、多摩市ファミリー・サポート 
・センター☎（357）5105・URLhttps:/ 
/famisapo.tama.jp/ へ
日程 時間 内容 会場
5/11
㈪

9:00～
12:00

普通救命救急講習
（資料代1,700円）

多摩消防署
（諏訪1－69）

5/13
㈬

10:00～
12:00

子どもの健康に
ついて こども家庭

センター
「たまっこ」

活動室
13:00～
15:00

子どもたちの今
と子育て支援の

必要性

5/15
㈮

10:00～
12:00

子どもの理解と
遊び方

永山公民館 
集会室

13:00～
13:45

なぜ今  虐待防
止が求められて

いるのか？
13:50～
16:20

提供会員の活動
について 

大谷戸プレーパークTAMA

d５月９日、６月13日、７月25日、
８月１日、９月12日、10月10日、11
月14日、12月12日、令和９年１月９
日、２月27日、３月13日各土曜日午
前９時～午後３時ごろb大谷戸公園
キャンプ練習場nぶらぶらブランコ、
ハンモックなど備考雨天中止。その
他、状況により中止や変更の場合あ
り。未就学児は要保護者同伴。けが
や事故は自己責任。詳細は、公式ホ
ームページ参照。自然体験活動指導
者養成講座も実施中〔申し込みは、電
話またはメールで、国士舘大学ウエ
ルネス・リサーチセンター☎（339）7 
347（平日午前10時～午後４時）・as 
eaℓ79@kokushikan.ac.jp へ〕ID100 
3981m当日直接会場へi教育振興課
☎（338）6930

令和８年は長崎へ！　多摩市子ど
も被爆地派遣事業の派遣員募集
　被爆地・長崎で、戦争の惨禍や被
爆の実相を学び、伝えます。長崎を
歩き、現地の人々と話しながら、平
和や戦争について考える第一歩を踏
み出してみませんか？ 
d７月30日㈭～８月１日㈯t市内在
住・在学の小学５年生～中学生c６

人（応募者多数の場合は選考）s食事
代・交通費などの自己負担あり（飛
行機代・宿泊代は市が負担）n長崎
原爆資料館や平和公園の見学、現地
の学生や被爆者の方々との交流など。
８月９日㈰は、市内で事後活動備考
詳細は、公式ホームページに掲載ま
たは各施設で配布の募集要領兼派遣
応募申込書参照。事前・事後活動、
成果報告会に要参加 ID 1011250mi

５月11日㈪必着の、郵送または直接
持参で、派遣応募申込書を、〒206－
0011関戸４－72ヴィータ・コミュー
ネ７階平和・人権課☎（3 
76）8311・v（339）0491へ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ
協会主催事業　第52回多摩市民
スポーツ大会　バドミントン競
技中学生シングルス大会
d5月10日㈰午前9時～午後6時b総
合体育館第1スポーツホールt市内
在住・在学の中学生s300円 ID10038 
73mi4月22日㈬までに、電話また
はメールで、バドミントン連盟☎090 

（6534）6353・aemiko.imo0501@
gmaiℓ.com 井元へ

緑の探検隊　第２回「身近な花
の色を布に移します！」
d５月30日㈯午前９時30分～正午

〔雨天時＝５月31日㈰〕t小学生（要
保護者同伴）c10組（申し込み先着順）
s1,500円（材料費込み）講師峰岸久
雄氏（環境教育インストラクター）主
催多摩環境教育研究会 ID 1011572m 

ib４月22日㈬から、電話または直
接、グリーンライブセンター☎（37 
5）8716へ

　せいせきカワマチで初開催！　
多摩川を望む自然の中で人と犬が
一緒に楽しむ１日。
d５月２日㈯午前10時～午後４時
bせいせきカワマチnドッグラン

体験、ドッグマッサージ・ヨガ・
コスメ、キッチンカー後援多摩市
情報提供（一社）聖蹟桜ヶ丘エリア
マネジメント備考荒天中止m当日
直接会場へi・主催RIVER SIDE 
DOG FES 2026実行委員会☎090（2
308）3463村上

その他、聖蹟桜ヶ丘の5月
のイベント情報はこちら▶︎

▲昨年度の派遣の様子（被爆樹木フィールドワーク）▲昨年度の派遣の様子（被爆樹木フィールドワーク）


