
6 多摩センターこどもまつり 2026年（令和8年）4月20日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

コミュニティガーデン＆
ファームプロジェクト　
夏野菜を植え付けよう

d5月9日㈯午前10時～正午
bグリーンライブ
センター多目的室

c24人(申し込み先着順)s500円(保険料など) NPO法人Green Works
ガーデン手袋、移植ゴテ・ガーデン用ハサミ(お持ちの方のみ)B汚れても良い服
装で 1017347mi4月22日㈬から、インターネット手続きまたは電話で、グリー
ンライブセンター https://tama-gℓc.jp/events/c260509/ ・☎(375)8716へ

楽しいバラの育て方 d5月20日㈬午後1時～3時
bグリーンライブセンター

c20人(申し込み先着順)s500円(材料費、保険料など) 斉藤よし江氏(グリー
ンローズ主宰) 筆記用具B同時期に、バラのボランティアによるオープンガ
ーデン〔5月20日㈬～24日㈰〕・ガイドツアー〔5月20日㈬・23日㈯〕を開催 1018391 
mi4月22日㈬から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブセンタ
ー https://tama-gℓc.jp/events/c260520/ ・☎(375)8716へ

　健
康
・
福
祉

5月のスポーツ・健康・
体力相談

d5月11日㈪午前10時～11時50
分・21日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)nフォームローラーを使用したむくみ解消 室内
用運動靴B当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、
総合体育館☎(374)2313へ

d5月17日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nヨガ相談会(スタジオレッスンなし)B当日空いてい
る場合は直接申し込み可。1枠20分 1011366mi電話または直接、アクアブルー
多摩☎(338)7667・ https://www.tama-pooℓ.org/ へ

健康づくり推進員主催事業 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール持参可(ノルディックポー
ルは不可)。雨天中止i健康推進課☎(376)9139

5月の月例ウオーキン
グ

d ①5月12日㈫＝九頭龍公園 
②19日㈫＝パルテノン多摩大階
段下

t初心者n①聖蹟桜ヶ丘コース②多摩センターコース ①1011721②1011728m当
日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

歴史を訪ねる国分寺寺
院跡

d5月15日㈮午前9時30分～正午
JR線西国分寺駅南口改札口

前

t初心者c30人(申し込み先着順) JR線西国分寺駅～武蔵国分尼寺跡～文化
財資料展示室～武蔵国分寺跡～国分寺～真姿の池湧水群～都立殿ヶ谷戸庭園(歩程
約4km) 1019709m4月22日㈬午前9時から、電話で、健康推進課へ

　教
育

連続講座「読み聞かせ（初
級）～おはなし会で何読も
う・どう読もう～」

d5月9日・16日各土曜日午後2時
～3時30分、30日㈯午後2時～4時
b中央図書館活動室1

t18歳以上の市内在住・在勤・在学者で、読み聞かせに興味のあるまたは多摩市
立図書館で読み聞かせボランティア活動を始めたい方c30人(応募者多数の場合は
抽選)n多摩市立図書館でおはなし会を始めたい方の必修講座 筆記用具、飲
み物B結果は5月2日㈯までに当選者に通知 1019845mi4月21日㈫午前9時30分～
28日㈫午後5時必着の、図書館・市公式ホームページのインターネット手続きまた
は郵送で、〒206−0033落合2−35中央図書館☎(373)7955へ

文
化

ボタニカルアート講座（全
３回）

d5月22日、6月26日、7月24日
各金曜日午後1時30分～3時30分
bグリーンライブセンター多目
的室

t全回参加できる方c16人(申し込み先着順)s6,000円(材料費込み) 角田葉子
氏(植物画家)B持ち物などの詳細は、グリーンライブセンター https://tama-g
ℓc.jp/events/botanicaℓart26-1/ 参照 1018024mi4月22日㈬から、インター
ネット手続きまたは電話で、グリーンライブセンター☎(375)8716へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

nフリーマーケット備考天候などにより変更または中止
する場合ありm当日直接会場へ
●出店者募集
c100組(応募者多数の場合は抽選)主催ガーデンシティ多摩センターこどもまつり実行
委員会備考結果は応募者全員に通知m４月26日㈰までに、インターネット手続きで、タ
イムマシーンカンパニーURLhttps://tama.ℓove へ
〔共通事項〕
iタイムマシーンカンパニー☎090(4000)3300

nマリーゴールド種まき体験、さといも・さつまいもの植え
付け体験、竹笛づくり、 木の実で遊ぼう！、たたき染めでオ
リジナルエコバッグをつくろう！、ボトルアクアリウムづく
りなど備考一部有料 ID1019573mボトルアクアリウムづくり
＝4月22日㈬から、インターネット手続きまたは電話で、グ
リーンライブセンターURLhttps:// 
tama-gℓc.jp/kodomo26/ ・☎

(375)8716へ、その他＝当日直
接会場へiグリーンライブセン
ター☎(375)8716

グリーンライブセンター
10:00～16:00

パルテノン大通り
10:00～17:00

nわんぱく相撲、ダンスイベントや十字路を活用したボードゲーム
などの子ども向けのイベント、テント演劇、キッチンカー・マルシェ
の出店ほか備考一部要申し込み ID1019755m当日直接会場へi・
主催ガーデンシティ多摩センターこどもまつり実行委員会〔新都市
センター開発㈱内〕☎090(8636)4886(平日午前10時～午後５時)

多摩
センターこどもまつりこどもまつり  55/3/3（祝）～（祝）～55（祝）（祝）

～ゴールデンウィークは
多摩センターで

あそびつくそう！～

詳細は　
こちら▶

多摩センターレンガ坂通り
10:00～17:00

詳細は　
こちら▶

詳細は　
こちら▶

nカヌー体験、つみきあそび、モンキーブリッジで大冒険！、
キッチンカーなどm当日直接会場へi多摩中央公園☎(400) 
0338

多摩中央公園
10:00～16:00

詳細は　
こちら▶

7自分に合った納付方法を見つけよう！2026年（令和8年）4月20日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。
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多摩市令和8年度 市税等納期一覧表
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日
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固
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計
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後
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高
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療
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介
護
保
険
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1期
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納期ミニカレンダーは、市役所や市内金融機関などで配布しています！

税 保険料

1 eLTAX（市都民税特別徴収、法人市民税）
　�　eLTAX（地方税共通納税システム）を使うと、いつ
でもどこでも申告から納税までワンストップで手続き
できます。また、一度の操作で全地方公共団体へ一括で納付
　できます。

1 5 �地方税お支払サイト 軽　自固　定 国　保市民税
　�　 マークがある納付書は、キャッシュレス納付ができ
ます。インターネットバンキング・クレジットカードで
納付できます。
　※クレジットカード支払いは別途手数料がかかります
　※令和８年９月に「eLお支払いサイト」に名称変更予定です

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

納付方法

5スマートフォン決済アプリ
　� ALL PayPay、au�PAY、PayB
　� 軽　自固　定 国　保市民税 楽天ペイ、d払いなど
　��eL-QRに対応したスマートフォン決済アプリ

5 �インターネットバンキング（Pay-easy） ALL
　��　Pay-easyに対応しているインターネットバンキン
グまたはATMで納付できます。
　※多摩市公金取扱機関に限ります

6コンビニエンスストア（納付書記載のコンビニ取り扱い期限内のみ） ALL
　�　セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップなど� �
※詳しい納付方法は、各店舗にお問い合わせください

7取扱金融機関・郵便局（一部支店を除く） ALL
　・�eL-QR対応の全国の金融機関（詳細は、地方税お支払サイトURLhttps://
www.payment.eℓtax.ℓta.go.jp/pbuser�参照）

　・eL-QRの記載がない納付書は以下の金融機関で納付できます。
　　�みずほ銀行、三菱UFJ銀行、きらぼし銀行、多摩信用金庫、JA東京南、
JA町田市、ゆうちょ銀行など

　　※�三井住友銀行、りそな銀行、埼玉りそな銀行は、eL-QR記載納付書の
み納付可能

　　※横浜銀行の窓口納付は令和７年３月３１日をもって終了しました

7市役所本庁舎１階出納取扱窓口 ALL
　d月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

7聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所 ALL
　d月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
　※�聖蹟桜ケ丘駅出張所＝日曜日午前８時３０分～午後５時、
　　多摩センター駅出張所＝土曜日午前８時３０分～午後５時も納付可

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

※�地方税お支払サイト・スマートフォン決済アプリ・Pay-easy・eLTAXをご
利用される場合は、領収印のない納付書が手元に残りますので、二重払い
しないようにご注意ください。また、領収証書が必要な方は、コンビニエ
ンスストアなどの窓口でご納付ください

納税義務者は
個人ですか？
事業所ですか？

スマホ・PCを
持っている

納付のうっかり忘れ
をすることがある

買物の支払いは
キャッシュレス派だ

コンビニに
週 1回は行く

eLTAX
   （地方税共通納税システム）

次の口座を持っている
三菱UFJ銀行 or 

東京南農業協同組合or 
町田市農業協同組合 

市役所に行く
用事がある

　・地方税お支払サイト
※　　　　　　  は対象外

　・スマートフォン決済アプリ
　・インターネットバンキング

   （いつでもどこでも手続き可）

コンビニ納付
　　　※納付書の金額が
　　　　30 万円以下に限る

スマートフォン
で口座振替

（いつでもどこでも手続き可）

市役所で
口座振替

（キャッシュカード必要）
※　　　 は❹へ

金融機関窓口
で口座振替

（通帳・届出印必要）

金融機関・郵便局・
市役所・出張所
で納付

NONO

YESYESYESYES

YESYES

NO

NO

NO

NO

オススメ!
オススメ!

オススメ!

個人個人START!!START!!

事業所事業所

1

2 3 4 7

5 6
介　護

介　護

後　期

市民税 ：市民税・都民税・森林環境税（普通徴収） 固　定 ：固定資産税・都市計画税

ALL ：上記 6つの税・保険料に対応
軽　自 ：軽自動車税 国　保 ：国民健康保険税
介　護 ：介護保険料

後　期 ：後期高齢者医療保険料

自分に合った納付方法を見つけよう！

2  3  4 は８面で詳しく紹介！

は負担が
少ないから、
おすすめニャ！

1001796i納税課〔市税・国民健康保険税〕☎（338）6852・v（338）6810、介護保険課☎（338）6901・v（371）1200、
　保険年金課〔後期高齢者医療保険料〕☎（338）6807・v（371）1200

便利になったとは言っても
納付忘れが心配な方は8面へ！

キ
リ
ト
リ


