
資料４－②

実施回
実施団体

（または実施会場）

平均年齢

（歳）

セカンド

チェック該当

率（%）

包括フォロー

対象者（名）
実施回

実施団体

（または実施会場）

平均年齢

（歳）

セカンド

チェック該当

率（%）

包括フォロー

対象者（名）

男性 2 男性 2

女性 37 女性 9

男性 3 男性 7

女性 11 女性 6

男性 6 男性 13

女性 15 女性 15

男性 12 男性 1

女性 23 女性 15

男性 3 男性 1

女性 15 女性 17

男性 1 男性 11

女性 5 女性 13

男性 1 男性 17

女性 3 女性 42

男性 5 男性 1

女性 7 女性 10

男性 16 男性 3

女性 26 女性 8

男性 6 男性 3

女性 5 女性 17

男性 1 男性 120

女性 11 女性 296
全体

大規模：3　中規模：10

小規模：3　市役所：5

417（有効

回答411）
78.8 79.3 22

84.4

1

第8回

第1回 桜ヶ丘元気アップ会 30 83.4 80.0

第11回 諏訪老人福祉館 12 77.9 100.0 3

2

第5回 第２回多摩市役所 18 77.8 94.4

第6回 愛宕かえで館 6 81.2 83.3 0

0

第7回 第３回多摩市役所 4 74.0 25.0

2084.3 90.9 2

第4回 関戸公民館 35 79.4 74.3 2

0

第10回 豊ヶ丘老人福祉館 11

0

第9回 永山フェスティバル 42

第15回 3丁目かわせみ会

第14回 ひじり館

第21回 健幸近トレ会

第13回 トムハウス

東寺方老人福祉館 12 80.6 83.3 2

176.1 60.0

第3回 貝取こぶし館 21 79.1 81.0

24

59

表-1　参加人数、平均年齢、セカンドチェック該当率、および包括フォロー対象者数

参加人数（名） 参加人数（名）

第2回 第１回多摩市役所 14 71.3 85.7

16

28

1

13

第12回 関一つむぎ館 11 77.3 90.9

79.7 76.9 0

80.6 82.1 1

第19回

第20回

第5回多摩市役所

おしゃべり広場

11

11

79.2

81.1

81.8

100.0

2

1

81.3 1

第16回

第17回

第18回

第4回多摩市役所

からきだ菖蒲館

多摩市総合福祉セン

ター

18

82.2 95 0

79.4 83.3 0

79.5 79.2 2

77 69.0 0

109 26.5 330 80.3 52 12.7 127 30.9 110 26.8 209 50.9 175 42.6 375 91.2

326 79.3

8 61.5 13 100.0 6 46.2 10 76.9 5 38.5 8 61.5 10 76.9 13 100.0 10 76.9

6 46.2 1 7.7 8 61.5 0 0.0 8 61.5 8 61.5 2 15.4 8 61.5

表-2　領域別集計結果

ファーストチェック

生活全般 運動機能 栄養状態 口腔機能 社会参画 認知機能 心の状態

生活機能低下 複数項目該当

チェックありの者（名、％）

チェックあり

チェックありの者（名、％）

セカンドチェック該当者（名、％）

セカンドチェック

生活全般 運動機能 栄養状態 口腔機能

機能低下該当者（名、％）

閉じこもり 認知機能 心の状態
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悪化または改善

の要因
1 2 3

悪化

（50.5%,48名）

運動機能

（66.7%,32名）

認知機能

（25.0%,12名）

口腔機能、心の状態

（20.8%,10名）

改善

（31.6%,30名）

運動機能

（40.0%,12名）

認知機能

（30.0%,9名）

心の状態

（23.3%,7名）

変化なし

（18.0%,17名）

表-3　ファーストチェックの結果変化への影響要因


