
資料５ 

令和８年５月２２日 

一般介護予防事業評価委員会 

保険年金課資料 

 

「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業」の取組状況 

 

令和８年度の取組予定 

１ ポピュレーション 

⚫ 口腔に関する出張健康講座の実施（健康推進課・保険年金課） 

実施時期：令和８年度は５月～１２月実施（５圏域）を予定。 

対象者/送付件数：歯科健診結果やフレイル予防対象者の口腔を参考とする。/約３５０件 

他、たま広報、メール、LINE、Xにて周知 

 

⚫ TAMAフレイル予防プロジェクト中規模会場への参加勧奨（高齢支援課・保険年金課） 

実施時期：６月以降の各中規模開催前に送付予定 

対象者/送付件数：フレイル予防対象者/約６５０件 

 

⚫ 介護予防啓発パンフレットの送付（保険年金課） 

実施時期：９月頃 

対象者/送付件数：フレイル予防対象者（他事業の送付者除く）/約３０００件 

 

２ ハイリスクアプローチ 

⚫ 保健指導（健幸サポート事業）の実施 

実施時期：５月～１月頃 

対象者/送付件数：フレイル予防対象者/約３００件 

令和８年度フレイル予防対象者数及び割合 

 


