
6 講座・催し物 2026年（令和8年）5月5日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

パルテノン多摩主催事業B申し込み方法などの詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/2026speciaℓ-exhibition/ 
参照iパルテノン多摩☎（375）1414

特別展「パブリックア
ートから見た多摩ニュ
ータウン」

d5月31日㈰まで
bパルテノン多摩オープンスタジ
オ

n市民学芸員による5年間の調査成果をもとに多摩市・多摩ニュータウンにおける
街づくりとアートの関わりを振り返り、アートと住民との新たな接点が誕生しつつ
ある姿の紹介m当日直接会場へ

特別展関連シンポジ
ウム「多摩のパブリッ
クアートのこれまで
とこれから」

d5月10日㈰午後2時～5時
bパルテノン多摩会議室1

c60人(申し込み先着順)s500円nパブリックアートの概念や歴史、近年の老朽化と市
民参加による清掃活動などの現状について 藤井匡氏(東京造形大学教授)、田中修
二氏(日本大学芸術学部教授)、黒川弘毅氏(武蔵野美術大学名誉教授)、小林清氏

(T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE運営協議会)、岸川久美子氏(パルテノン多摩ミュージアム市民学芸員)
mインターネット手続きで、パルテノン多摩へ

特別展関連講演会＆ワ
ークショップ「鶴牧西
公園の作品を洗浄しよ
う！」

d5月23日㈯午後1時30分～5時
b①パルテノン多摩会議室3・４
②鶴牧西公園

c30人(申し込み先着順)s①500円n鶴牧西公園の作品についての①講演②洗浄
①八木ヨシオ氏(石彫家)②黒川弘毅氏(武蔵野美術大学名誉教授)、市民学芸員mイ
ンターネット手続きで、パルテノン多摩へ

特別展関連講演会「ま
ち並のアートを考える
〜落合・鶴牧地区を
中心とした多摩ニュー
タウンでの試み〜」

d5月2４日㈰午後2時～４時
bパルテノン多摩会議室1

c60人(申し込み先着順)s500円n多摩ニュータウンのランドスケープ構想につい
ての講演 上野泰氏(ウエノデザイン)mインターネット手続きで、パルテノン多
摩へ

ヴィータ・コンサート　
Genieß Deutschℓand!
〜ドイツ文学と音楽の旅
〜

d5月22日㈮午後2時(1時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) 木田綾子(お話)、大森茉莉衣(ピアノ)、小林栞(バイオリ
ン) ヴァイオリンソナタ第5番ヘ長調作品2４「春」より(L.v.ベートーヴェン)、
ヴァイオリンソナタ第1番ト長調作品78「雨の歌」(J.ブラームス)他 ヴィータ・コ
ンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可(3室。会場先着順)
1012270m当日直接会場へi関戸公民館☎(37４)9711

What’s JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.76〜ヴィヴ
ラフォンの世界　ライオ
ネルハンプトン、ＭＪＱな
どの名作品とともに〜

d6月12日㈮午後1時・3時30分
(各30分前開場)
b関戸公民館
ヴィータホール

c各230人(申し込み先着順)s各2,000円(全回購入の場合は3,000円) 宅間善之
(ビブラフォン)、金山マサ裕(ピアノ)、菅井信行(ベース)、スインギー奥田(ドラ
ム) What’s JAZZ実行委員会B当日空いている場合は午前11時から会場で当日
券を販売 101990４mi5月7日㈭～6月11日㈭午前9時(初日は10時)～午後5時に、
直接、関戸公民館☎(37４)9711へ

教
育

市民協働オープンミーティ
ング〜みんなで考えるル
ールづくり〜

d5月23日㈯午後2時～3時30分
b中央図書館活動室1

c60人(会場先着順)n図書館で実施した市民協働イベントの振り返りと今後の話し
合いB小学４年生以下は要保護者同伴 1019916m当日直接会場へi中央図書館☎

(373)7955

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業t中級者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B申し込み先着順。動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール
使用可（ノルディックポールは不可）。雨天中止mi5月7日㈭午前９時から、電話で、健康推進課☎（376）９13９へ

動物と楽しくふれ合
うウオーキング「新緑
の多摩動物公園」

d5月22日㈮午前9時15分～正午
多摩動物公園正門前(日野市

程久保7－1－1)

c25人 多摩動物公園正門～昆虫館～ライオン・ゾウ・キリン～コアラ～オラ
ンウータン空中散歩～みはらし広場(歩程約5.0㎞。アップダウンあり)B入場料は
無料。解散後は自由見学 1019737

小田急線の緑を楽し
む〜黒川奥ノ谷戸と
初夏の水辺からはる
ひ野へ〜

d5月22日㈮午前9時30分～午後
0時30分

小田急線黒川駅改札口前

c30人 南黒川第一公園～真光寺公園～黒川谷戸田～黒川池谷戸緑地～海道ひ
だまり公園～はるひ野(歩程約6.0㎞。アップダウンあり) 1019738

市民のための成年後見・
任意後見講座

d5月23日㈯午前10時～正午
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住・在勤者c30人(申し込み先着順) 宍戸孝至氏(行政書士)B手話通
訳・要約筆記ありmi5月7日㈭から、電話またはインターネット手続きで、多摩市
社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・ https://forms.gℓe/Kt3w23SvV
8be7zYt7 へ

｢ボランティアCafé｣in
スターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせき
店

d6月12日㈮午前10時15分～11
時bスターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせきテラス
席(関戸４－72)(雨天時店内)

t市内および近隣市在住・在勤・在学者c9人(申し込み先着順)s1ドリンクオーダ
ー制nボランティア活動の紹介、人生の棚おろしとしてのエンディングノート作成
体験 終活健

けん

幸
こう

サポート多摩 スターバックスコーヒーヴィータモールせいせ
き店mi 5月16日㈯から、電話またはファクシミリで、多摩ボランティア・市
民活動支援センター☎(373)6611・v(373)6629へ

認知症に有効な｢回想法｣
を学ぶ！〜知識を活かし
てボランティア活動をし
てみよう〜

d6月26日㈮午後2時～3時30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室(ヴィータ)

tボランティア活動に関心のある、市内および近隣市在住・在勤・在学者c20人
(申し込み先着順)n認知症の特徴や会話の方法「回想法」を学ぶ 白子英治氏(天
本病院作業療法士)mi 5月15日㈮から、電話またはファクシミリで、多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター☎(373)6611・v(373)6629へ

は
た
ら
く

パワーハラスメント防止
方法としてのアンガーマ
ネジメント

d7月3日㈮・8日㈬午後2時～４
時
b東京都労働相談情報センター
多摩事務所7階セミナー室(立川
市柴崎町3－9－2)

t事業主、管理職、人事労務担当者、テーマに関心のある方c各70人(申し込み先
着順) 樺沢敏紀氏〔㈱フィスメック取締役EAP事業本部長〕 東京都労働
相談情報センター多摩事務所 1019051miインターネット手続きまたは電話で、
TOKYOはたらくネット https://www.hataraku.metro.tokyo.ℓg.jp/seminar 
form/index/menu/・☎0４2(595)8731へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ振興課☎（３３8）695４

ニュースポーツ体験教
室

d5月17日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック 室
内用運動靴、飲み物、タオルB運動できる服装で 1018413m当日直接会場へ

薫風を浴びながら青葉
繁る公園を巡るノルディ 
ックウオーキング体験
教室

d5月20日㈬午前9時30分～11時
30分(9時15分受け付け)

多摩中央公園遊びの森自由
広場

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 多摩中央公園～恐竜橋
～一本杉公園～落合南公園～青木葉公園～多摩中央公園(歩程約4.0㎞) 帽子、
タオル、飲み物B雨天中止。ノルディックポールの無料貸し出しあり。運動でき
る靴と服装・両手の空くかばんで 1003882mi5月7日㈭～19日㈫に、電話で、ス
ポーツ振興課〔当日は☎070(1591)6185〕へ

太極拳講習会 d5月19日㈫・22日㈮・26日㈫ 
・29日㈮午後1時～3時b武道館

s1回500円(保険料込み) 室内用運動靴、飲み物B運動しやすい服装でmi 

5月11日㈪までに、電話で、多摩市太極拳連盟☎090(8011)3738安藤へ

　暮
ら
し

すわ新緑まつり d5月23日㈯午前11時～午後4時
40分
b諏訪名店街(諏訪5−8−7)

n福島県産農産物・加工品の販売、子どもマルシェ、キッチンカー、子ども向けイ
ベント、パフォーマンス(和太鼓、バンド演奏、コーラス他)などB雨天決行
1019898m当日直接会場へi諏訪名店街アンドラフ☎(401)9865影近

講演会「サンリオピュー
ロランド３5年の歩みと多
摩センターの未来」

d6月6日㈯午後2時～4時
bココリア多摩センターココリ
アホール

c40人(申し込み先着順) 黒田昇氏〔㈱サンリオエンターテイメント取
締役〕 1019910mi 5月5日㈷から、インターネット手続きで、多摩ニュ
ータウン学会 https://tama-nt.org/gm2026/・aoffice@tama-nt.orgへ

　環
境

ネイチャーゲー
ムで自然と友だ
ちになろう！

d5月31日㈰午前10時～正午
b市民活動・交流センター

c20人(申し込み先着順)n子どもも大人も楽しめる自然遊び まちだネイチャ
ーゲームの会B小学3年生以下は要保護者同伴 1019657mi電話または直接、市
民活動・交流センター☎(400)7723へ

２０２6シノダケ・ヒンメリワ
ークショップ（中級）「六

ろく

芒
ぼう

星
せい

の作り方と正六面体の
世界」

d6月6日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター多目
的室

t中学生以上c16人(申し込み先着順)s700円(材料費・保険料込み)n市内のなな
山緑地で採れたシノダケを材料にヒンメリを作る なな山緑地・シノダケ・ヒ
ンメリ勉強会 1019785mi5月8日㈮から、電話または直接、グリーンライブセン
ター☎(375)8716へ

たまネイチャーポジティ
ブスタディーイベント「川
の生き物調査・観察会〜
外来種について考えよう
〜」

d6月7日㈰午前10時～午後0時
40分〔雨天時＝6月14日㈰に順
延〕 交通公園

t市内在住・在勤・在学者(小学3年生以下は要保護者同伴)c30人(応募者多数の
場合は抽選)n川に入って水生生物の調査・観察、外来種に焦点をあてた解説

飲み物、タオル、帽子、着替え(必要な人のみ) 多摩市水辺の楽
がっ

校
こう

多
摩市民環境会議B水にぬれても良い靴や服装で 1019899mi5月5日㈫～19日㈫必
着の、公式ホームページのインターネット手続きまたはファクシミリで、参加者
全員の氏名(ふりがな)・年齢(子どもは学年も)・住所・電話番号・メールアドレ
スを記入し、環境政策課☎(338)6831・v(338)6857へ

みんなの植物観察会「初
夏の長沼公園」

d6月9日㈫午前10時～正午
京王線長沼

駅

c45人(応募者多数の場合は抽選)s500円 多摩市植物友の会会員 雨具、
筆記用具、水筒、帽子B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or. 
jp/event/minshoku2026 参照mi5月12日㈫午前10時～26日㈫午後4時に、イン
ターネット手続きで、パルテノン多摩☎(375)1414へ

｢友好都市提携４０周年記念
事業｣友好都市富士見町
交流・体験事業〜山野草
植栽ボランティア〜

d6月13日㈯午前6時15分～午後
6時30分(予定)

多摩センター駅前

t市内在住・在勤・在学者(中学生以下は要保護者同伴)c80人(申し込み先着順)
s5,000円n120万本のすずらんが咲き誇る入笠湿原で富士見町の方と一緒に植栽体
験B貸切バスで移動(往復)。植栽体験後に自由行動時間あり 1011297mi6月5日
㈮正午必着の、公式ホームページのインターネット手続きまたは郵送で、参加者全
員の住所・氏名・電話番号・年齢、代表者氏名・メールアドレスなどを記入し、
〒206−8666文化・生涯学習推進課☎(338)6882へ

国蝶オオムラサキ見学会 d6月27日㈯午前8時15分～11時
30分・10時～午後1時15分・1時
15分～4時30分(入れ替え制。時
間選択不可)

JR線河辺駅北口付近

t多摩地域在住・在勤・在学者c各60人(応募者多数の場合は抽選)n国蝶オオム
ラサキの観察、自然観察ガイドツアーB貸切バスで移動(往復)。写真撮影やイン
タビューを依頼する場合あり 1014448mi 6月8日㈪午後5時必着の、インタ
ーネット手続きまたははがきで、「国蝶オオムラサキ見学会参加希望」、参加者全
員の郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号、通勤・通学先の市町村
名(多摩地域在住でない場合)を記入し、〒190−0181東京都西多摩郡日の出町大字
大久野7642東京たま広域資源循環組合 https://www.tama-junkankumiai.
com/ ・☎042(597)6152へ

　きれいで清潔なまちを目指し、環境美化の啓発のため、市
民・市民団体・事業者の皆さんと協働して、駅周辺の清掃活動
を行います。
　一緒にまちをきれいにしましょう！
db右表のとおり共催多摩市まち美化推進協議会備考雨天中
止。中止の場合は①②③開催日前日の午後５時④当日午前10時
までに公式ホームページに掲載。当日は集合場所にのぼり旗あ
り ID1002290m当日直接集合場所へi環境政策課☎(338)6831

「まち美化キャンペーン」に参加しませんか？ 

日時 清掃場所 集合場所

① 5/1４㈭15:００〜16:００ 唐木田駅周辺 唐木田駅改札口付近

② 5/15㈮15:００〜16:００ 多摩センター駅周辺 小田急多摩センター駅改札口付近

③ 5/16㈯1０:００〜11:００ 乞田川沿い（山王橋付近） 小田急多摩センター駅改札口付近

④ 5/18㈪15:００〜16:００ 聖蹟桜ヶ丘駅周辺 聖蹟桜ヶ丘駅西口交番付近


