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　去る４月12日に行われた多摩市長選挙と
多摩市議会議員補欠選挙では、市長選挙に
50,663人（40.89％）、市議会議員補欠選挙に
50,664人（40.89％）の市民が票を投じました。
　即日開票の結果、市長には阿部裕行氏（70
歳、無所属）、市議会議員には藤原マサノ
リ氏（67歳、無所属）、さとうみずほ氏（36歳、
多摩・生活者ネットワーク）、伊集院さとし
氏（47歳、自由民主党）、早川かん氏（46歳、
日本共産党）が当選されました。

●多摩市長選挙開票結果 （敬称略）
当選 氏名 党派名 得票数
◎ 阿部　ひろゆき 無所属 41,142票

松田　道人 無所属 8,230票
●多摩市議会議員補欠選挙開票結果 （敬称略）
当選 氏名 党派名 得票数
◎ 藤原　マサノリ 無所属 8,989票
◎ さとう　みずほ 多摩・生活者ネットワーク 8,127票
◎ 伊集院　さとし 自由民主党 6,725票
◎ 早川　かん 日本共産党 5,853票
� 中宅間　としあき 都民ファーストの会 4,849票
� 藤井　美里 参政党 3,841票
� 橋本　ゆき 無所属 3,411票
� 小泉　しんぺい 無所属 3,112票
� やまね　ひろし 国民民主党 2,870票
� 三井　けん 無所属 1,891票
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　この度の市長選挙におきまして、
市民の皆さんから負託をいただき、
５期目の市政を担わせていただく
ことになりました。
●子ども真ん中さらに推進
　妊娠から出産・乳幼児・子ども
そして保護者を孤立化させないま
ちに。子ども被爆地派遣・平和展�
・平和教育の推進で平和を大切に
するまちに。アイスランド・レイ
キャビク市との姉妹都市提携で子
ども・若者の交流を。
●地域医療・健

けんこう

幸まちづくりの推進
　日本医科大学多摩永山病院建て
替えで地域医療の拠点を多摩に。
●気候危機・防災対策の推進
　空調・断熱施策を進め、学校・
家庭・地域で命を守ることを第一
にしたまちづくりを。
●市民自治・まちづくりの推進
　南多摩尾根幹線沿いの旧統一教
会所有土地問題を解決。国や都と
連携しアフォーダブル住宅の推進
で子育て層のさらなる誘致を。無
作為抽出による市民の声・力を最
大限に活かし政策実現できるまち
に。
●地元企業・農業・公共交通の推進
　市内商工農業・自営業者第一の
まちづくりを。
●�ジェンダー平等・誰一人取り残
さないまちづくりの推進
　子ども・ひとり親・困難を抱え
る女性への支援など誰もが安心し
て住めるまちづくりを。

●DX・市役所改革の推進
　オンラインの推進や公共事業発
注方法の見直しでスピーディな行
政転換を。

　私が公約として掲げたこの７つ
の政策目標は、今回の選挙でキャ�
ッチコピーとして掲げた「命を守
り、地域を守り、仕事を守る」た
めの具体的な到達目標です。
　現在の地球沸騰化とも言われる
気候危機・人口減少・少子高齢化
などの急激な環境の変化に対応し、
先行き不透明な時代であっても、
未来志向で、持続可能なまちの実
現を目指したものです。
　成熟した都市となった多摩市が、
変化の激しい時代にあって、第六
次総合計画に掲げる新たな将来都
市像「つながり　支え　認め合い　
いきいきと　かがやけるまち　多
摩」の実現に向けては、行政・市民�
・NPO・事業者・大学など多様な
主体が手を取り合って取り組んで
いかなければなりません。
　まちづくりを進めていくうえで
の主役は市民である皆さんです。
私自身、皆さんの負託に応えるべ
く、リーダーシップを発揮し、職
員とともに市政運営を進めてまい
る所存です。
　これからも市民の皆さんの積極
的なまちづくりへの参画と市政へ
のご理解・ご協力をよろしくお願
いいたします。
� 多摩市長　阿部裕行

命を守り、地域を守り、仕事を守る命を守り、地域を守り、仕事を守る
　小さな子どもから楽しめる、仕
事体験・ワークショップ・縁日な
どがパワーアップ。ふわふわ遊具
にステージでは地元神社のお囃

はや

子
し

やキッズステージショー、放水イ
ベントに泡パーティも楽しめます。
　「ぼく・わたしからママへ！あり
がとう大作戦」スタンプラリーで
スタンプを集めてカーネーション
をお母さんにプレゼントしよう！
　今年のフィナーレは、しゃぼん
玉を数千個打ち上げて光と音楽で
幻想的な空間を演出する「バブル
ミネーション」を実施します！
d５月10日㈰午前11時〜午後7時
30分（荒天中止）b一ノ宮公園、カ
ワマチエリアt乗馬体験＝身長
110cm以下n仕事体験、ワークショ�

ップ、縁日、スタンプラリー、乗
馬体験、警察署・消防署ブース、
フードカーなど持ち物タオル、
着替え後援多摩市、多摩商工会議
所、京王聖蹟桜ヶ丘SC備考オム
ツ替え・授乳スペースあり。駐車
場なし。内容などは予告なく変更
する場合ありm当日直接会場へ
i・主催KAOFES実行
委員会☎（401）8828・a 

kaofes2013@gmaiℓ.c�
om

今年も母の日に

　夏休みに、稲城市・富士見町との共催でサッカー教
室を開催します。サッカーの基本から応用・実践まで
を東京ヴェルディ所属のコーチから学べます。初心者
も大歓迎です！　また後日、味の素スタジアムで行わ
れる東京ヴェルディのホームゲームにご招待する他、
味の素スタジアムのピッチレベルで東京ヴェルディ所
属のコーチが指導する「サッカークリニック」を開催す
る予定です。

多摩市・稲城市子どもスポーツ体験塾
～プロから学ぼう　子どもサッカー体験教室～

東京ヴェルディランドセル
カバーが寄贈されました！

多摩市・富士見町友好都市提携40周年記念事業

　まちづくりの推進に関する基本
協定を結ぶ東京ヴェルディから市
内の新小学１年生にランドセルカ
バーが寄贈されました。また、４
月18日に味の素スタジアムで、稲
城市・日野市と合同でランドセル
カバー贈呈式が行われました！
ID1017422iスポーツ振興課☎（33�
8）6954

d８月４日㈫〜６日㈭（２泊３日）b練習＝富士見町町
民広場総合運動場（長野県諏訪郡富士見町乙事1265番
地）、宿泊＝八ヶ岳少年自然の家t次のすべての条件
を満たす方①市内在住の小学３〜６年生②サッカーが
好きで日常のことが１人でできる方③７月２日㈭午後
７時から市役所西会議室で開催する説明会に保護者が
参加できる方c45人（応募者多数の場合は抽選）s9,000�
円（宿泊費、交通費、教室中の食費、保険料など）主催
多摩市・稲城市子どもスポーツ体験塾実行委員会備考
抽選結果は、６月上旬にメールで応募者全員に通知 ID
1011054mi５月25日㈪までに、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、必要事項を記入し、スポーツ
振興課内多摩市・稲城市子どもスポーツ体験塾実行委
員会☎（338）6954へ

パークカーニバル in TAMA 2026開催
①多摩中央公園②旧富澤家③グリーンライブセンター
d5月30日㈯午前10時〜午後7時
30分〔雨天・悪天候時は5月31日㈰
に順延〕s一部有料n①歌・踊り・
大道芸のライブパフォーマンス、
水辺のマルシェスペシャル、カラ
フルひみつきち作り②｢昔のくらし
めぐり｣で◯◯時代にタイムスリ�
ップ③シイタケのコマ打ち体験、
お花のクイズラリー、ボトルアク
アリウム作りなど主催多摩中央公
園・多摩センター連携協議会m③
ボトルアクアリウム作り＝5月8
日㈮から、インターネット手続き
または電話で、グリーンライブセ
ンターURLhttps://tama-centraℓ-�

park.jp/event/entry-375.htmℓ�
・☎（375）8716へ、その他＝当日
直接会場へi多摩中央公園☎（400）�
0338（午前9時〜午後5
時）

費用・申し込み方法
などの詳細はこちら▶︎

KAOFES KAOマンマミーア開催！

©TOKYO VERDY
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

２歳歯っぴー歯科相談

d６月18日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人（申し込み先
着順）n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳（親 
子健康手帳）、普段使っている歯ブ
ラシ、タオル ID 1003437mi公式ホ
ームページのインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎（376）9177へ

パパママ学級（両親学級）～ウェ
ルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス～（全２回）
d６月17日㈬午後１時15分～３時15
分・20日㈯午前９時15分～正午b健
康センターt出産予定日が８～10月
の初産の方とそのパートナーc20組

（申し込み先着順）nお産の準備と呼
吸法、赤ちゃんのお風呂（沐浴実習）、
妊婦体験、DVD「赤ちゃんの泣きへ
の理解と対処のために」など持ち物
母子健康手帳（親子健康手帳）、筆記
用具備考１人での参加可 ID 1003411 
mi５月７日㈭から、電話で、こど
も家庭センター「にじたま」☎（376）
9177へ　

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館で、
５月26日午前10時30分から30分間

「あかちゃんおはなし会」を実施 ID永
山公民館＝1003198、関戸公民館＝
1003215m当日直接事務室へi永山
公民館☎（337）6661、関戸公民館☎

（374）9711
実施日 時間 場所 定員

5/12・19・26、
6/2各火曜日

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

5/18㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d５月14日・28日、６月11日・25日
各木曜日午前10時～午後４時（３時
30分まで受け付け）b永山公民館第
１・２保育室t未就学児とその保護
者、プレママ・プレパパ主催NPO
法人多摩子ども劇場 ID
1003199m当日直接会
場へi永山公民館☎（3 
37）6661

図書館のおはなし会に参加して
みませんか？
b各図書館nわらべうたなどの読み
聞かせ協力おはなし会ボランティア
団体備考開催日などの詳細は、各図
書館で掲示のチラシまたは図書館ホ
ームページ参照 ID 1004021m当日直
接会場へi中央図書館☎

（373）7955

夏の里山の恵み～朴
ほお

葉
ば

寿司作り～

d５月23日㈯午前10時～午後0時30
分b亀ヶ谷緑地、グリーンライブセ
ンターt小学生以上c20人（小学３年
生以下は要保護者同伴）s800円（材料
費、保険代込み）n身近な里山の恵み
を学び、ホオの葉を使って朴葉寿司
を作る講師多摩グリーンボランティ 
ア森木会亀ヶ谷緑地班会員 ID 10198 
10mi５月８日㈮から、電話または
直接、グリーンライブセンター☎（3 
75）8716へ

読売巨人軍主催　親子で楽しむ
食育講座
d６月７日㈰午前10時30分～午後1
時（10時受け付け）b読売ジャイアン
ツ球場（神奈川県川崎市多摩区菅仙
谷４－１－６）t小学生とその保護
者c15組30人（応募者多数の場合は
抽選）n講義と実食講師読売巨人軍
所属の栄養士mi５月20日㈬までに、
インターネット手続きで、㈱読売巨
人軍 URLhttps://fan.giants.jp/myp 
age/questionnaire/ge 
neraℓ/1096 ・agiants_
info@giants.co.jp へ

子ども・若者川柳大募集！

　普段の生活の中で感じる、｢なん
だかちょっと気になる｣ ｢それって
なんか変じゃない？｣などの想いを、
面白おかしく川柳で表現してみませ
んか？
t小学生～大学生世代テーマここが
変だよ今の社会備考投稿者全員に
多摩市グッズ、入選者には景品のプ
レゼントあり ID 1019814mi６月30
日㈫までに、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、子ども・若
者政策課☎（338）690 
4へ

〔共通事項〕
miは各館へ。備考対象の記載がな
いものはどなたでも。未就学児は要
保護者同伴。申し込みの記載がない

ものは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d５月13日～６月３日の各水
曜日午前10時30分～11時30分tおお
むね０歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d５月７日～６月４日の各木曜
日午前10時30分～11時30分tおおむ
ね１歳以上の未就学児 ID1010025
とも～る永山児童館    ☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd５月13日～６月
３日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの未
就学児、妊娠中の方備考20日は歯科
衛生士による出張教育 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
５月14日～６月４日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎（373）7677
●ちびっこたいむd５月14日㈭午前
11時～正午、21日・６月４日各木曜
日午前11時～11時40分t未就学児、
妊娠中の方 ID1003619
コスモ連光寺児童館    ☎（338）5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d５月７日～６月４日の
各木曜日午前10時30分～11時30分t
０歳～おおむね１歳３カ月の未就学
児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d５月
８日～６月５日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd５月20日、６月
３日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd５月13日・27日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館    ☎（338）5883
●ビーボたいむd５月11日～６月１
日の各月曜日午前11時～11時30分t
未就学児、妊娠中の方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
５月14日～６月４日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児 ID1010 
688
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d５月
13日～６月３日の各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID
1010689
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070（1592）0571
●あかちゃんとのんびりタイムd５
月８日・22日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID 10113 
47
●ピッポッパd５月１日・15日各金
曜日午前10時30分～11時30分b桜ヶ

土土 日日 部分部分開庁開庁
5月の本庁舎

9日㈯9日㈯・・24日㈰24日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書の交付、日曜のみ
＝納税相談、納付書再発行、納
税証明書発行、口座振替受け付
け（一部金融機関）備考一部取り
扱いできない業務あり。各終了
時間の30分前までに来庁してく
ださい ID1001741i市民課☎（338） 
6823、納税課☎（338）6852

丘集会所t１歳以上の未就学児 ID10 
11348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd５月13日・
27日各水曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳までの未就学児 ID1011 
033
●キッズ☆パラダイスd５月14日・
28日各木曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1011 
034
●絵本とあそぼ！d５月20日㈬午前
11時～11時30分t未就学児 ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd５月７日
～６月４日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd５月８日～
６月５日の各金曜日午前11時～11時
45分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806

多摩市チャレンジ雇用体験実習
生募集
　知的・精神障がいなどがある方の
就労体験の機会にご利用ください。
実習期間①７月６日㈪～17日㈮②10
月19日㈪～30日㈮③令和９年１月12
日㈫～22日㈮、各午前10時～午後４
時b市役所ほかt市内在住または多
摩市から障害福祉サービス受給者証
の交付を受けていて、応募要件・資
格に該当する方募集人数各２人（応
募者多数の場合は選考）備考交通費
程度の支給あり。詳細は、公式ホー
ムページ参照 ID 1003068mi①６月
５日㈮②９月２日㈬③10月30日㈮ま
でに、電話またはファクシミリで、
障害福祉課☎（338）6847・v（371）12 
00へ
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　６月１日㈪は、固定資産税・都市計画税第１期、軽自動車税の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎（338）6852市税の納期限のお知らせ

都営住宅入居者

〔共通事項〕
備考詳細は、市役所１階案内・東庁
舎２階都市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・
多摩センター駅各出張所、永山公民
館で配布の募集要項参照i市役所都
市計画課☎(338)6817
●東京都全体
募集住宅種類家族向け・単身者向け

(いずれも抽選方式)募集要項配布期
間５月７日㈭～15日㈮(東京都住宅
供給公社都営住宅募集センターホー
ムページからもダウンロード可)備
考インターネット手続き可 ID 10102 
82m５月21日㈭必着の、郵送で、必
要事項を記入し、渋谷郵便局へi東
京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター〔募集期間中＝☎0570(010)810、
募集期間以外＝☎03(3498)8894〕・
URLhttps://www.to-kousya.or.jp/
●地元割当
募集住宅種類単身者向け４戸募集要
項配布期間５月18日㈪～26日㈫ ID10 
10284mi６月１日㈪必着の、郵送
で、申込書に必要事項を記入し、〒 
206－8666市役所都市計画課へ

生活支援員（登録型）

募集人数若干名備考詳細は、多摩市
社会福祉協議会URLhttps://tama-sh 
akyo.jp/ 掲載または二幸産業・NS 
P健
けんこう

幸福祉プラザ７階、多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター(ヴ 
ィータ)で配布の募集要項参照
●応募説明会
d５月29日㈮午前10時・午後２時b

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ705
会議室c各８人(申し込み先着順)m 

i５月７日㈭から、電話またはイン
ターネット手続きで、多摩市社会福
祉協議会権利擁護センタ
ー☎(373)5677へ

地域福祉推進事業支援団体

　市内の福祉サービス提供団体に対
し、事業経費を一部補助します。
t次のすべてに該当する団体①市内
に活動の本拠を置き市民が組織し自
主的に運営する非営利の市民参加型
団体②家事援助・介護・移送・ミニ
デイ・ミニ集会・子育て支援地域づ
くり推進のいずれかの活動を行い、
令和６年４月１日以前から継続して
福祉の向上に寄与する活動・事業を
行っていると市が認めた団体募集団
体数若干数備考詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1010952mi６月５日

㈮までに、郵送または直接持参で、
〒206－8666市役所２階福祉総務課
☎(338)6839へ(郵送の場合は発送日
を要連絡。直接持参の場合は提出日
時を事前に要予約)

永山・関戸各公民館団体ロッカ
ー使用申し込み
使用期間６月１日㈪～令和９年５月
31日㈪t過去１年以内に公民館の有
料施設(ホール、ギャラリー、諸室)
を使用した公民館利用登録団体備考
現在使用している団体も要申し込み。
応募団体多数の場合は抽選。結果は
５月25日㈪に申込責任者へ通知 ID10 
19900m５月19日㈫消印有効の、往
復はがき往信欄裏面に団体名、利用
者番号、代表者氏名・郵便番号・住
所(代表者と申込責任者が異なる場
合は、それぞれの氏名・郵便番号・住
所)、ロッカーを必要とする理由、
希望する公民館名(永山・関戸のいず
れか一つ)、過去１年以内の直近の利
用日・施設、現在使用しているロッ
カー番号(現在ロッカーの使用があ
る団体のみ)、返信欄宛名面に申込
責任者の氏名・住所を記入し郵送で、
使用を希望する公民館へi〒206－
0025永山１－５永山公民館☎(337)66 
61、〒206－0011関戸４－72関戸公
民館☎(374)9711

第49回多摩市民文化祭参加説明
会
　多摩市民文化祭〔10月10日㈯～11
月８日㈰〕に参加希望の方は、説明
会に必ず出席してください。
d5月22日㈮午後６時30分b関戸公
民館大会議室t市内在住・在勤・在
学者で構成された、政治･宗教・営
利活動を目的としない団体・個人 ID
1019874mi５月15日㈮までに、電話
またはメールで、多摩市文化団体連
合事務局☎(355)2116(第１・３月曜
日を除く平日午前10時～午後４時)・
atamasi-bdr@kbf.bigℓobe.ne.jp 
へ

第27回永山フェスティバル参加
団体募集説明会
　永山フェスティバル〔９月26日㈯
～27日㈰〕に参加希望の団体などは、
説明会に必ず出席してください。
d６月12日㈮午後７時30分～９時b

永山公民館ベルブホールt音楽・舞
踊などの発表や体験型展示などを行
っていただける団体ほか応募資格多
摩地域で活動し、全ての出演者会議

(７月24日、８月28日、10月９日各
金曜日午後７時30分開催)に出席で
きることなど備考ステージ初参加の
団体などは、申込時にDVD・CDの

いずれかのデモ音源要提出(返却不
可。インターネット動画可)ID10112 
44m当日直接会場へi永山公民館内
永山フェスティバル実行委員会事務
局☎(337)6661・v(337)6003

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト（TFPP）～ 
d５月20日㈬①午前10時～11時②11
時～正午(11時30分まで受け付け)b
市役所第二庁舎会議室t市内在住の
65歳以上の方で主に①初めて参加す
る方②過去に参加したことがある方
n簡単なアンケートによる問診、測
定(５m通常歩行速度、身長・体重・
BMI他)、国士舘大学講師による結
果説明、明治安田による骨密度測定
ほか持ち物飲み物、タオル備考動き
やすい服装で ID 1002881m当日直接
会場へi高齢支援課☎(338)6924

ACP（終活）講座～これからの
人生を自分らしく生きるための
準備をしませんか？～
　自分の生き方や受けたい医療につ
いて自己決定し、事前に周囲に伝え
ることで、万一の時に希望が反映さ
れるための準備の方法を学びます。
d①５月27日㈬②６月24日㈬③10月
21日㈬④12月11日㈮、各午後２時～
４時b①関・一つむぎ館第１会議室
②中央図書館活動室１③永山公民館
ベルブホール④総合体育館第１会議
室c①②④各30人③40人(いずれも
申し込み先着順)備考担当の地域包
括支援センターの出張相談を同時開
催 ID 1019140mi５月７日㈭から、
電話で、①関・一つむぎ館☎(375)55 
66②③④高齢支援課☎(3 
38)6846へ

リハビリテーション専門職によ
る介護予防プログラム「元気塾」
体験会を実施します
桜ヶ丘元気塾　　　　 ☎（311）7300
d５月26日㈫午後1時30分～３時b

桜ヶ丘いきいき元気センター(桜ヶ
丘２－１－１)
諏訪元気塾　　　　 　☎（310）1519
d５月28日㈭午後1時30分～３時b

諏訪複合教育施設１階(諏訪５－１)
南野元気塾　　　　　 ☎（311）2878
d５月29日㈮午前10時～11時30分b

二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉プラザ４階
〔共通事項〕
tおおむね65歳以上の市内在住者と
その家族などc各10人(申し込み先

着順)n介護予防運動やマシンを使
った機能訓練など ID 1002922mi５
月７日㈭から、電話で、各元気塾へ

(平日午前９時～午後４時)

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座①インターネットを活用

（I活－１）②エクセル経験者レベ
ルアップ（Ｅ経－１）受講生募集
d①６月４日㈭・９日㈫・11日㈭・
18日㈭・23日㈫・25日㈭、各午後２
時～４時②６月10日㈬・12日㈮・15
日㈪・17日㈬・19日㈮・22日㈪・24
日㈬、各午前10時～正午b二幸産
業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研修室
t市内在住の60歳以上の方でキーボ
ード(文字入力含む)・マウス操作が
できる方②エクセルを使用したこと
がある方c各15人(応募者多数の場
合は抽選)s①1,200円②1,400円(い
ずれも全回分)備考詳細は、二幸産
業・NSP健幸福祉プラザURLhttps://
www.tama-fukushi.org/ 参照ま
たは要問い合わせ ID 1008280mi①
５月21日㈭②27日㈬必着の、往復は
がき(１講座につき１枚)往信欄裏面
に希望講座名・住所・氏名・ふりが
な・生年月日(年齢)・電話番号、返
信欄宛名面に住所・氏名を記入し郵
送、または住所・氏名を記入した通
常はがきを直接持参し、〒206－0032 
南野３－15－１二幸産業・NSP健幸
福祉プラザ３階老人福祉センター寿
大学担当☎(356)0303へ

もの忘れが多くなってきたと感
じる方へ～無料もの忘れ相談～
d令和９年３月31日㈬までt65歳以
上で、医療機関で認知症診断を受け
たことがない方備考期間中１人１回。
詳細は、要問い合わせ ID 1015104i
お住まいの地区の地域包括支援セン
ター、市役所高齢支援課☎(338)6846

わくわく
スマホ

毎日の楽しみが増える！　スマ
ホで学生と交流しよう
　SNS「X」を活用して、多摩大学の
学生と交流する企画が始まります。
d５月12日㈫午後４時30分～６時b

永山公民館集会室t60歳以上の市内
在住者c10人(申し込み先着順)nS 
NS「X」の閲覧・投稿方法を学生が
サポート持ち物ご自身が使用してい
るスマートフォン主催レジリエント
ライフプロジェクト事務局共催多摩
大学 ID 1019816mi公式ホームペー
ジのインターネット手続きで、防災
安全課☎(338)6802へ
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　６月１日㈪は、固定資産税・都市計画税第１期、軽自動車税の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎（338）6852市税の納期限のお知らせ

都営住宅入居者

〔共通事項〕
備考詳細は、市役所１階案内・東庁
舎２階都市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・
多摩センター駅各出張所、永山公民
館で配布の募集要項参照i市役所都
市計画課☎(338)6817
●東京都全体
募集住宅種類家族向け・単身者向け

(いずれも抽選方式)募集要項配布期
間５月７日㈭～15日㈮(東京都住宅
供給公社都営住宅募集センターホー
ムページからもダウンロード可)備
考インターネット手続き可 ID 10102 
82m５月21日㈭必着の、郵送で、必
要事項を記入し、渋谷郵便局へi東
京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター〔募集期間中＝☎0570(010)810、
募集期間以外＝☎03(3498)8894〕・
URLhttps://www.to-kousya.or.jp/
●地元割当
募集住宅種類単身者向け４戸募集要
項配布期間５月18日㈪～26日㈫ ID10 
10284mi６月１日㈪必着の、郵送
で、申込書に必要事項を記入し、〒 
206－8666市役所都市計画課へ

生活支援員（登録型）

募集人数若干名備考詳細は、多摩市
社会福祉協議会URLhttps://tama-sh 
akyo.jp/ 掲載または二幸産業・NS 
P健
けんこう

幸福祉プラザ７階、多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター(ヴ 
ィータ)で配布の募集要項参照
●応募説明会
d５月29日㈮午前10時・午後２時b

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ705
会議室c各８人(申し込み先着順)m 

i５月７日㈭から、電話またはイン
ターネット手続きで、多摩市社会福
祉協議会権利擁護センタ
ー☎(373)5677へ

地域福祉推進事業支援団体

　市内の福祉サービス提供団体に対
し、事業経費を一部補助します。
t次のすべてに該当する団体①市内
に活動の本拠を置き市民が組織し自
主的に運営する非営利の市民参加型
団体②家事援助・介護・移送・ミニ
デイ・ミニ集会・子育て支援地域づ
くり推進のいずれかの活動を行い、
令和６年４月１日以前から継続して
福祉の向上に寄与する活動・事業を
行っていると市が認めた団体募集団
体数若干数備考詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1010952mi６月５日

㈮までに、郵送または直接持参で、
〒206－8666市役所２階福祉総務課
☎(338)6839へ(郵送の場合は発送日
を要連絡。直接持参の場合は提出日
時を事前に要予約)

永山・関戸各公民館団体ロッカ
ー使用申し込み
使用期間６月１日㈪～令和９年５月
31日㈪t過去１年以内に公民館の有
料施設(ホール、ギャラリー、諸室)
を使用した公民館利用登録団体備考
現在使用している団体も要申し込み。
応募団体多数の場合は抽選。結果は
５月25日㈪に申込責任者へ通知 ID10 
19900m５月19日㈫消印有効の、往
復はがき往信欄裏面に団体名、利用
者番号、代表者氏名・郵便番号・住
所(代表者と申込責任者が異なる場
合は、それぞれの氏名・郵便番号・住
所)、ロッカーを必要とする理由、
希望する公民館名(永山・関戸のいず
れか一つ)、過去１年以内の直近の利
用日・施設、現在使用しているロッ
カー番号(現在ロッカーの使用があ
る団体のみ)、返信欄宛名面に申込
責任者の氏名・住所を記入し郵送で、
使用を希望する公民館へi〒206－
0025永山１－５永山公民館☎(337)66 
61、〒206－0011関戸４－72関戸公
民館☎(374)9711

第49回多摩市民文化祭参加説明
会
　多摩市民文化祭〔10月10日㈯～11
月８日㈰〕に参加希望の方は、説明
会に必ず出席してください。
d5月22日㈮午後６時30分b関戸公
民館大会議室t市内在住・在勤・在
学者で構成された、政治･宗教・営
利活動を目的としない団体・個人 ID
1019874mi５月15日㈮までに、電話
またはメールで、多摩市文化団体連
合事務局☎(355)2116(第１・３月曜
日を除く平日午前10時～午後４時)・
atamasi-bdr@kbf.bigℓobe.ne.jp 
へ

第27回永山フェスティバル参加
団体募集説明会
　永山フェスティバル〔９月26日㈯
～27日㈰〕に参加希望の団体などは、
説明会に必ず出席してください。
d６月12日㈮午後７時30分～９時b

永山公民館ベルブホールt音楽・舞
踊などの発表や体験型展示などを行
っていただける団体ほか応募資格多
摩地域で活動し、全ての出演者会議

(７月24日、８月28日、10月９日各
金曜日午後７時30分開催)に出席で
きることなど備考ステージ初参加の
団体などは、申込時にDVD・CDの

いずれかのデモ音源要提出(返却不
可。インターネット動画可)ID10112 
44m当日直接会場へi永山公民館内
永山フェスティバル実行委員会事務
局☎(337)6661・v(337)6003

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト（TFPP）～ 
d５月20日㈬①午前10時～11時②11
時～正午(11時30分まで受け付け)b
市役所第二庁舎会議室t市内在住の
65歳以上の方で主に①初めて参加す
る方②過去に参加したことがある方
n簡単なアンケートによる問診、測
定(５m通常歩行速度、身長・体重・
BMI他)、国士舘大学講師による結
果説明、明治安田による骨密度測定
ほか持ち物飲み物、タオル備考動き
やすい服装で ID 1002881m当日直接
会場へi高齢支援課☎(338)6924

ACP（終活）講座～これからの
人生を自分らしく生きるための
準備をしませんか？～
　自分の生き方や受けたい医療につ
いて自己決定し、事前に周囲に伝え
ることで、万一の時に希望が反映さ
れるための準備の方法を学びます。
d①５月27日㈬②６月24日㈬③10月
21日㈬④12月11日㈮、各午後２時～
４時b①関・一つむぎ館第１会議室
②中央図書館活動室１③永山公民館
ベルブホール④総合体育館第１会議
室c①②④各30人③40人(いずれも
申し込み先着順)備考担当の地域包
括支援センターの出張相談を同時開
催 ID 1019140mi５月７日㈭から、
電話で、①関・一つむぎ館☎(375)55 
66②③④高齢支援課☎(3 
38)6846へ

リハビリテーション専門職によ
る介護予防プログラム「元気塾」
体験会を実施します
桜ヶ丘元気塾　　　　 ☎（311）7300
d５月26日㈫午後1時30分～３時b

桜ヶ丘いきいき元気センター(桜ヶ
丘２－１－１)
諏訪元気塾　　　　 　☎（310）1519
d５月28日㈭午後1時30分～３時b

諏訪複合教育施設１階(諏訪５－１)
南野元気塾　　　　　 ☎（311）2878
d５月29日㈮午前10時～11時30分b

二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉プラザ４階
〔共通事項〕
tおおむね65歳以上の市内在住者と
その家族などc各10人(申し込み先

着順)n介護予防運動やマシンを使
った機能訓練など ID 1002922mi５
月７日㈭から、電話で、各元気塾へ

(平日午前９時～午後４時)

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座①インターネットを活用

（I活－１）②エクセル経験者レベ
ルアップ（Ｅ経－１）受講生募集
d①６月４日㈭・９日㈫・11日㈭・
18日㈭・23日㈫・25日㈭、各午後２
時～４時②６月10日㈬・12日㈮・15
日㈪・17日㈬・19日㈮・22日㈪・24
日㈬、各午前10時～正午b二幸産
業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研修室
t市内在住の60歳以上の方でキーボ
ード(文字入力含む)・マウス操作が
できる方②エクセルを使用したこと
がある方c各15人(応募者多数の場
合は抽選)s①1,200円②1,400円(い
ずれも全回分)備考詳細は、二幸産
業・NSP健幸福祉プラザURLhttps://
www.tama-fukushi.org/ 参照ま
たは要問い合わせ ID 1008280mi①
５月21日㈭②27日㈬必着の、往復は
がき(１講座につき１枚)往信欄裏面
に希望講座名・住所・氏名・ふりが
な・生年月日(年齢)・電話番号、返
信欄宛名面に住所・氏名を記入し郵
送、または住所・氏名を記入した通
常はがきを直接持参し、〒206－0032 
南野３－15－１二幸産業・NSP健幸
福祉プラザ３階老人福祉センター寿
大学担当☎(356)0303へ

もの忘れが多くなってきたと感
じる方へ～無料もの忘れ相談～
d令和９年３月31日㈬までt65歳以
上で、医療機関で認知症診断を受け
たことがない方備考期間中１人１回。
詳細は、要問い合わせ ID 1015104i
お住まいの地区の地域包括支援セン
ター、市役所高齢支援課☎(338)6846

わくわく
スマホ

毎日の楽しみが増える！　スマ
ホで学生と交流しよう
　SNS「X」を活用して、多摩大学の
学生と交流する企画が始まります。
d５月12日㈫午後４時30分～６時b

永山公民館集会室t60歳以上の市内
在住者c10人(申し込み先着順)nS 
NS「X」の閲覧・投稿方法を学生が
サポート持ち物ご自身が使用してい
るスマートフォン主催レジリエント
ライフプロジェクト事務局共催多摩
大学 ID 1019816mi公式ホームペー
ジのインターネット手続きで、防災
安全課☎(338)6802へ

5できることから始めよう！あれも？これも？「エコ活動」2026年（令和8年）5月5日号 たま広報

　ダンボールは、たたんで、ひもで十文字に縛って出してください。ただし、油・ペンキ・ピザなどで汚れたダンボールは燃やせるごみの日に有料指
定袋に入れて出してください。汚れたものは資源化できず、選別作業の妨げにもなります。 ID1016756i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）3919

傍聴

●�令和８年度第１回多摩市一般介護
予防事業評価委員会
d５月22日㈮午後１時～３時b市役
所第二庁舎会議室c10人(会場先着
順)n一般介護予防事業の評価と協
議 ID 1006370m当日直接会場へi高
齢支援課☎(338)6924・v(371)1200

市民委員募集

●多摩市みどりと環境審議会
任期７月１日 ～ 令 和10年６月30日

(予定)t市の他の審議会などの委員
になっていない、令和８年６月５日
時点で20歳以上の市内在住・在勤・
在学者または市内で活動する団体に
属する方募集人数３人報酬市の規定
による選考方法小論文審査・年齢構
成などを考慮備考年２～５回開催予
定。詳細は、公式ホームページ参照
ID 1014547mi６月５日㈮必着の、
公式ホームページのインターネット
手続き・郵送・ファクシミリまたは
直接持参で、小論文、氏名、住所、
電話番号、メールアドレス、性別、
生年月日、年齢、市内在勤・在学ま
たは市内で活動する団体に属する方
は勤務先名・学校名または団体名と
所在地、環境分野に関わる職業また
は環境に関する活動を行う団体に属
する方は勤務先名または団体名と所
在地を記入し、〒206－8666市役所
東庁舎１階環境政策課☎(338)6831・ 
v(338)6857へ(ファクシミリの場合は
送信後に要電話連絡)

その他

●�令和８年度第１回多摩市若者会議
ワークショップ

　これまでのアイデアを振り返り新
たな“やりたい”を対話します。
d５月15日㈮午後７時～９時bパル
テノン多摩会議室３・４c30人(申
し込み先着順)企画合同会社MichiL 
ab ID1019901mi５月15日㈮までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、企画課☎(338) 
6916へ

事業所・企業の皆さんへ　経済
センサス－活動調査にご協力を
　総務省と経済産業省は「令和８年
経済センサス－活動調査」を実施し
ます。調査結果は、経済の構造を明

らかにし、行政施策の基礎資料の他、
民間企業の経営計画の策定など、経
済の発展を支える基礎資料に広く活
用されます。未回答の場合は、５月
から順次、調査書類の配布や連絡が
あります。
調査基準日６月１日t全国全事業所 
・企業 ID 1019707i企画
課☎(338)6815

教育委員会委員が選任されました

　小林昭一前教育委員会委員の任期
満了に伴い、常盤隆氏が選任されま
した。
任期令和８年４月
１日～令和12年３
月31日i人事課☎

(338)6804

南多摩斎場組合の臨時休業日

　保守点検に伴い、下表の日程で臨
時休業します。

　 火葬
業務

式場利用 電話
受付 霊安室告別式 通夜

5/20㈬ ○ ○ × ○ ○
5/21㈭ × × × ○ ○
5/22㈮ × × ○ ○ ○
5/23㈯ ○ ○ ○ ○ ○

○ 平常どおり　× 休業

ID 1014691i南多摩斎場☎042(797) 
7641

(一社)多摩市国際交流センター
(TIC)ガイダンス
　あなたも会員になって、世界につ
ながる交流活動をしてみませんか？
d５月30日㈯午後１時30分～３時b
関戸公民館大会議室t高校生以上n
外国人との交流や外国語の勉強など
を行う７つの専門部の活動紹介mi
５月20日㈬までに、メールで、多摩
市国際交流センター(TIC)事務局☎

(355)2118・atic@kdn.bigℓobe.n 
e.jp へ

自転車ルールなどを再確認しま
しょう
●自転車安全利用５則
①車道が原則、
左側を通行　歩
道は例外、歩行
者を優先②交差
点では信号と一
時停止を守って、安全確認③夜間は
ライトを点灯④飲酒運転は禁止⑤ヘ
ルメットを着用
●自転車保険へ加入しましょう
　条例により自転車保険(自転車損
害賠償保険など)への加入が義務化
されています。
●ルールを守る＝命を守る
　傘差し・イヤホン等使用・携帯電

詳細はこちら▶︎

▲常盤　隆氏

話使用運転は禁止事項です。令和8
年4月1日から自転車への「交通反則
通告制度(青切符)」が導入されまし
た。ルールを守って安全運転を心掛
けましょう。
ID1001732i多摩中央警察署☎(375)01 
10、市役所道路交通課☎(338)6826

日本赤十字社の活動にご協力く
ださい
　活動は、会員(社員)として加入し
た方からお寄せいただく「会費(社
費)」と、一般の方からお寄せいただ
く「寄付金」によって支えられていま
す。令和７年度は約35万円のご協力
をいただきました。
　お預かりした活動資金は、災害発
生時、直ちに現地へ医療救護班を派
遣したり、救援物資などを届ける災
害救護活動などに活用されます。
備考活動資金の協力方法などの詳細
は、日本赤十字社東京都支部URLhttp 
s://www.jrc.or.jp/chapter/tokyo 
/contribute/ 参照 ID1002877i福祉
総務課☎(338)6889

第４次多摩市女と男がともに生
きる行動計画の中間見直しを行
いました
　社会情勢などの変化を反映させる
ため令和８年度～令和12年度の中間

見直し版を策定しました。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1019861i平和・人権課☎(376)83 
11

多摩市地域福祉計画(多摩市)、
多摩市地域福祉活動計画(多摩
市社会福祉協議会)の見直しを
行いました
　令和８年度から令和10年度までの
計画を策定しました。両計画は健

けんこう

幸
都市の実現という共通の目標のもと、
連携して取り組みます。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1004836i福祉総務課☎(338)6839、
多摩市社会福祉協議会☎(373)5611

「東京における都市計画道路の
整備方針」の公表について
　東京都・特別区および26市２町は、
優先的に整備すべき路線などにかか
る方針を策定しました。
備考詳細は、市公式ホームページま
たは東京都 URLhttps://www.toshis 
eibi.metro.tokyo.ℓg.jp/kotsu_but 
suryu/doromou/keikaku_doro/
seibihoushin0330 参照 ID1019726i
市役所都市計画課☎(338)6856、東
京都都市整備局都市基盤部街路計画
課☎03(5388)3379

できることから始めよう！できることから始めよう！

あれも？これも？あれも？これも？「エコ活動」「エコ活動」

すぐに実践できる生ごみに関するすぐに実践できる生ごみに関する
さまざまな工夫さまざまな工夫
●生ごみをできるだけ出さない！●生ごみをできるだけ出さない！
・ 手持ちの食材をチェックして必・ 手持ちの食材をチェックして必

要な分だけを買う要な分だけを買う
・ 食材は無駄にしないように計画・ 食材は無駄にしないように計画

的に使う的に使う
・料理は作りすぎない・料理は作りすぎない
●�捨てるときにひと絞り●�捨てるときにひと絞り！！
　生ごみの約８割は水分と言われ　生ごみの約８割は水分と言われ
ています。ギューッとひと絞りすています。ギューッとひと絞りす
るだけで、ごみが軽るだけで、ごみが軽
くなってごみ出しがくなってごみ出しが
楽になるだけでなく、楽になるだけでなく、
嫌なにおいも軽減で嫌なにおいも軽減で
きます。きます。
●生ごみはコンポストに！●生ごみはコンポストに！
　ダンボールコンポスト(ダンボ　ダンボールコンポスト(ダンボ
ちゃん)を知っていますか？ ダンちゃん)を知っていますか？ ダン

ボちゃんは生ごみを入れることでボちゃんは生ごみを入れることで
中に入っている微生物の働きで、中に入っている微生物の働きで、
生ごみを分解します。基材は、生生ごみを分解します。基材は、生
ごみの分解力と消臭効果にこだわごみの分解力と消臭効果にこだわ
った多摩市オリジナルブレンドをった多摩市オリジナルブレンドを
採用していま採用しています。どうしても食べす。どうしても食べ
きれず残ってしきれず残ってし
まったものをダまったものをダ
ンボちゃんが食ンボちゃんが食
べてくれます。べてくれます。
補助金などを活用してご家庭で生補助金などを活用してご家庭で生
ごみ減量に取り組みませんか？ごみ減量に取り組みませんか？
　市はダンボールコンポスト・非　市はダンボールコンポスト・非
電動式生ごみ処理機器の購入費や電動式生ごみ処理機器の購入費や
発酵促進剤などの消耗発酵促進剤などの消耗品の補助金品の補助金
を交付しています。ぜひを交付しています。ぜひご活用くご活用く
ださい。ださい。

詳細はこちら▶︎詳細はこちら▶︎

ID1002149i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

　家庭から出る「燃やせるごみ」の約３割は生ごみです。生ごみを減ら　家庭から出る「燃やせるごみ」の約３割は生ごみです。生ごみを減ら
すことで、家庭から出るごみを減量することができ、日々のごみ出しすことで、家庭から出るごみを減量することができ、日々のごみ出し
の軽減にもなります。の軽減にもなります。

ごみ減量の第一歩は生ごみから
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

パルテノン多摩主催事業B申し込み方法などの詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/2026speciaℓ-exhibition/ 
参照iパルテノン多摩☎（375）1414

特別展「パブリックア
ートから見た多摩ニュ
ータウン」

d5月31日㈰まで
bパルテノン多摩オープンスタジ
オ

n市民学芸員による5年間の調査成果をもとに多摩市・多摩ニュータウンにおける
街づくりとアートの関わりを振り返り、アートと住民との新たな接点が誕生しつつ
ある姿の紹介m当日直接会場へ

特別展関連シンポジ
ウム「多摩のパブリッ
クアートのこれまで
とこれから」

d5月10日㈰午後2時～5時
bパルテノン多摩会議室1

c60人(申し込み先着順)s500円nパブリックアートの概念や歴史、近年の老朽化と市
民参加による清掃活動などの現状について 藤井匡氏(東京造形大学教授)、田中修
二氏(日本大学芸術学部教授)、黒川弘毅氏(武蔵野美術大学名誉教授)、小林清氏

(T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE運営協議会)、岸川久美子氏(パルテノン多摩ミュージアム市民学芸員)
mインターネット手続きで、パルテノン多摩へ

特別展関連講演会＆ワ
ークショップ「鶴牧西
公園の作品を洗浄しよ
う！」

d5月23日㈯午後1時30分～5時
b①パルテノン多摩会議室3・４
②鶴牧西公園

c30人(申し込み先着順)s①500円n鶴牧西公園の作品についての①講演②洗浄
①八木ヨシオ氏(石彫家)②黒川弘毅氏(武蔵野美術大学名誉教授)、市民学芸員mイ
ンターネット手続きで、パルテノン多摩へ

特別展関連講演会「ま
ち並のアートを考える
〜落合・鶴牧地区を
中心とした多摩ニュー
タウンでの試み〜」

d5月2４日㈰午後2時～４時
bパルテノン多摩会議室1

c60人(申し込み先着順)s500円n多摩ニュータウンのランドスケープ構想につい
ての講演 上野泰氏(ウエノデザイン)mインターネット手続きで、パルテノン多
摩へ

ヴィータ・コンサート　
Genieß Deutschℓand!
〜ドイツ文学と音楽の旅
〜

d5月22日㈮午後2時(1時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) 木田綾子(お話)、大森茉莉衣(ピアノ)、小林栞(バイオリ
ン) ヴァイオリンソナタ第5番ヘ長調作品2４「春」より(L.v.ベートーヴェン)、
ヴァイオリンソナタ第1番ト長調作品78「雨の歌」(J.ブラームス)他 ヴィータ・コ
ンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可(3室。会場先着順)
1012270m当日直接会場へi関戸公民館☎(37４)9711

What’s JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.76〜ヴィヴ
ラフォンの世界　ライオ
ネルハンプトン、ＭＪＱな
どの名作品とともに〜

d6月12日㈮午後1時・3時30分
(各30分前開場)
b関戸公民館
ヴィータホール

c各230人(申し込み先着順)s各2,000円(全回購入の場合は3,000円) 宅間善之
(ビブラフォン)、金山マサ裕(ピアノ)、菅井信行(ベース)、スインギー奥田(ドラ
ム) What’s JAZZ実行委員会B当日空いている場合は午前11時から会場で当日
券を販売 101990４mi5月7日㈭～6月11日㈭午前9時(初日は10時)～午後5時に、
直接、関戸公民館☎(37４)9711へ

教
育

市民協働オープンミーティ
ング〜みんなで考えるル
ールづくり〜

d5月23日㈯午後2時～3時30分
b中央図書館活動室1

c60人(会場先着順)n図書館で実施した市民協働イベントの振り返りと今後の話し
合いB小学４年生以下は要保護者同伴 1019916m当日直接会場へi中央図書館☎

(373)7955

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業t中級者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B申し込み先着順。動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール
使用可（ノルディックポールは不可）。雨天中止mi5月7日㈭午前９時から、電話で、健康推進課☎（376）９13９へ

動物と楽しくふれ合
うウオーキング「新緑
の多摩動物公園」

d5月22日㈮午前9時15分～正午
多摩動物公園正門前(日野市

程久保7－1－1)

c25人 多摩動物公園正門～昆虫館～ライオン・ゾウ・キリン～コアラ～オラ
ンウータン空中散歩～みはらし広場(歩程約5.0㎞。アップダウンあり)B入場料は
無料。解散後は自由見学 1019737

小田急線の緑を楽し
む〜黒川奥ノ谷戸と
初夏の水辺からはる
ひ野へ〜

d5月22日㈮午前9時30分～午後
0時30分

小田急線黒川駅改札口前

c30人 南黒川第一公園～真光寺公園～黒川谷戸田～黒川池谷戸緑地～海道ひ
だまり公園～はるひ野(歩程約6.0㎞。アップダウンあり) 1019738

市民のための成年後見・
任意後見講座

d5月23日㈯午前10時～正午
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住・在勤者c30人(申し込み先着順) 宍戸孝至氏(行政書士)B手話通
訳・要約筆記ありmi5月7日㈭から、電話またはインターネット手続きで、多摩市
社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・ https://forms.gℓe/Kt3w23SvV
8be7zYt7 へ

｢ボランティアCafé｣in
スターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせき
店

d6月12日㈮午前10時15分～11
時bスターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせきテラス
席(関戸４－72)(雨天時店内)

t市内および近隣市在住・在勤・在学者c9人(申し込み先着順)s1ドリンクオーダ
ー制nボランティア活動の紹介、人生の棚おろしとしてのエンディングノート作成
体験 終活健

けん

幸
こう

サポート多摩 スターバックスコーヒーヴィータモールせいせ
き店mi 5月16日㈯から、電話またはファクシミリで、多摩ボランティア・市
民活動支援センター☎(373)6611・v(373)6629へ

認知症に有効な｢回想法｣
を学ぶ！〜知識を活かし
てボランティア活動をし
てみよう〜

d6月26日㈮午後2時～3時30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室(ヴィータ)

tボランティア活動に関心のある、市内および近隣市在住・在勤・在学者c20人
(申し込み先着順)n認知症の特徴や会話の方法「回想法」を学ぶ 白子英治氏(天
本病院作業療法士)mi 5月15日㈮から、電話またはファクシミリで、多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター☎(373)6611・v(373)6629へ

は
た
ら
く

パワーハラスメント防止
方法としてのアンガーマ
ネジメント

d7月3日㈮・8日㈬午後2時～４
時
b東京都労働相談情報センター
多摩事務所7階セミナー室(立川
市柴崎町3－9－2)

t事業主、管理職、人事労務担当者、テーマに関心のある方c各70人(申し込み先
着順) 樺沢敏紀氏〔㈱フィスメック取締役EAP事業本部長〕 東京都労働
相談情報センター多摩事務所 1019051miインターネット手続きまたは電話で、
TOKYOはたらくネット https://www.hataraku.metro.tokyo.ℓg.jp/seminar 
form/index/menu/・☎0４2(595)8731へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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　化

パルテノン多摩主催事業B申し込み方法などの詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/2026speciaℓ-exhibition/ 
参照iパルテノン多摩☎（375）1414

特別展「パブリックア
ートから見た多摩ニュ
ータウン」

d5月31日㈰まで
bパルテノン多摩オープンスタジ
オ

n市民学芸員による5年間の調査成果をもとに多摩市・多摩ニュータウンにおける
街づくりとアートの関わりを振り返り、アートと住民との新たな接点が誕生しつつ
ある姿の紹介m当日直接会場へ

特別展関連シンポジ
ウム「多摩のパブリッ
クアートのこれまで
とこれから」

d5月10日㈰午後2時～5時
bパルテノン多摩会議室1

c60人(申し込み先着順)s500円nパブリックアートの概念や歴史、近年の老朽化と市
民参加による清掃活動などの現状について 藤井匡氏(東京造形大学教授)、田中修
二氏(日本大学芸術学部教授)、黒川弘毅氏(武蔵野美術大学名誉教授)、小林清氏

(T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE運営協議会)、岸川久美子氏(パルテノン多摩ミュージアム市民学芸員)
mインターネット手続きで、パルテノン多摩へ

特別展関連講演会＆ワ
ークショップ「鶴牧西
公園の作品を洗浄しよ
う！」

d5月23日㈯午後1時30分～5時
b①パルテノン多摩会議室3・４
②鶴牧西公園

c30人(申し込み先着順)s①500円n鶴牧西公園の作品についての①講演②洗浄
①八木ヨシオ氏(石彫家)②黒川弘毅氏(武蔵野美術大学名誉教授)、市民学芸員mイ
ンターネット手続きで、パルテノン多摩へ

特別展関連講演会「ま
ち並のアートを考える
〜落合・鶴牧地区を
中心とした多摩ニュー
タウンでの試み〜」

d5月2４日㈰午後2時～４時
bパルテノン多摩会議室1

c60人(申し込み先着順)s500円n多摩ニュータウンのランドスケープ構想につい
ての講演 上野泰氏(ウエノデザイン)mインターネット手続きで、パルテノン多
摩へ

ヴィータ・コンサート　
Genieß Deutschℓand!
〜ドイツ文学と音楽の旅
〜

d5月22日㈮午後2時(1時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) 木田綾子(お話)、大森茉莉衣(ピアノ)、小林栞(バイオリ
ン) ヴァイオリンソナタ第5番ヘ長調作品2４「春」より(L.v.ベートーヴェン)、
ヴァイオリンソナタ第1番ト長調作品78「雨の歌」(J.ブラームス)他 ヴィータ・コ
ンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可(3室。会場先着順)
1012270m当日直接会場へi関戸公民館☎(37４)9711

What’s JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.76〜ヴィヴ
ラフォンの世界　ライオ
ネルハンプトン、ＭＪＱな
どの名作品とともに〜

d6月12日㈮午後1時・3時30分
(各30分前開場)
b関戸公民館
ヴィータホール

c各230人(申し込み先着順)s各2,000円(全回購入の場合は3,000円) 宅間善之
(ビブラフォン)、金山マサ裕(ピアノ)、菅井信行(ベース)、スインギー奥田(ドラ
ム) What’s JAZZ実行委員会B当日空いている場合は午前11時から会場で当日
券を販売 101990４mi5月7日㈭～6月11日㈭午前9時(初日は10時)～午後5時に、
直接、関戸公民館☎(37４)9711へ

教
育

市民協働オープンミーティ
ング〜みんなで考えるル
ールづくり〜

d5月23日㈯午後2時～3時30分
b中央図書館活動室1

c60人(会場先着順)n図書館で実施した市民協働イベントの振り返りと今後の話し
合いB小学４年生以下は要保護者同伴 1019916m当日直接会場へi中央図書館☎

(373)7955

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業t中級者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B申し込み先着順。動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール
使用可（ノルディックポールは不可）。雨天中止mi5月7日㈭午前９時から、電話で、健康推進課☎（376）９13９へ

動物と楽しくふれ合
うウオーキング「新緑
の多摩動物公園」

d5月22日㈮午前9時15分～正午
多摩動物公園正門前(日野市

程久保7－1－1)

c25人 多摩動物公園正門～昆虫館～ライオン・ゾウ・キリン～コアラ～オラ
ンウータン空中散歩～みはらし広場(歩程約5.0㎞。アップダウンあり)B入場料は
無料。解散後は自由見学 1019737

小田急線の緑を楽し
む〜黒川奥ノ谷戸と
初夏の水辺からはる
ひ野へ〜

d5月22日㈮午前9時30分～午後
0時30分

小田急線黒川駅改札口前

c30人 南黒川第一公園～真光寺公園～黒川谷戸田～黒川池谷戸緑地～海道ひ
だまり公園～はるひ野(歩程約6.0㎞。アップダウンあり) 1019738

市民のための成年後見・
任意後見講座

d5月23日㈯午前10時～正午
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住・在勤者c30人(申し込み先着順) 宍戸孝至氏(行政書士)B手話通
訳・要約筆記ありmi5月7日㈭から、電話またはインターネット手続きで、多摩市
社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・ https://forms.gℓe/Kt3w23SvV
8be7zYt7 へ

｢ボランティアCafé｣in
スターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせき
店

d6月12日㈮午前10時15分～11
時bスターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせきテラス
席(関戸４－72)(雨天時店内)

t市内および近隣市在住・在勤・在学者c9人(申し込み先着順)s1ドリンクオーダ
ー制nボランティア活動の紹介、人生の棚おろしとしてのエンディングノート作成
体験 終活健

けん

幸
こう

サポート多摩 スターバックスコーヒーヴィータモールせいせ
き店mi 5月16日㈯から、電話またはファクシミリで、多摩ボランティア・市
民活動支援センター☎(373)6611・v(373)6629へ

認知症に有効な｢回想法｣
を学ぶ！〜知識を活かし
てボランティア活動をし
てみよう〜

d6月26日㈮午後2時～3時30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室(ヴィータ)

tボランティア活動に関心のある、市内および近隣市在住・在勤・在学者c20人
(申し込み先着順)n認知症の特徴や会話の方法「回想法」を学ぶ 白子英治氏(天
本病院作業療法士)mi 5月15日㈮から、電話またはファクシミリで、多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター☎(373)6611・v(373)6629へ

は
た
ら
く

パワーハラスメント防止
方法としてのアンガーマ
ネジメント

d7月3日㈮・8日㈬午後2時～４
時
b東京都労働相談情報センター
多摩事務所7階セミナー室(立川
市柴崎町3－9－2)

t事業主、管理職、人事労務担当者、テーマに関心のある方c各70人(申し込み先
着順) 樺沢敏紀氏〔㈱フィスメック取締役EAP事業本部長〕 東京都労働
相談情報センター多摩事務所 1019051miインターネット手続きまたは電話で、
TOKYOはたらくネット https://www.hataraku.metro.tokyo.ℓg.jp/seminar 
form/index/menu/・☎0４2(595)8731へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ振興課☎（３３8）695４

ニュースポーツ体験教
室

d5月17日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック 室
内用運動靴、飲み物、タオルB運動できる服装で 1018413m当日直接会場へ

薫風を浴びながら青葉
繁る公園を巡るノルディ 
ックウオーキング体験
教室

d5月20日㈬午前9時30分～11時
30分(9時15分受け付け)

多摩中央公園遊びの森自由
広場

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 多摩中央公園～恐竜橋
～一本杉公園～落合南公園～青木葉公園～多摩中央公園(歩程約4.0㎞) 帽子、
タオル、飲み物B雨天中止。ノルディックポールの無料貸し出しあり。運動でき
る靴と服装・両手の空くかばんで 1003882mi5月7日㈭～19日㈫に、電話で、ス
ポーツ振興課〔当日は☎070(1591)6185〕へ

太極拳講習会 d5月19日㈫・22日㈮・26日㈫ 
・29日㈮午後1時～3時b武道館

s1回500円(保険料込み) 室内用運動靴、飲み物B運動しやすい服装でmi 

5月11日㈪までに、電話で、多摩市太極拳連盟☎090(8011)3738安藤へ

　暮
ら
し

すわ新緑まつり d5月23日㈯午前11時～午後4時
40分
b諏訪名店街(諏訪5−8−7)

n福島県産農産物・加工品の販売、子どもマルシェ、キッチンカー、子ども向けイ
ベント、パフォーマンス(和太鼓、バンド演奏、コーラス他)などB雨天決行
1019898m当日直接会場へi諏訪名店街アンドラフ☎(401)9865影近

講演会「サンリオピュー
ロランド３5年の歩みと多
摩センターの未来」

d6月6日㈯午後2時～4時
bココリア多摩センターココリ
アホール

c40人(申し込み先着順) 黒田昇氏〔㈱サンリオエンターテイメント取
締役〕 1019910mi 5月5日㈷から、インターネット手続きで、多摩ニュ
ータウン学会 https://tama-nt.org/gm2026/・aoffice@tama-nt.orgへ

　環
境

ネイチャーゲー
ムで自然と友だ
ちになろう！

d5月31日㈰午前10時～正午
b市民活動・交流センター

c20人(申し込み先着順)n子どもも大人も楽しめる自然遊び まちだネイチャ
ーゲームの会B小学3年生以下は要保護者同伴 1019657mi電話または直接、市
民活動・交流センター☎(400)7723へ

２０２6シノダケ・ヒンメリワ
ークショップ（中級）「六

ろく

芒
ぼう

星
せい

の作り方と正六面体の
世界」

d6月6日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター多目
的室

t中学生以上c16人(申し込み先着順)s700円(材料費・保険料込み)n市内のなな
山緑地で採れたシノダケを材料にヒンメリを作る なな山緑地・シノダケ・ヒ
ンメリ勉強会 1019785mi5月8日㈮から、電話または直接、グリーンライブセン
ター☎(375)8716へ

たまネイチャーポジティ
ブスタディーイベント「川
の生き物調査・観察会〜
外来種について考えよう
〜」

d6月7日㈰午前10時～午後0時
40分〔雨天時＝6月14日㈰に順
延〕 交通公園

t市内在住・在勤・在学者(小学3年生以下は要保護者同伴)c30人(応募者多数の
場合は抽選)n川に入って水生生物の調査・観察、外来種に焦点をあてた解説

飲み物、タオル、帽子、着替え(必要な人のみ) 多摩市水辺の楽
がっ

校
こう

多
摩市民環境会議B水にぬれても良い靴や服装で 1019899mi5月5日㈫～19日㈫必
着の、公式ホームページのインターネット手続きまたはファクシミリで、参加者
全員の氏名(ふりがな)・年齢(子どもは学年も)・住所・電話番号・メールアドレ
スを記入し、環境政策課☎(338)6831・v(338)6857へ

みんなの植物観察会「初
夏の長沼公園」

d6月9日㈫午前10時～正午
京王線長沼

駅

c45人(応募者多数の場合は抽選)s500円 多摩市植物友の会会員 雨具、
筆記用具、水筒、帽子B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or. 
jp/event/minshoku2026 参照mi5月12日㈫午前10時～26日㈫午後4時に、イン
ターネット手続きで、パルテノン多摩☎(375)1414へ

｢友好都市提携４０周年記念
事業｣友好都市富士見町
交流・体験事業〜山野草
植栽ボランティア〜

d6月13日㈯午前6時15分～午後
6時30分(予定)

多摩センター駅前

t市内在住・在勤・在学者(中学生以下は要保護者同伴)c80人(申し込み先着順)
s5,000円n120万本のすずらんが咲き誇る入笠湿原で富士見町の方と一緒に植栽体
験B貸切バスで移動(往復)。植栽体験後に自由行動時間あり 1011297mi6月5日
㈮正午必着の、公式ホームページのインターネット手続きまたは郵送で、参加者全
員の住所・氏名・電話番号・年齢、代表者氏名・メールアドレスなどを記入し、
〒206−8666文化・生涯学習推進課☎(338)6882へ

国蝶オオムラサキ見学会 d6月27日㈯午前8時15分～11時
30分・10時～午後1時15分・1時
15分～4時30分(入れ替え制。時
間選択不可)

JR線河辺駅北口付近

t多摩地域在住・在勤・在学者c各60人(応募者多数の場合は抽選)n国蝶オオム
ラサキの観察、自然観察ガイドツアーB貸切バスで移動(往復)。写真撮影やイン
タビューを依頼する場合あり 1014448mi 6月8日㈪午後5時必着の、インタ
ーネット手続きまたははがきで、「国蝶オオムラサキ見学会参加希望」、参加者全
員の郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号、通勤・通学先の市町村
名(多摩地域在住でない場合)を記入し、〒190−0181東京都西多摩郡日の出町大字
大久野7642東京たま広域資源循環組合 https://www.tama-junkankumiai.
com/ ・☎042(597)6152へ

　きれいで清潔なまちを目指し、環境美化の啓発のため、市
民・市民団体・事業者の皆さんと協働して、駅周辺の清掃活動
を行います。
　一緒にまちをきれいにしましょう！
db右表のとおり共催多摩市まち美化推進協議会備考雨天中
止。中止の場合は①②③開催日前日の午後５時④当日午前10時
までに公式ホームページに掲載。当日は集合場所にのぼり旗あ
り ID1002290m当日直接集合場所へi環境政策課☎(338)6831

「まち美化キャンペーン」に参加しませんか？ 

日時 清掃場所 集合場所

① 5/1４㈭15:００〜16:００ 唐木田駅周辺 唐木田駅改札口付近

② 5/15㈮15:００〜16:００ 多摩センター駅周辺 小田急多摩センター駅改札口付近

③ 5/16㈯1０:００〜11:００ 乞田川沿い（山王橋付近） 小田急多摩センター駅改札口付近

④ 5/18㈪15:００〜16:００ 聖蹟桜ヶ丘駅周辺 聖蹟桜ヶ丘駅西口交番付近
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　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

　６月20日号の原稿受け付けは５月11
日㈪〜18日㈪です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
ヨガサークル・スーリヤd毎週月・木
曜日10:00〜11:00・11:20〜12:20b貝取
こぶし館ほかt中高年〜シニア、初め
ての方s入会金（無料）、1回（600円）備
考お気軽にお問い合わせください。春
と秋には公園ヨガありi☎090（1469）�
7412トコロ
多摩市なぎなた連盟d毎週①月曜日12:３0
〜15:00・19:00〜21:00②土曜日15:３0〜

18:00b①武道館②青陵中学校クラブハ
ウスt小学生以上s入会金（2,000円）、
年会費（12,000円）備考親切丁寧に指導
しますiahrsk＠ttv.ne.jp�平野
フラサークル　ハイビスカスd毎月第
1・2・4月曜日1３:00〜15:00b二幸産業�
・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ他t60歳以上の
女性s入会金（1,000円）、月会費（３,000
円）備考初心者歓迎。見学・体験可。
ハワイ音楽に合わせ健康維持i☎（３76）�
5054村磯（留守電可）
ダンスを楽しむ会(社交ダンス)d毎週
火曜日1３:00〜16:00b東愛宕中学校ク
ラブハウスt初級〜中級s入会金（無
料）、月会費（2,000円）備考正しく美し
い踊り方を丁寧に指導i☎090（6505）�
5226宮本
フォークダンス　かるがもd第1・2・�
3火曜日1３:３0〜15:00b大栗川・かるが
も館ホールt80歳以下の女性s入会金
（無料）、月会費（1,000円）備考初心者・
経験者問わず歓迎i☎090（8801）7999石
塚正子

太極拳すいよう会d毎週水曜日12:45〜
15:00b総合体育館第1会議室tどなた
でもs入会金（無料）、月会費（2,000円）�
備考24式など練習中。ご予約の上まず
は見学から！i☎（３89）2975尾﨑
たま詩歌の会d毎月第2・4水曜日10:00
〜12:00b関戸公民館創作室ほかt50歳
以上の方s入会金（無料）、月会費（2,000�
円）i☎080（6595）6780若林静子
大人のボイストレーニングd第２・４
水曜日15:３0〜16:３0bパルテノン多摩
ほかt３0歳以上の初心者s入会金（無
料）、１回（1,500円）備考声帯の筋トレ
＆ストレッチi☎090（2３３1）6291吉村孝

催し案内
多摩市茶道連盟 月釜へのお誘いd5/10、
7/12各日曜日10:00〜15:00b関戸公民
館茶室s１回（800円）備考茶室で出会
う日本文化の豊かで、特別なひととき
i多摩市茶道連盟☎（676）9978石川
第131回初夏歌謡祭d5/10㈰午前10:３0
（10:00開場）b関戸公民館ヴィータホ

ールs無料i多摩市歌謡協会☎（３74）�
1978峰岸
第12回楽画会作品展d5/14㈭〜18㈪
10:00〜18:00（初日は1３:00から）b永山
公民館ギャラリーs無料備考個性豊
かな絵画作品群をお楽しみくださいi
楽画会☎090（6509）7629富澤
第102回民舞発表会d5/17㈰14:00（1３:３0
開場）b関戸公民館ヴィータホールs無
料i多摩市民舞連合会☎（３75）5177
税理士が伝える後悔しない相続・認知
症・税務dセミナー＝5/27㈬10:00・
1３:３0、相談会＝5/27㈬11:３0・15:00・
16:00b関戸公民館第２学習室s無料備
考申告対策i終活健幸サポート多摩☎
090（8089）7578
ジュニアソフトテニス大会(中学生団体
戦)d6/7㈰9:00〔予備日7/12㈰〕b多摩
東公園テニスコートs無料i多摩市ソ
フトテニス連盟ahidemaru.i@gmaiℓ.�
com�丸山

　セルフケアを知って、誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺炎などの
重大な病気を予防しましょう。
d5月27日㈬午前10時15分〜11時45分（10時
受け付け）bからきだ菖蒲館会議室３t市内
在住の主にシニア世代c３0人程度（申し込み
先着順）nオーラルフレイルケア、ガムで
咀
そしゃくりょく

嚼力をチェックなど講師歯科衛生士持ち
物飲み物備考当日空いている場合は直接申
し込み可 ID 1017051m５月11日㈪から、公
式ホームページのインターネット手続きま
たは電話で、保険年金課へ

自分でできる！
オーラルフレイル予防
お口の出張健康講座

オーラルフレイル健診
　身

か ら だ

体の衰えは、口
こうくう

腔機能から
始まる場合があります。歯科健
診を受診し、介護予防につなげ
ましょう。

健診期間令和9年１月３1日㈰ま
でt後期高齢者医療制度被保険
者で、今年度76・78・80・82・
84・86歳になる方持ち物受診券、
保険の資格が確認できるもの（資
格確認書・マイナンバーカード）
備考受診券は５月８日㈮までに

送付予定。健診期間の終わり頃
は混雑するため早めの受診推奨
ID 1002064m電話で、実施医療
機関へ
その他健診に関する事業
● 総合健康診査(人間ドック)料

助成制度
t自費で人間ドックを受診した
方助成額など受診料の２分の１
に相当する額（上限１万円）ID多
摩市国民健康保険被保険者＝10�
0202３、後期高齢者医療制度被
保険者＝1002066m受診日の翌日
から２年以内に、郵送または直接、
必要書類を、〒206－8666市役所
１階保険年金課へ
●健診結果提供促進事業
t多摩市国民健康保険に加入し

ており、職場などで健診を受診
した方助成額など要件を満たし
た場合、2,000円相当の謝礼品
を贈呈 ID 10020３0m令和9年3月
11日㈭までに、郵送または直接、
必要書類を、〒206－8666市役所
１階保険年金課へ

〔共通事項〕
備考国民健康保険特定健康診査�
・後期高齢者健康診査の受診者
は対象外。国民健康保険特定健
康診査・後期高齢者健康診査に
ついてはたま広報４月20日号12
面参照。詳細は、要問い合わせ

i保健年金課☎（３75）9704健診を受けて、健幸に！健診を受けて、健幸に！
け    ん   こ   け    ん   こ     うう

講座も
受講しましょう!

申し込みはこちら▲

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



8 健診を受けて、健幸に！ 2026年（令和8年）5月5日号 たま広報

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

　６月20日号の原稿受け付けは５月11
日㈪〜18日㈪です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
ヨガサークル・スーリヤd毎週月・木
曜日10:00〜11:00・11:20〜12:20b貝取
こぶし館ほかt中高年〜シニア、初め
ての方s入会金（無料）、1回（600円）備
考お気軽にお問い合わせください。春
と秋には公園ヨガありi☎090（1469）�
7412トコロ
多摩市なぎなた連盟d毎週①月曜日12:３0
〜15:00・19:00〜21:00②土曜日15:３0〜

18:00b①武道館②青陵中学校クラブハ
ウスt小学生以上s入会金（2,000円）、
年会費（12,000円）備考親切丁寧に指導
しますiahrsk＠ttv.ne.jp�平野
フラサークル　ハイビスカスd毎月第
1・2・4月曜日1３:00〜15:00b二幸産業�
・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ他t60歳以上の
女性s入会金（1,000円）、月会費（３,000
円）備考初心者歓迎。見学・体験可。
ハワイ音楽に合わせ健康維持i☎（３76）�
5054村磯（留守電可）
ダンスを楽しむ会(社交ダンス)d毎週
火曜日1３:00〜16:00b東愛宕中学校ク
ラブハウスt初級〜中級s入会金（無
料）、月会費（2,000円）備考正しく美し
い踊り方を丁寧に指導i☎090（6505）�
5226宮本
フォークダンス　かるがもd第1・2・�
3火曜日1３:３0〜15:00b大栗川・かるが
も館ホールt80歳以下の女性s入会金
（無料）、月会費（1,000円）備考初心者・
経験者問わず歓迎i☎090（8801）7999石
塚正子

太極拳すいよう会d毎週水曜日12:45〜
15:00b総合体育館第1会議室tどなた
でもs入会金（無料）、月会費（2,000円）�
備考24式など練習中。ご予約の上まず
は見学から！i☎（３89）2975尾﨑
たま詩歌の会d毎月第2・4水曜日10:00
〜12:00b関戸公民館創作室ほかt50歳
以上の方s入会金（無料）、月会費（2,000�
円）i☎080（6595）6780若林静子
大人のボイストレーニングd第２・４
水曜日15:３0〜16:３0bパルテノン多摩
ほかt３0歳以上の初心者s入会金（無
料）、１回（1,500円）備考声帯の筋トレ
＆ストレッチi☎090（2３３1）6291吉村孝

催し案内
多摩市茶道連盟 月釜へのお誘いd5/10、
7/12各日曜日10:00〜15:00b関戸公民
館茶室s１回（800円）備考茶室で出会
う日本文化の豊かで、特別なひととき
i多摩市茶道連盟☎（676）9978石川
第131回初夏歌謡祭d5/10㈰午前10:３0
（10:00開場）b関戸公民館ヴィータホ

ールs無料i多摩市歌謡協会☎（３74）�
1978峰岸
第12回楽画会作品展d5/14㈭〜18㈪
10:00〜18:00（初日は1３:00から）b永山
公民館ギャラリーs無料備考個性豊
かな絵画作品群をお楽しみくださいi
楽画会☎090（6509）7629富澤
第102回民舞発表会d5/17㈰14:00（1３:３0
開場）b関戸公民館ヴィータホールs無
料i多摩市民舞連合会☎（３75）5177
税理士が伝える後悔しない相続・認知
症・税務dセミナー＝5/27㈬10:00・
1３:３0、相談会＝5/27㈬11:３0・15:00・
16:00b関戸公民館第２学習室s無料備
考申告対策i終活健幸サポート多摩☎
090（8089）7578
ジュニアソフトテニス大会(中学生団体
戦)d6/7㈰9:00〔予備日7/12㈰〕b多摩
東公園テニスコートs無料i多摩市ソ
フトテニス連盟ahidemaru.i@gmaiℓ.�
com�丸山

　セルフケアを知って、誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺炎などの
重大な病気を予防しましょう。
d5月27日㈬午前10時15分〜11時45分（10時
受け付け）bからきだ菖蒲館会議室３t市内
在住の主にシニア世代c３0人程度（申し込み
先着順）nオーラルフレイルケア、ガムで
咀
そしゃくりょく

嚼力をチェックなど講師歯科衛生士持ち
物飲み物備考当日空いている場合は直接申
し込み可 ID 1017051m５月11日㈪から、公
式ホームページのインターネット手続きま
たは電話で、保険年金課へ

自分でできる！
オーラルフレイル予防
お口の出張健康講座

オーラルフレイル健診
　身

か ら だ

体の衰えは、口
こうくう

腔機能から
始まる場合があります。歯科健
診を受診し、介護予防につなげ
ましょう。

健診期間令和9年１月３1日㈰ま
でt後期高齢者医療制度被保険
者で、今年度76・78・80・82・
84・86歳になる方持ち物受診券、
保険の資格が確認できるもの（資
格確認書・マイナンバーカード）
備考受診券は５月８日㈮までに

送付予定。健診期間の終わり頃
は混雑するため早めの受診推奨
ID 1002064m電話で、実施医療
機関へ
その他健診に関する事業
● 総合健康診査(人間ドック)料

助成制度
t自費で人間ドックを受診した
方助成額など受診料の２分の１
に相当する額（上限１万円）ID多
摩市国民健康保険被保険者＝10�
0202３、後期高齢者医療制度被
保険者＝1002066m受診日の翌日
から２年以内に、郵送または直接、
必要書類を、〒206－8666市役所
１階保険年金課へ
●健診結果提供促進事業
t多摩市国民健康保険に加入し

ており、職場などで健診を受診
した方助成額など要件を満たし
た場合、2,000円相当の謝礼品
を贈呈 ID 10020３0m令和9年3月
11日㈭までに、郵送または直接、
必要書類を、〒206－8666市役所
１階保険年金課へ

〔共通事項〕
備考国民健康保険特定健康診査�
・後期高齢者健康診査の受診者
は対象外。国民健康保険特定健
康診査・後期高齢者健康診査に
ついてはたま広報４月20日号12
面参照。詳細は、要問い合わせ

i保健年金課☎（３75）9704健診を受けて、健幸に！健診を受けて、健幸に！
け    ん   こ   け    ん   こ     うう

講座も
受講しましょう!

申し込みはこちら▲

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

9なくそう！受動喫煙！2026年（令和8年）5月5日号 たま広報

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

お口の健幸講座

d６月７日㈰午後１時～４時b関戸
公民館ヴィータホールt市内在住・
在勤・在学者c150人(申し込み先着
順)n①「口は重宝」の本当の意味を
考えよう！？②フッ素入り歯みがき
剤の効果的な使い方講師①遠藤眞美
氏(日本大学松戸歯学部専任講師)②
高柳篤史氏(歯科医、「はみがき学の
会」代表)備考㈱ロッテによる体験型
イベントブースなども同時開催予定
共催多摩市、多摩歯科医会後援東
京都八南歯科医師会、㈱ロッテ ID10�
15666mi６月５日㈮午後５時まで
に、公式ホームページのインターネ�

ット手続き・電話またはファクシミ
リで、健康推進課☎(376)�
9149・v(371)1235へ

歯周病相談

d６月11日㈭午前９時20分～11時30
分c７人(申し込み先着順)n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導持ち物普段使っている
歯ブラシ ID 1012097mib５月７日
㈭午前９時から、電話で、健康推進
課(健康センター)☎(376)9139へ

日本医科大学多摩永山病院第59
回市民公開講座「わかりやすい
医学講座」
d５月30日㈯午後２時～４時(１時
30分開場)b日本医科大学多摩永山

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731
　�d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎(376)8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

5/5㈷
こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1 新都市センタービル3階 （373）0512
たかはし内科・脳神経内科クリ
ニック 関戸2－66－1 （400）1508

5/6㈬
にしだこどもクリニック 永山1－2－14 フローラ永山 （376）1001
多摩せいせき消化器内視鏡クリ
ニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580

5/10㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757
5/17㈰ みゆき消化器内視鏡クリニック 永山1－5 ベルブ永山211 （372）4853

病院Ｃ棟２階集会室(永山１－７－
１)c50人(会場先着順)n①当院に
おける脳卒中の最新治療②長引くセ
キや息切れ、放っておいて大丈夫？
講師①玉置智規氏(日本医科大学多
摩永山病院脳神経外科部長)②渥美
健一郎氏(日本医科大学多摩永山病

院呼吸器・腫瘍内科医局長)主催日
本医科大学後援多摩市、多摩市医師
会m当日直接会場へi日本医科大学
多摩永山病院庶務課 URLhttps://ww�
w.nms.ac.jp/tama-h/n�
ews/_29694.htmℓ��・☎(3�
71)2111土信田

d５月23日㈯午前10時30分～正午
b中央図書館活動室１t健幸アプ
リTAMAるんるん♪利用者c20人
(申し込み先着順)n社会人アスリ
ートが語る、食事の重要性と正し
いスクワット法持ち物タオル、飲
み物、スマートフォンなど講師寺
田政弘氏(べストボディジャパン

'25総合グランプリ)備考動きやす
い服装で。当日アプリ利用の確認
あり。参加者に健幸ポイント50ポ
イントを付与 ID 1019741mi５月
７日㈭～22日㈮に、公式ホームペ
ージのインターネット
手続きで、企画課☎(3�
38)6916へ

健
けん こ う

幸アプリTAMAるんるん♪特別セミナー
「どんな年齢でも輝ける♪いつまでも
健幸に過ごすためのスクワット講座」

吸う人も吸わない人も気持ちよく過ごすために
～多摩市は喫煙制限区域を規定しています～

　市では多摩市受動喫煙防止条例を制定し、市
内４駅周辺に定めた受動喫煙防止重点区域のほ
か、日中の公園および子どもが利用する施設な
どの周辺路上を禁煙としています。
　また、喫煙制限区域以外の場所でも、「他人
に受動喫煙を生じさせることがないよう努めな
ければならない」とする努力義務が定められて
います。

巡回指導員による声かけ指導を行っています
　市では、条例により喫煙制限としている区域
に受動喫煙防止重点区域等巡回指導員を派遣し、
条例違反が確認された方への声かけ指導を行っ
ています。令和７年度は、約600件の声かけ指
導を行いました。
　望まない受動喫煙を防ぎ、吸う人も吸わない
人も気持ちよく過ごせるまちにするために、引
き続き皆さんのご協力をよろしくお願いします。

多摩市受動喫煙防止条例リーフレット▶︎

自分が吸わなくても影響が！
知っておきたい！受動喫煙のこと

　たばこから出る副流煙や、喫煙者の呼気に含
まれる有害物質は、たばこを吸わない周囲の人
にも健康被害をもたらします。
受動喫煙によってリスクが高まる病気

子どもたちをたばこの煙から守ろう
　子どもはたばこの煙を防ぐことができません。
受動喫煙は、子どもたちに喘息などの病気・発
育発達への影響・将来的ながんのリスクなど、
さまざまな影響を及ぼします。また未成年者の
喫煙は、がんや循環器疾患だけでなく、全死因
の死亡リスクを増加させます。
　子どもの喫煙を防ぐには、正しい知識の他に
「たばこの煙がない環境」が大切です。

多摩市は、皆さんの禁煙を応援します！
��禁煙補助薬など（内服薬）の出荷が
		再開されました
　喫煙はがんやCOPD(慢性閉塞性肺疾患)
だけでなく、脳卒中や循環器疾患など、数多
くの健康への影響があります。禁煙するこ
とで、あらゆる病気のリスクを減らせます。
　禁煙は苦しいというイメージがあります
が、今では禁煙補助薬を使って比較的楽に
禁煙する方法があります。たばこがやめに
くいのは、あなたの意思が弱いためではな
く、たばこが含む「ニコチン」という物質が
「ニコチン依存症」という病気を引き起こす
ためです。医療の力を借りて、あなたも禁
煙への一歩を踏み出してみませんか？
禁煙治療費を助成しています！
　医療機関で受けた禁煙治療費の２分の１
を市が助成します。

吸う人も吸わない人も
協力しあえる多摩市へ なくそう！受動喫煙！

ID1002835i健康推進課☎(376)9139・v(371)1235

▲ 治療前の
登録申請
はこちら

多摩市の禁煙に成功した方のコメント

過去に自己流で禁煙を試みたも
のの、うまくいきませんでした。
禁煙の決意だけでなく、服薬を
しっかり行うことが大切です！

脳卒中
【大人】 【子ども】

肺がん

虚血性
心疾患

喘息の
既往

乳幼児突然
死症候群
（SIDS）

【妊娠・出産】
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます

多摩市職員採用募集

●�１人で悩まず、民生委員・児童委員に相談してみよう
　〜安心してご相談ください〜
　「悩みがあるけど、誰に相談したらいいのだろう？」「いきなり
専門機関に相談していいのか分からない…」など、困っているけ
れど誰に相談すれば解決するのか分からないとき、まずは民生委
員・児童委員に相談してみませんか？　皆さんの不安や悩みを解
決するための橋渡し役として、相談内容に応じて専門機関を紹介
します。
　お住まいの地域の民生委員・児童委員
は、市公式ホームページまたは電話でご
確認ください。

地域の身近な支え役「民生委員・児童委員」
●�あなたも民生委員・児童委員として地域で活動しませんか？
　民生委員・児童委員は令和７年12月に一斉改選を迎えましたが、欠員
地区が生じている状態です。地域福祉や福祉活動など、民生委員・児童
委員の活動に興味のある方は一緒に活動しませんか。
民生委員・児童委員って何をするの？
①�相談・支援　高齢の方から子育て世帯の方まで、

さまざまな方からの相談を受けます。特別な資
格や知識は不要です。

②�関係機関との連携　多摩市社会福祉協議会や地域包括支援センターな
どの専門機関と、会議や個別相談をしながら地域の課題と現状を共有
します。

③�地域の見守り　75歳以上のみで暮らす世帯を訪問する「友愛訪問」や、
子どもたちの登校の見守りを行い、地域を見守ります。

④�地域行事への参加など　地域のお祭りや行事に参加するこ
とで、地域の方々との協力を深め、見守りの輪を広げてい
きます。

　問い合わせ方法
　公式ホームページ掲載の問い合わせフォームまたは電話
で、福祉総務課へお問い合わせください。活動内容や詳細
について説明します。

民生委員・児童委員活動の１日密着動画はこちら▶️

問い合わせフォーム▶️

●多摩市民生委員協議会によるPR活動�パネル展示
d５月８日㈮～12日㈫b京王聖蹟桜ヶ丘SC AB館５階ブリッジギャラ
リー備考５月９日㈯午前11時から、タマボラ君〔多摩ボランティア・市
民活動支援センター（ヴィータ）マスコット〕が1日民生委員になり、チ
ラシ配布などの活動実施

令和８年度実施
多摩市職員採用募集くらしに、いつもN

EWを。

ともに、NEWをつ
くろう！

詳細はこちら▶️

ID1003126i福祉総務課
☎（338）6889・v（338）6881

地域協創による多世代共生型コミュニティの形成を目指して

ID1019811i協創推進室☎（338）6803・v（337）7660
地域協

き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「地域協創のしくみ・しかけ」を導入して協創の実現に向けた取り組みを進めています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となったりした事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく
暮らせる地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第17回

　周りの人と自然に会話が生まれたり、地域に少し目を向ける機会にな
ったりするような、皆さんが思い描く新しい事業を市の職員と一緒に実
現させてみませんか？　対象事業を募集しますので、ぜひご応募くださ
い。応募前の相談もできます。お気軽にご連絡ください。
t市内在住・在勤・在学者１人以上を含む３人以上で構成される団体
備考対象事業や応募手続きなど補助制度の詳細は、公式ホームページ
参照m６月30日㈫までに、公式ホームページのインターネット手続きま
たは直接、市役所第二庁舎２階協創推進室へ

①一次審査（書類）　７月
②�二次審査（公開プレゼンテーシ�
ョン）　８月2日㈰

　他の団体との交流の機会になり
ます！

採択後採択後
③協創推進室との打ち合わせ
　地域活動の経験が少なくても、
職員がサポートするので安心！
④事業実施　８月〜令和９年２月
　市公式SNSの利用など、事業周
知のサポートもあります！
⑤報告・成果発表　令和９年３月
　他の活動について知り、事業の今後の展
開に関する相談もできます！

「ツナたま補助金」で多世代・多分野の
新たな活動創出を応援します！
〜令和８年度地域協創市民活動事業補助金〜

詳細は
こちら▶️

「ツナたま補助金」を使い事業を行うまで

昨年度の成果発表
の内容はこちら▶️

補助対象事業 補助率 補助額 件数
ツナコース［テーマ設定型］
分野横断的な地域共助の可視化につながる事業 １０/１０ 上限５０万円 １件

たまごコース［市民発意型］
多世代・多分野の地域コミュニティ形成につながる事業 １０/１０ 上限５万円 １０件

昨年度の採択事業の様子▲

　地域の日々の暮らしを支える仕事を、私たちと一
緒にしませんか？
職種・人数など右表のとおり募集要項の配布市役所
３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布の他、公式ホームページから
もダウンロード可申込期限５月15日㈮午後３時採用
日令和８年10月または令和９年４月備考試験日程な
どの詳細は、募集要項参照。技術職を受験する場合
は、一定の資格保有者の１次試験の一部科目の免除
あり（資格によって免除内容は異なる）ID事務系＝10 
19925、技術系＝1019924i人事課☎（338）6804

職種 区分 定員
一般事務

（経験者採用） 上級 ２５人
程度

一般事務 上級、中級、初級

一般事務
（社会福祉士） 上級 ３人程度

一般事務（ICT）
（経験者採用） 上級

２人程度
一般事務（ICT） 上級

一般事務
（障がい者対象）上級、中級、初級 ３人程度

一般事務
（高校生対象）

７月ごろ募集要項
公表予定

職種 区分 定員
土木技術

（経験者採用） 上級 ５人
程度

土木技術 上級、初級
建築技術 上級 １人程度
電気技術 上級 ２人程度
化学技術 上級 １人程度
保育士・
児童厚生員 中級 ２人程度

保健師
（経験者採用） 上級

３人程度
保健師 上級

多摩市職員採用　
PR動画はこちら▶️


