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～６月７日㈰は家族みんなで１日遊ぼう！～

２　たまこどもフェス2026開催！
３　生活者応援・物価高騰対策
４　�令和８年度多摩市国民健康保険の保険税率などを変

更しました

５　�もしもの時に慌てないために〜防犯・防災のお知ら
せ〜

６　講座・催し物
７　熱中症を予防するには、事前の対策が大切です

８　相談案内
９　健康だより、コミュニティセンターから
10　6月13日㈯〜21日㈰はアイスランドウィーク
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