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フレイル予防はじめてみません
か？～ＴＡＭＡフレイル予防プロ 
ジェクト（TFPP）～ 
d６月11日㈭午後１時30分～３時30
分b貝取こぶし館ホールt65歳以上
の市内在住者n測定（５ｍ通常歩行速
度、身長・体重・BMI、開眼片足立
ち）、国士舘大学講師によるフレイ
ル予防講座など持ち物飲み物、タオ
ル、室内用運動靴 ID1002881m当日直
接会場へi高齢支援課☎（338）6924
へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座①ワード初級（Ｗ初－１）
②パソコンはじめてみよう！

（P初－１）受講生募集
d①６月29日㈪、７月３日㈮・６日
㈪・10日㈮・13日㈪・17日㈮、各午
前10時～正午②６月29日㈪、７月３
日㈮・６日㈪・10日㈮・13日㈪・17
日㈮・24日㈮、各午後２時～４時b
二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704
研修室t市内在住の60歳以上の方で
①キーボード（文字入力含む）・マウ
ス操作ができる方②パソコン操作に
慣れていない方c各15人（応募者多数
の場合は抽選）s①1,200円②1,400円

（全回分）mi６月15日㈪必着の、往
復はがき（１講座につき１枚）往信欄
裏面に希望講座名・住所・氏名・ふ
りがな・生年月日（年齢）・電話番号、
返信欄宛名面に住所・氏名を記入し
郵送、または住所・氏名を記入した
通常はがきを直接持参し、〒206－00 
32南野３－15－１二幸産業・NSP健
幸福祉プラザ３階老人福祉センター
寿大学担当☎（356）0303へ

わくわく
スマホ

スマートフォン教室（全４回）　

d６月10日㈬・12日㈮・17日㈬・19
日㈮各午後１時～４時b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研修室tス
マートフォンをお持ちでない・操作
に慣れていない60歳以上の都民c10
人（応募者多数の場合は抽選）n基本
操作、情報収集、申請・決済など持
ち物ご自身のスマートフォン（お持
ちの方）主催東京都備考最長３カ月
間のスマートフォンの貸し出しあり
ID 1012114mi６月３日㈬までに、
電話で、東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03（6316）3169（平
日午前９時～午後５時）へ

令和８年度多摩市チャレンジ雇
用職員（会計年度任用職員）募集
　障がい者雇用・就労を推進するため、
チャレンジ雇用「ハートフルオフィス」事
業を実施しています。市で雇用された
経験を活かし、一般企業への就労を目
的としています。
t要項に記載の勤務条件で勤務可能
で、次の要件をすべて満たす方①愛
の手帳または精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている②市が実施する
庁内実習またはチャレンジ雇用体験実
習を受けた、またはそれと同等の経験
を有し、そのことを事業者（障害者総
合支援法に基づく訓練等給付を提供
する指定障害福祉サービス事業者な
ど）が認め、推薦書がある備考詳細は、
公式ホームページ掲載または市役所１
階障害福祉課・３階人事課、聖蹟桜
ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永
山公民館で配布の募集要項参照 ID100 
5506m６月19日㈮までに、直接持参
または特定記録郵便で、必要書類を、
〒206－8666人事課へi採用について
＝人事課☎（338）6804、業務内容・就
労支援について＝障害福祉課☎（338） 
6847

音訳者養成講座（初級）

d音訳講座＝８月28日㈮、９月４日㈮・
11日 ㈮・25日 ㈮、10月2日 ㈮・9日
㈮・16日㈮・23日㈮・30日㈮、11月
６日㈮・18日㈬・27日㈮、各午後２
時～４時、デイジー編集講座＝12月
9日㈬～11日㈮午前10時～午後3時
c10人n市立図書館で音訳者として
活動するための必修講座持ち物筆記
用具備考選考あり。対象・選考など
の詳細は、図書館ホームページ掲載
の募集要項参照 ID1019851mib6月
30日㈫までに、図書館・市公式ホー
ムページのインターネット手続きま
たは直接、申込書を、
中央図書館☎（373）79 
55へ

みんなの美術作品展①実行委員
②開催周知ポスター原画③来場
者参加型ワークショップ・ライ
ブパフォーマンス作品の募集
開催期間11月29日㈰～12月６日㈰活
動期間①令和９年３月31日㈬まで備
考②選考あり。申し込み方法などの
詳細は、合同会社MichiLabURLhttps: 
//www.michiℓab.co.jp/art36-ent 
ry/ 参照 ID1012522i障害
福祉課☎（338）6847・v（3 
71）1200

　市の国民健康保険税（以下「保険
税」）の税率などを改定しました。
また子ども・子育て支援金制度の
開始に伴い、保険税からも支援金
の徴収が始まります。また未就学
児の均等割の減免を実施します。
具体的な年税額は６月中旬に送付
する納税通知書で確認してくださ
い。
●保険税率の引き上げ
　国保財政を健全に運営すること
を目指して、保険税率を引き上げ
ました。
令和8年度の保険税率

区分 令和
7年度

令和
8年度

基礎課税分
（医療分）

所得割税
率 6.16% 6.28%

均等割額 30,200円 30,800円
後期高齢者支
援金等課税分
（後期分）

所得割税
率 2.00% 2.04%

均等割額 12,400円 12,600円

介護納付金課
税分（介護分）

所得割税
率 1.78% 1.82%

均等割額 12,600円 12,900円
子ども・子育
て支援金課税
分（子ども分）

所得割税
率 - 0.30%

均等割額 - 1,900円

●財政赤字の健全化
　毎年お支払いいただいている保
険税だけでは、支出をまかなうこ
とができず赤字となり、他の財源
から繰り入れ（法定外繰入金）を行

っています。市は各種保健事業を
実施し医療費の適正化に努めてい
ますが、この赤字を削減するため、
保険税を増額する必要があります。
今後も赤字を削減するため、毎年、
保険税率を見直す予定
です。

● 子ども・子育て支援金制度の開
始

　国の子育て支援政策拡充のため、
今年度から子ども・子育て支援金
制度が始まりました。多摩市でも
この支援金を拠出するため、子ど
も・子育て支援金分として保険税
から徴収します。
● 未就学児の均等割額を減免しま

す
　市独自の制度として、未就学児
均等割の半額減免を開始します。
国の半額軽減とあわせ、未就学児
の被保険者は均等割額が０円とな
ります。
備考通知送付直後は電話が混み合
うため、６月15日㈪～30日㈫はお
問い合わせフォームから問い合わ
せ可 ID1002017i保険
年金課☎（338）6840

詳細はこちら▶︎

問い合わせフォームはこちら▲

令和８年度多摩市国民健康保険の
保険税率などを変更しました

　後期高齢者医療制度の保険料率
は、法令に基づき、２年に一度見
直しを行っています。
●決定通知書発送　７月中旬
●見直しの理由
　被保険者数や医療給付費の増加
が見込まれます。その中でも後期
高齢者医療制度の持続性を高め、
被保険者の皆さんが安心して医療
を受けられるよう制度改正が行わ
れ、保険料に反映されます。また、
令和８年度から「子ども・子育て支
援金制度」が開始され、医療保険
料と合わせて納めていただきます。
●改定の詳細
・均等割額と所得割率の引き上げ
　保険料額は「均等割額」＋「所得
割額（保険料計算のもととなる所
得金額×所得割率）」で決定します。

【医療分】
均等割額：47,300円から53,300円

に引き上げ
所得割率：9.67％から9.88％に引き
上げ

【子ども・子育て支援金分】NEW
均等割額：1,300円
所得割率：0.26％
・保険料賦課限度額
医療分：80万円から85万円に引き
上げ
子ども・子育て支援金分：21,000
円
上限金額合計：87万１千円
・均等割額
　均等割額の７割軽減は、令和8・ 
9年度分の医療分に限り7.2割軽減
となり、負担増を緩和します。
ID1002042i個別のご相談について
＝保険年金課☎（338）6807、制度に
ついて＝東京都後期高齢者医療広
域連合お問合せセンター☎0570（0 
86）519・v0570（086）075

後期高齢者医療保険料の令和８・９年度の
保険料率が決定しました

詳細はこちら▶︎
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

もしもの時に慌てないために〜防犯・防災のお知らせ〜

蔵書点検による図書館休館

休館期間・施設名下表のとおり備考
期間中ブックポストは終日利用可、
貸出期間は延長、予約取り置き期間
は受取館の７開館日。中央図書館書
庫の資料は、６月１日㈪～５日㈮は
提供不可。詳細は、図書館ホームペ
ージ・各市立図書館で配布の「やま
ばと通信」またはポスター参照 ID101 
9928i中央図書館☎(373)7955

休館期間 施設名
6/２㈫〜5㈮ 中央図書館
6/9㈫〜11㈭ 豊ヶ丘図書館
6/9㈫〜1２㈮ 関戸図書館
6/1２㈮ 行政資料室
6/16㈫〜18㈭ 東寺方図書館
6/16㈫〜18㈭ 聖ヶ丘図書館
6/２３㈫〜２5㈭ 唐木田図書館
6/２３㈫〜２6㈮ 永山図書館

多摩市スポーツ推進計画（中間
見直し版）を策定しました
　令和元年度に10カ年計画として策
定した多摩市スポーツ推進計画の中

間見直し版を策定しました。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1019942iスポーツ振興課☎(338) 
6954

第４次多摩市生涯学習推進計画
（中間見直し版）を策定しました
　令和2年度に10カ年計画として策
定した第４次多摩市生涯学習推進計
画の中間見直し版を策定しました。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID 1019748i文化・生涯学習推進課
☎(338)6882

「特定外来生物」の規制について

　特定外来生物とは、海外起源の外
来種で、生態系などに被害を及ぼす
ものとして外来生物法に指定された
生物です。特定外来生物に指定され
た生物は、飼育・栽培・保管・運搬 
・譲渡・輸入することや、野外へ放
つことなどが法律で禁止されていま
す。
　５月～７月に鮮やかな黄色の花が
咲くオオキンケイギクも、特定外来
生物に指定されています。花がきれ

いだからと持ち帰ったり、プランタ
ーなどに植えたりしないようにして
ください。また、庭に生えていたら
そのままにせず駆除しましょう。駆
除は根から引き抜き、その場で２～
３日天日にさらして枯死させた後、
ビニール袋などに密封して刈草ゴミ
として処分してください。
備考詳細は、環境省URLhttp://www. 
env.go.jp/nature/intro 参照 ID100 
2370i環境政策課☎(338)6831・v 

(338)6857

関戸橋の架け替え事業を推進し
ています！
　関戸橋は多摩川に架かる、多摩市
と府中市を結ぶ極めて重要な橋であ
り、昭和12年に完成した下流橋と、
昭和46年に完成した上流橋の二つの
橋で構成されていました。特に下流
橋は架橋後約80年が経過しており、
老朽化に伴う架け替えが必要となり
ました。工事は平成27年に着手し、

仮橋の設置や下流橋の撤去を行い、
現在は新しく架け替えた下流橋上部
の仕上げ工事を行っています。今後
は交通切り替え後、上流橋の改築に
着手しさらに交通切り替えを経て、
仮橋撤去予定です。
　なお、架け替え後は上流橋・下流
橋ともに歩道が整備された安全で快
適な関戸橋に生まれ変わります。
ID 1004982i東京都北多摩南部建設
事務所工事第一課☎042(330)1838・
v042(369)3890、東京都南多摩東部
建設事務所工事課☎042(720)8643・
v042(720)6563オオキンケイギク

　環境省提供▶︎

●�住宅用防犯機器の購入・設置
費用を一部補助します！

　補助金を活用して、自宅の防犯対
策をしましょう。
t申請日時点で市内に住民登録があ
り、居住している方補助内容防犯機
器の購入・設置費用の２分の１を補
助(上限１万円。千円未満は切り捨
て)対象機器令和8年４月１日～令
和９年１月31日に購入・設置した、
住宅の侵入被害防止に有効な防犯機
器〔防犯カメラ、モニター付インタ
ーホン、防犯性能の高い錠、補助錠、
サムターンカバー、ロックカバー、
雨戸、シャッター、面格子、防犯フ 
ィルム、センサー付アラーム・ライ
トなど(譲渡品、リース品、個人間
売買、オークション、フリマアプリ 
・サイトでの購入品は対象外)〕備考
令和７年度に補助金を受けている世
帯は対象外。申請は１世帯あたり１
回まで。予算額に到達次第終了 ID10 
17917mi6月１日㈪～令和９年２
月５日㈮必着の、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは郵送
で、申請者氏名、購入日・店名・機
器名(品番)、機器ごとの金額が記載
された領収書の写し(宛名がない場
合は原本)、申請者名義の振込先口
座情報・本人確認書類の
写しを、〒206－8666防災
安全課☎(338)6841へ

●�家具転倒防止器具の取り付け・
再設置作業を無料で行います！

　地震のとき、家具の転倒はけがの
原因になるだけでなく、避難経路を
ふさいでしまう恐れがあります。安
心して避難できる住まいづくりのた
め、家具転倒防止器具の設置・再設
置を無料で実施します。
t市内に住民登録があり、令和９年
３月31日時点で65歳以上の方のみの
世帯s調査・取り付け作業＝無料、
器具などの購入＝自己負担(市が案
内する業者から購入またはご自身で
用意)c100世帯(申し込み先着順)備
考再設置の場合、器具の種類・状態
によっては新たに器具が必要な場合
あり。令和９年３月31日㈬までに設
置作業を完了できない場合は対象外

(申請から作業日程調整の連絡まで
１～２週間程度)。対象者確認のた
め、住民基本台帳を市が確認するこ
とに要同意。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1001556mi令和９年２
月19日㈮までに、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電話
で、防災安全課☎(338)6802へ

●新たな防災気象情報の運用開始～事前に避難行動を確認しよう～

　大雨や台風で災害の
恐れがある場合に気象
庁から発表される、注
意報や警報などの名称
や体系が５月29日㈮か
ら大きく変わります。
警戒レベルに応じた避
難行動をとりましょう。
ID1020040i気象情報について＝気象庁☎03(6758)3900、避難行
動について＝市役所防災安全課☎(338)6802

●令和８年度多摩市・第九消防方面本部合同水防訓練を実施します

　水害が発生しやすい時期を前に、関係機関と連携し、合同水防訓練を実
施します。今回は約８年に一度実施される第九消防方面本部との大規模な合
同訓練で、降雨体験車やヘリコプターも参加予定です。　　
　なお、訓練実施中はサイレン音が鳴りますので、ご了承ください。
d５月24日㈰午前10時15分～正午(雨天決行、荒天中止)b一ノ宮公園参加機
関多摩市、東京消防庁第九方面本部・多摩消防署、多摩市
消防団、多摩消防少年団など ID1001696m当日直接会場へ
i防災安全課☎(338)6802 

●�防災行政無線を用いたＪアラートの情報伝達訓練を行います

d６月３日㈬午前11時ごろ〔予備日７月１日㈬午前11時ごろ〕n市内112カ所
に設置してある防災行政無線から一斉に放送 放送内容［チャイム］＋「これは
Ｊアラートのテストです」×３回＋「こちらは、防災多摩です」＋［チャイム］
・放送内容を確認できます(夕焼けチャイムなどの定時放送は除く)
電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050(5433)9162
インターネットで確認する場合　
　放送内容確認専用サイトURLhttp://tama-city.site.ktaiwork.jp/ 
ID1012896i防災安全課☎(338)6802

もしもの時に慌てないために ～防犯・防災のお知らせ～

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や
大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

住民が
とるべき行動

警戒レベル
5相当

レベル5�
氾濫特別警報

レベル5�
大雨特別警報

レベル5�
土砂災害特別警報 命の危険　直ちに安全確保！

＜警戒レベル4までに危険な場所から かならず避難！＞
警戒レベル
4相当

レベル4�
氾濫危険警報

レベル4�
大雨危険警報

レベル4�
土砂災害危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
3相当

レベル3�
氾濫警報

レベル3�
大雨警報

レベル3�
土砂災害警報

避難に時間を要する人は早め
に避難、避難の準備など

警戒レベル
2

レベル2�
氾濫注意報

レベル2�
大雨注意報

レベル2�
土砂災害注意報

避難行動を確認（避難場所や避
難ルート、避難のタイミングなど）

警戒レベル
1 早期注意情報 災害への心構えを高める

▲�家具転倒
防止対策
の動画は
こちら


