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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
　境

植物写真展「林の縁の植
物」

d6月2日㈫～28日㈰午前10時～ 
午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nオオバギボシやヤマブキなど、林のふちによく見られる植物の写真を展示B休館
日は除く 1011254i教育振興課☎(338)6883

自然観察会「夏のはじめ」 d6月2日㈫午前10時～11時30分
旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察B雨天中止。歩きやすい靴と服装で 100 
9625m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へi教育振興課☎(338)6883

コミュニティガーデン＆
ファームプロジェクトラ
ベンダーでお楽しみ

d6月13日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセ
ンター多目的室

c24人(申し込み先着順)s500円(保険料など) NPO法人Green Works
ガーデン手袋、移植ゴテ・ガーデン用はさみ(お持ちの方のみ)B汚れても良い服装
で 1017347mi5月22日㈮から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンラ
イブセンター https://tama-gℓc.jp/events/c260613/ ・☎(375)8716へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業〜夏にそなえて筋力アップ〜 飲み物B動きやすい靴と服装でi健康推進課☎（376）9139

6月の月例ウオーキン
グ

d ①6月2日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②9日㈫＝九頭
龍公園 ③16日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 帽子、雨
具(傘は不可)Bウオーキング用ポール持参可(ノルディックポールは不可)。雨天中
止 ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

運動、筋トレによる健
康寿命、認知力アップ
およびフレイル予防

d6月10日㈬午前10時～正午
b健康センター会議室2

c25人(申し込み先着順) 小山雅弘氏(NESTA認定パーソナルトレーナー)
タオル(汗拭き用) 1019857m5月22日㈮午前9時から、電話で、健康推進課へ

「貯筋」簡単トレーニン
グ＆歩くための基礎
代謝アップ運動

d6月15日㈪午後2時～3時
からきだ菖蒲館ホール

c15人(申し込み先着順)n梅雨時の運動不足解消、どなたでも自宅でできる運動の
習得 内田英利氏(日本成人病予防協会指定講師) 室内用運動靴 1019736m5
月22日㈮午前9時から、電話で、健康推進課へ

腰痛・膝痛改善体操
〜運動を通じて「痛み」
と上手に付き合おう！
〜

d6月15日㈪午後2時～4時
bひじり館ホール

c25人(申し込み先着順)n腰痛・膝痛改善と予防体操、講義と実技 後藤靖治氏
(日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー) 敷き物(バスタオルなど)、
室内用運動靴、筆記用具、タオル(汗拭き用) 1017146m5月22日㈮午前9時から、
電話で、健康推進課へ

6月のスポーツ・健康・
体力相談

d6月9日㈫午前10時～11時50分・
19日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n梅雨でもできる有酸素運動 室内用運動靴B当日
空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎

(374)2313へ

d6月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n関節痛相談会(スタジオレッスンなし)B当日空いてい
る場合は直接申し込み可。1枠20分 1011366mi電話または直接、アクアブルー
多摩☎(338)7667へ

司法書士による市民の
ための成年後見相談会

d6月13日㈯午後1時30分～4時
40分b消費生活センター講座室

(ベルブ)

t市内在住・在勤者c8組(申し込み先着順) リーガルサポート東京支部所属
司法書士B相談時間1組40分(要予約)mi5月22日㈮から、電話またはファクシミリ
で、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・v(373)5612へ

　文
　化

【“たまには芝居”参加作
品】劇団ドラマ館　第37回
公演「楽屋－流れ去るも
のはやがてなつかしき」

d6月20日㈯午後6時、21日㈰午
前11時30分・午後2時30分(各30
分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各150人(申し込み先着順)s2,500円(高校生以下1,000円) 多摩演劇フェスティ
バル実行委員会 1014868mi電話・メールまたはインターネット手続きで、劇団
ドラマ館☎090(9960)9773・adoramakan@yahoo.co.jp・ https://ticket.corich. 
jp/appℓy/441701/ 阿部へ

アニメーション映画「ブ
レッドウィナー」上映会
（日本語吹替・字幕版）

d6月27日㈯午前10時30分(10時
開場)b永山公民館ベルブホー
ル

c140人(申し込み先着順)n家族を支えるために髪を切り、“少年”になった少女を
描いた物語 1019940mi5月22日㈮午前9時から、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話で、TAMA女性センター☎(355)2110へ

苔玉づくり講座 d6月28日㈰午前10時～正午
b市民活動・交流センター

c20人(申し込み先着順)s1,500円nおしゃれでかわいい癒しのインテリア作り
上舘由美氏(アトリエゆずか)B小学3年生以下は要保護者同伴mi6月1日㈪午前9時
から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d5月27日㈬午前11時～正午　
b中央図書館サテライトカウン
ター前

n自宅で利用できる多摩市電子図書館の使い方を説明 スマートフォン、タブ
レット、パソコン(いずれかお持ちの方のみ)B詳細は、図書館ホームページ参照

1016765m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

　暮
ら
し

マンション管理セミナー
「区分所有法改正に伴う
管理規約の見直しについ
て」

d6月20日㈯午後1時30分～4時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n区分所有法改正の概要やポイントについての講演・意見
交換 髙野光祥氏、坂田英督氏(いずれも多摩マンション管理士会) 1011384m 

i公式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、都市計
画課☎(338)6817・v(339)7754へ

セカンドライフに
向けて、“今”知
りたいお金の話

d6月27日㈯午前9時30分～11時
30分(9時受け付け)b消費生活
センター講座室(ベルブ)

t市内在住・在勤・在学者c40人(申し込み先着順)n資産運用や形成、金融トラブ
ルの最新事情など 1018293mi5月20日㈬～6月22日㈪に、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、消費生活センター☎(337)6610へ

ス
ポ
ー
ツ

ジュニア空手道講習会 d①5月24日②6月7日、各日曜日
午前9時30分～11時
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者 タオル、飲み物B動きやすい服装で
mi①5月23日㈯②6月6日㈯までに、メールで、多摩市空手道連盟aokshinkar@
gmaiℓ.com 岡本へ

アーリーサマーフェス
ティバル2026
①模擬店②hiphop（ダン
ス）教室③水泳教室体験会

d6月21日㈰①午前11時②午後1
時～2時③幼児＝午前9時30分、
小学生＝10時30分(各40分)
bアクアブルー多摩

t②高校生以上③幼児、小学生c②28人③各15人(いずれも申し込み先着順)s②
900円③1,000円(別途プール入場料が必要)B詳細は、アクアブルー多摩 https://
www.tama-pooℓ.org/ 参照mi①当日直接会場へ②③5月21日㈭午前9時から、電
話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
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傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和８年度第２回多摩市学びあい
育ちあい推進審議会定例会
d５月26日㈫午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人（予定）n
多摩市の社会教育・公民館運営など
ID1012194i教育振興課☎（338）6930
●�令和８年度第１回多摩市都市計画
審議会
d５月28日㈭午前10時b市役所第二
庁舎会議室c10人n多摩市総合計画
審議会委員の推薦など ID 1006068i
都市計画課☎（338）6856
●�令和８年第２回多摩市議会定例会
会期行事予定６月５日㈮＝本会議
（議会人事・行政報告等・市長所信
表明・代表質問）、８日㈪～15日㈪
＝本会議（一般質問）、16日㈫・17日
㈬＝本会議（補正予算・条例等審議）、
18日㈭＝総務常任委員会、19日㈮＝
健康福祉常任委員会、22日㈪＝生活
環境常任委員会、23日㈫＝子ども教
育常任委員会、24日㈬＝多摩市役所
新庁舎建設等特別委員会、25日㈭＝
代表者会議、26日㈮＝議会運営委員
会、30日㈫＝本会議（最終日）時間午
前10時b議場、委員会室c議場＝各
35人、委員会室＝各15人備考行事予
定は変更する場合あり ID1006655i議
会事務局☎（338）6890
●��令和８年６月多摩市教育委員会定
例会
d６月18日㈭午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人n付議案
件の報告・決定など ID1012088i教
育振興課☎（338）6872

市民委員募集

●�多摩市総合計画審議会
　第六次多摩市総合計画の基本計画
の改定内容の検討を行います。
任期令和８年７月下旬～令和９年３
月31日㈬t市の他の審議会などの委
員になっていない、令和８年７月１
日㈬時点で18歳以上の市内在住・在
勤・在学・活動団体に属する者募集
人数２人報酬市の規定による選考方
法小論文・男女比率・年齢構成など
を総合的に考慮備考４～６回程度開
催。結果は応募者全員に通知。提出
書類の返却は不可。選出委員の氏名
などは公表。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1019493mi６月17日㈬
必着の、公式ホームページのインタ
ーネット手続き・郵送・ファクシミ
リまたは直接持参で、小論文「市民

目線からの将来都市像の実現に向け
た課題と対応策について」（800字。様
式あり）、氏名、生年月日、性別、住所、
在勤・在学先の名称（在勤・在学者の
み）を記入し、〒206－8666市役所３
階企画課☎（338）6813・v（337）7658へ
（ファクシミリの場合、送
信後に要電話連絡）

●�多摩市廃棄物減量等推進審議会
　ごみの排出抑制・分別の徹底・資
源化の推進などごみの減量に関する
事項を審議します。
任期令和８年７月１日㈬～令和10年
６月30日㈮t市の他の審議会などの
委員になっていない、令和８年７月
１日時点で18歳以上の市内在住・在
勤・在学者募集人数２人報酬市の規
定による選考方法小論文・男女比率・
年齢構成などを総合的に考慮備考年
４回程度開催。結果は応募者全員に
通知。提出書類の返却は不可。選出
委員の氏名などは公表。詳細は、公
式ホームページ参照 ID 1014629mi
６月５日㈮必着の、公式ホームペー
ジのインターネット手続き・郵送・
ファクシミリまたは直接持参で、小
論文「ごみ減量と資源循環を“自分ご
と”にするために必要な市民の行動
変容と行政の支援」（600～800字。様
式自由）・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号・メールアドレスを記入し、
〒206－0024諏訪６－３－２資源循環
推進課☎（338）6836・v（356）3919へ
（ファクシミリの場合、送
信後に要電話連絡）

●�多摩市ニュータウン再生推進会議
　ニュータウン再生の推進のため
の検討・提案を行います。
任期令和８年７月15日㈬～令和10
年３月31日㈮t市の他の審議会など
の委員になっていない、令和８年７
月15日時点で18歳以上の市内在住・
在勤・在学者募集人数３人報酬市の
規定による選考方法小論文・男女比
率・年齢構成などを総合的に考慮備
考結果は応募者全員に通知。提出書
類の返却は不可。選出委員の氏名な
どは公表。詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID1010997mi６月12日㈮ま
でに、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは直接持参で、小
論文「あなたの思う多摩市のニュー
タウン再生」（1,000～2,000字。様式自
由）、応募理由、住所、氏名、生年月
日、年齢、性別、在勤・在学先、電
話番号、メールアドレスを記入し、
市役所東庁舎２階都市計
画課☎（338）6959へ

◀詳細は
　こちら

熱中症を予防するには、
事前の対策が大切です

民間施設
AFFIDAMENTO BAGEL（山王下1－12－12 福満ビル2階）
トヨタモビリティ東京多摩ニュータウン店（関戸6－5－2）
トヨタモビリティ東京U-Car多摩ニュータウン店（関戸6－6－11）
トヨタモビリティ東京多摩永山店（永山1－2－1）
トレーニングスタジオest.多摩諏訪店（諏訪3－14－10 ホワイトハウス1階）
トレーニングスタジオest.多摩鶴牧店（鶴牧5－1－1 エステート鶴牧101）
東京南農協協同組合多摩支店（関戸6－11－1）
京王聖蹟桜ヶ丘SC（関戸1－10－1）
龍生堂薬局多摩センター店（落合1－44 丘の上プラザ101）
龍生堂薬局永山店（永山1－4 グリナード永山3階）
龍生堂薬局永山調剤店（永山1－4 グリナード永山5階）
龍生堂薬局ベルブ永山店（永山1－5 ベルブ永山2階）
ネコサポグリナード永山店（永山1－4 グリナード永山3階）
ダイハツ東京販売㈱U-CAR多摩センター店（落合1－2－24）

公共施設
愛宕児童館 からきだ菖蒲館

一ノ宮児童館 ひじり館
諏訪児童館 ココスモ連光寺
永山児童館 三方の森コミュニティ会館
中央図書館 大栗川・かるがも館
関戸図書館 多摩センター駅出張所

唐木田図書館 パルテノン多摩
豊ヶ丘図書館 市民活動・交流センター
永山図書館 武道館

聖ヶ丘図書館 エコプラザ多摩
関戸公民館 健康センター
永山公民館 市役所本庁舎

愛宕かえで館 総合体育館
T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE 二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉プラザ
貝取こぶし館 アクアブルー多摩

乞田・貝取ふれあい館 グリーンライブセンター
関・一つむぎ館 多摩中央公園クリエイティブキャンパス企画室

・室内でエアコンを使用するなど、涼しい環境で過ごしましょう。
・水分と塩分を補給しましょう。
・高齢者・乳幼児などの熱中症になりやすい方は特に注意しましょう。

　熱中症は、条件次第で誰でもなる可能性がありますが、正しい対策を
することで防ぐことができます。　　
　体が暑さに慣れていない今の時期から対策を意識して過ごしましょう。

熱中症を防ぐための主な対策

　熱中症予防の正しい知識を身につ
け、適切な対処をしましょう。
配布場所市役所1階高齢支援課、各地
域包括支援センター ID1019923i高齢
支援課☎（338）6924

６５歳以上の方に熱中症予防ハンドブックを配布しています

　熱中症特別警戒アラートは広域的に過去に例のない危険な暑さになっ
た時に発表されます。また、クーリングシェルターは、冷房の効いた施
設など、暑さを一時的にしのげる場所で、熱中症特別警戒アラートが発
表された際には下表のとおり開設します。自宅にエアコンがあり、涼し
い環境が確保できる場合には、クーリングシェルターに移動する必要は
ありません。涼しい環境の確保が難しい方はご活用ください。
備考各指定施設の休館日・定員などの詳細は、公式ホームページ参照
IDクーリングシェルターに指定する施設について＝1015274、熱中症特
別警戒アラートについて＝1014963i環境政策課☎（338）6831

熱中症特別警戒アラートを確認し、必要に応じてク
ーリングシェルターをご利用ください

クーリングシェルター一覧

当日の熱中症の
危険度が
色でわかる
カード付き！


