
10 6月13日㈯〜21日㈰はアイスランドウィーク 2026年（令和8年）5月20日号 たま広報

多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：77,357（349増）　�人口：148,674（298増）〔男：72,627（154増）、女：76,047（144増）〕�
人口の内外国人住民：4,260※5月1日現在（住民基本台帳調べ）

6月13日土～21日日はアイスランドウィーク

ID1011531i文化・生涯学習推進課☎(338)6882

～今年は駐日アイスランド大使館との交流５周年！～

　アイスランドの独立記念日である６月17日とその前後の９日間
を「アイスランドウィーク」とし、駐日アイスランド大使館共催の
もと、さまざまなイベントを実施します。今年の注目は、アイ
スランドのジェンダー平等について！　ジェンダー平等世界１
位のアイスランドの秘密を探ることで、普段はあまり意識しない、
ジェンダーにより決められた役割や人との関わり方について考え
るヒントにしてみませんか？

　ジェンダー平等先進国と呼ばれるアイ
スランドも、以前はそうではなかった？　
　女性たちが一斉に行動したことで何が
起こったのかを追うドキュメンタリー映画。
開場午前９時30分
b関戸公民館ヴィータホール
c200人(申し込み先着順)
s�500円(小学生未満は、膝上鑑賞の場合
無料)

m５月22日㈮午前９時から、公式ホーム
ページのインターネット手続
きで、文化・生涯学習推進課
へ

●�アイスランド講演会～アイスランドから見た日本の魅
力～

d６月20日㈯午前11時～正午b中央図書館活動室１c50
人(申し込み先着順)m５月22日㈮午前９時
から、公式ホームページのインターネット
手続きで、文化・生涯学習推進課へ
●�アイスランド絵本『本当にやる！できる！必ずやる！
アイスランドの「女性の休日」』のワークショップ

d６月20日㈯午後２時30分～４時b中央図書
館活動室１備考申し込み方法などの詳細は、
図書館ホームページ参照

●アイスランド風景写真などの展示
bパルテノン多摩、二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ他
●�アイスランドにちなんだ食品・書籍などの販売
　聖蹟桜ヶ丘・多摩センター・永山の各エリアで販売し
ます！
●市内小・中学校でアイスランド給食の提供
　アイスランドの文化や食材に着目した特別給食を提
供します。一部の小学校には駐日アイスランド大使が
訪問し、児童と交流する予定です。
d６月15日㈪～19日㈮(期間中１日のみ提供。提供日は学校により異なる)

　「女性の休日」から50年。アイスランドでの女性活
躍やアイスランド文化・社会の魅力を深掘りします。
開場午後１時
b関戸公民館ヴィータホール
c200人(申し込み先着順)
講師大門小百合氏(元ジャパンタイムズ編集長)、
　　浜田敬子氏(元AERA編集長)
協賛ハロースマイル実行委員会
m�５月22日㈮午前９時から、公式ホームペ
ージのインターネット
手続きで、文化・生涯
学習推進課へ

記念講演会
〜世界一のジェンダー平等国
　　　　　　アイスランドの魅力〜

▲大門小百合氏

▲浜田敬子氏

▲�駐日アイスランド大使館職員
による小学校訪問（令和7年）

映画上映「女性の休日」６/14㈰
10:30〜
   12:00

講演会参加者には、
Heℓℓo Smiℓeグッズ

をプレゼント！

各イベントの詳細は、公式ホームページをご確認ください▶

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会でホストタウンとなったことをきっかけ
に、多摩市はアイスランドとの交流を続けています。５年前の令和３年12月に駐日アイス
ランド大使館と友好協力関係に関する覚書を締結し、その後は市内でのアイスランドウィ
ーク開催や駐日アイスランド大使の市内学校訪問・講演会、市内のお店でアイスランドの
食材・レシピを使ったメニューが楽しめる｢アイスランド風まちバル｣など、さまざまな取り
組みを行っています。なお、今年の｢アイスランド風まちバル｣は11月に実施予定です。
　また３月議会において、多摩市とアイスランドの首都・レイキャビク市との姉妹都市
提携に関する議案が全会一致で可決されました。現在、姉妹都市提携に向けた取り組み
を進めています。６月には、レイキャビク市の教員団が市内中学校を視察予定です。
　学生同士の交流をはじめ、市民同士が関わるアイスランドとの交流をこれからも広げ
ていきます。

アイスランドと多摩市のつながり

▲�駐日アイスランド大使館との�
友好協力関係に関する覚書締結

▲�レイキャビク市との友好関係構築
に関する覚書締結

６/14㈰
14:00〜
   15:30

アイスランドが
世界一の
ジェンダー平等国と
呼ばれるのはなぜ？

アイスランド
ウィーク
2026

多摩市でアイスランドを見て・聞いて・楽しむ！
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