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～６月７日㈰は家族みんなで１日遊ぼう！～

２　たまこどもフェス2026開催！
３　生活者応援・物価高騰対策
４　�令和８年度多摩市国民健康保険の保険税率などを変

更しました

５　�もしもの時に慌てないために〜防犯・防災のお知ら
せ〜

６　講座・催し物
７　熱中症を予防するには、事前の対策が大切です

８　相談案内
９　健康だより、コミュニティセンターから
10　6月13日㈯〜21日㈰はアイスランドウィーク

こどもフェス2026
たま

開催！
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　昨年、約１万人来場した「たまこどもフェス」を今年も開催します！　 子どもが楽しく　昨年、約１万人来場した「たまこどもフェス」を今年も開催します！　 子どもが楽しく
遊べる催しはもちろん、幼稚園・保育所選びに役立つ情報の提供や、子育てに関する相談遊べる催しはもちろん、幼稚園・保育所選びに役立つ情報の提供や、子育てに関する相談
もできます。さらに、シールを集めるとプレゼントがもらえる｢シールラリー｣を今年も実もできます。さらに、シールを集めるとプレゼントがもらえる｢シールラリー｣を今年も実
施します。家族みんなで充実した１日になること間違いなし！　ぜひお越しください！施します。家族みんなで充実した１日になること間違いなし！　ぜひお越しください！

たまこどもフェスを1日満喫できるおすすめコースを紹介！たまこどもフェスを1日満喫できるおすすめコースを紹介！

主催多摩市特別協力京王電鉄㈱共催多摩市私立幼稚園協会園長会、多
摩市私立保育園園長会、多摩市認証保育所連絡会協力グリナード永山、
京王電鉄バス㈱、KTU（京王電鉄・多摩市・UR都市機構）、コーチャン
フォー若葉台店、子ども・誰でも食堂実施事業者、（一社）産後ケアラボ
協会、多摩子ども劇場、たまふぉす（多摩児童相談所フォスタリング機
関二葉学園）、チームバスターフラッシュ、（公社）東京都宅地建物取引
業協会第十二ブロック南多摩支部、永どんサポーターズクラブ、日産自

動車㈱、㈱ベネッセコーポレーション、放課後子ども教室〔（社福）バオ
バブ保育の会、（社福）純心会〕、Mopℓus㈱、UR都市機構、ワークセン
ターれすと、国士舘大学、多摩大学、中央大学、明星大学、多摩中央警
察署、多摩市消防団、多摩ボランティア・市民活動支援センター、東京
都都市整備局、東京都住宅政策本部、JKK東京（東京都住宅供給公社）備
考内容変更の場合あり。当日悪天候などにより中止する場合あり。詳細
は、公式ホームページ参照

グリ
ナ―ド広場

6月7日㈰午前10時～午後４時
永山公民館、永山北公園、

グリナ―ド広場・うぇるかむ広場
（永山１−4）

開催！たまこどもフェス2026

ID 1019761i子ども・若者政策課☎(338)6904

VRで多摩市の
魅力を再発見！

※一部有料住環境紹介・体験
コーナー

ワークショップ・
あそび

ヒーローショー

火炎戦士バスター
フラッシュをみんなで

応援しよう！

うぇる
かむ広場

白バイと一緒に
写真を撮ろう！

白バイ展示

永山
北公園

軽食販売

▲詳細は
こちら

約10種類

幼稚園・保育所情報、
あそびコーナー

※永山北公園・グリナード広場

永山
公民館

自分だけの
ワンちゃんを
作れます！

幼稚園や保育所の
先生たちに聞きたい
ことが聞けます！
みんな来てね～

あそび・体験
（児童館・大学生など）

10種類
以上

うちわ作り・スーパー
ボールすくい・放水
体験など、楽しい

あそびが
盛りだくさん！

シールラリーゴール！
プレゼントをGET！

周辺スポットで追加で
シールを集めると、

｢京王れーるランド・京王
あそびの森HUGHUGの
共通券｣が当たるかも?!

パンフレットを
もらってシール
ラリースタート！
※パンフレットは各エリア

で配布あり



2 2026年（令和8年）5月20日号 たま広報たまこどもフェス2026開催！

▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…
▶…
…
▶…

▶…

▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…▶…
▶…

▶…
▶…

▶…
▶
…

▶…▶…▶▶…▶

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　昨年、約１万人来場した「たまこどもフェス」を今年も開催します！　 子どもが楽しく　昨年、約１万人来場した「たまこどもフェス」を今年も開催します！　 子どもが楽しく
遊べる催しはもちろん、幼稚園・保育所選びに役立つ情報の提供や、子育てに関する相談遊べる催しはもちろん、幼稚園・保育所選びに役立つ情報の提供や、子育てに関する相談
もできます。さらに、シールを集めるとプレゼントがもらえる｢シールラリー｣を今年も実もできます。さらに、シールを集めるとプレゼントがもらえる｢シールラリー｣を今年も実
施します。家族みんなで充実した１日になること間違いなし！　ぜひお越しください！施します。家族みんなで充実した１日になること間違いなし！　ぜひお越しください！

たまこどもフェスを1日満喫できるおすすめコースを紹介！たまこどもフェスを1日満喫できるおすすめコースを紹介！

主催多摩市特別協力京王電鉄㈱共催多摩市私立幼稚園協会園長会、多
摩市私立保育園園長会、多摩市認証保育所連絡会協力グリナード永山、
京王電鉄バス㈱、KTU（京王電鉄・多摩市・UR都市機構）、コーチャン
フォー若葉台店、子ども・誰でも食堂実施事業者、（一社）産後ケアラボ
協会、多摩子ども劇場、たまふぉす（多摩児童相談所フォスタリング機
関二葉学園）、チームバスターフラッシュ、（公社）東京都宅地建物取引
業協会第十二ブロック南多摩支部、永どんサポーターズクラブ、日産自

動車㈱、㈱ベネッセコーポレーション、放課後子ども教室〔（社福）バオ
バブ保育の会、（社福）純心会〕、Mopℓus㈱、UR都市機構、ワークセン
ターれすと、国士舘大学、多摩大学、中央大学、明星大学、多摩中央警
察署、多摩市消防団、多摩ボランティア・市民活動支援センター、東京
都都市整備局、東京都住宅政策本部、JKK東京（東京都住宅供給公社）備
考内容変更の場合あり。当日悪天候などにより中止する場合あり。詳細
は、公式ホームページ参照

グリ
ナ―ド広場

6月7日㈰午前10時～午後４時
永山公民館、永山北公園、

グリナ―ド広場・うぇるかむ広場
（永山１−4）

開催！たまこどもフェス2026

ID 1019761i子ども・若者政策課☎(338)6904

VRで多摩市の
魅力を再発見！

※一部有料住環境紹介・体験
コーナー

ワークショップ・
あそび

ヒーローショー

火炎戦士バスター
フラッシュをみんなで

応援しよう！

うぇる
かむ広場

白バイと一緒に
写真を撮ろう！

白バイ展示

永山
北公園

軽食販売

▲詳細は
こちら

約10種類

幼稚園・保育所情報、
あそびコーナー

※永山北公園・グリナード広場

永山
公民館

自分だけの
ワンちゃんを
作れます！

幼稚園や保育所の
先生たちに聞きたい
ことが聞けます！
みんな来てね～

あそび・体験
（児童館・大学生など）

10種類
以上

うちわ作り・スーパー
ボールすくい・放水
体験など、楽しい

あそびが
盛りだくさん！

シールラリーゴール！
プレゼントをGET！

周辺スポットで追加で
シールを集めると、

｢京王れーるランド・京王
あそびの森HUGHUGの
共通券｣が当たるかも?!

パンフレットを
もらってシール
ラリースタート！
※パンフレットは各エリア

で配布あり

32026年（令和8年）5月20日号 たま広報 生活者応援・物価高騰対策

　もったいない　ちょっとの工夫で　ゴミ減量 速水　勇さん（多摩市在勤）月のごみ減量標語5 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

高校・大学進学のための「受験
生チャレンジ支援貸付」申し込
み受け付け中
　申し込みには初回相談（予約制）が
必要です。お早めにご相談ください。
●学習塾等受講料貸付金
種類学習塾・各種受験対策講座・通
信講座の受講費用（学習塾などに要
件あり）t・上限金額中学３年生・
高校３年生＝30万円
●受験料貸付金
種類高校（特別支援学校高等部・高
等専門学校を含む）および大学（短期
大学・専修学校・専門職大学・各種
学校を含む）の受験料t・上限金額中
学３年生＝２万７400円、高校３年生
＝12万円

〔共通事項〕
申込期限令和９年１月29日㈮備考世
帯収入（所得）・資産・債務の状況な
どの要件あり。高校・大学などへ入
学した場合は返済免除（要申請）。窓
口開設時間は開庁日の月～金曜日午
前９時30分～午後４時30分。詳細は、
公式ホームページ参照 ID �
1003108i生活福祉課☎
（400）0868

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康

センターt３～４カ月児健康診査（内
科・産婦健康診査）、１歳６カ月児健
康診査（内科・歯科）、３歳児健康診
査（内科・歯科）持ち物母子健康手帳
（親子健康手帳）、問診票ほか備考対
象者には個別通知。転入の方は要連
絡 ID 1003433iこども家庭センター
「にじたま」☎（3７6）91７７

育児相談

d６月24日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人
（申し込み先着順）n身体計測、育児
相談、栄養相談など持ち物母子健康
手帳（親子健康手帳）ID 1003429mi

５月22日㈮から、公式ホームページ
のインターネット手続きで、こども
家庭センター「にじたま」
☎（3７6）91７７へ

「離乳食講習会」～初めてつくる
離乳食コース～
d６月30日㈫午後１時30分～３時b

健康センターt令和８年１月～２月
生まれの初めての子どもがいる方c25
人（申し込み先着順）持ち物母子健康
手帳（親子健康手帳）、筆記用具など
備考試食あり。受講経験者は受講不
可 ID 1003426mi５月22日㈮から、
公式ホームページのインターネット
手続きで、こども家庭セ
ンター「にじたま」☎（3７6）�
91７７へ

　３月末から順
次、世帯主宛に
ゆうパックで送付しています。６
月中旬までに届かない場合は、お
問い合わせください。
対象者
①�令和８年２月１日時点で多摩市
住民基本台帳に登録されている
方（申し込み不要）

②�配偶者からの暴力などを理由に
市内へ避難している方(要申し
込み）� �
m６月30日㈫までに、公式ホー
ムページのインターネット手続
きで、総務契約課へ

〔共通事項〕
ID 1019569i多摩市物価高騰対策
生活応援事業コールセ
ンター☎05７0（010）86７

生活者応援・物価高騰対策生活者応援・物価高騰対策国の「物価高騰対策重点支援国の「物価高騰対策重点支援
地方創生臨時交付金」を活用した地方創生臨時交付金」を活用した

妊婦歯科相談

d６月24日㈬午後１時30分・２時30
分、各１時間程度b健康センターc 

20人（申し込み先着順）n講話「赤ち�
ゃんの防災準備」、歯みがき実習、
唾液検査持ち物母子健康手帳（親子
健康手帳）、いつも使っている歯ブ
ラシ ID 1003405�
mi電話または
直接、こども家
庭センター「に
じたま」☎（3７6）
91７７へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会開催
d６月13日㈯午後１時30分～３時b

関戸公民館c10人（申し込み先着順）

保育３人（１歳６カ月児以上。申し込
み先着順）ID1012７50mi５月22日㈮
から、電話で、多摩市ファミリー・
サポート・センター☎（35７）5105・URL
https://famisapo.tama.jp/�へ

緑の探検隊 第３回「植物をよく
知るために標本を創ります！」
d６月28日㈰午前９時30分～正午t

小学生（要保護者同伴）c10組（申し
込み先着順）s1,500円（材料費込み）
講師峰岸久雄氏（環境教育インスト
ラクター）ID10115７2mib５月22日
㈮から、電話ま
たは直接、グリ
ーンライブセン
ター☎（3７5）8７1�
6へ

　市内対象店舗でau�PAYを使
ってお買い物すると、どなたでも
お得に！　この機会にぜひご活
用ください。
還元される上限額(１au ID当た
り）
お買い上げ金額の最大20％〔還元
上限額1,000円相当/回・5,000円
相当/期間中〕
還元時期
７月末ごろまでにau�PAY残高
に還元
参加方法
①�au�PAYアプリを
ダウンロード

②�au�PAYの利用を開始

使い方相談
　市内のauショップでアプリ
のインストール・利用方法など
を、専門スタッフが丁寧に説明
します。
m各店舗のホームページから、
インターネット手続きで、各店
舗へ（予約がない場合、当日中
の相談不可の場合あり。予約に
はau�IDへのログイ
ン必須）

〔共通事項〕
備考 au�PAYはauユーザーでは
ない方でも利用可。一部対象外
の店舗（コンビニエンスストア
他）・商品（たばこ他）あり。詳
細は、市公式ホームページ参照
または要問い合わせ ID 1019７14�
i利用者・事業者向けコールセ
ンター☎0120（843）７08（午前10
時～午後８時）

ダウンロードはこちら▶

◀au PAYの使い方はこちら

各店舗の営業
時間などの詳
細はこちら▶

キャンペーンの
詳細はこちら▶

▼相談可能店舗
店舗名 住所 電話番号

au ショップ
ココリア多摩センター 落合1－46－1 （310）2435

au ショップ多摩永山 永山1－5－6 ベルブ永山1階 （356）8095

au ショップ聖蹟桜ヶ丘 一ノ宮2－11－32
（聖蹟桜ヶ丘駅西高架下） （337）8881

１人当たり4,000円分の商品券
(JCBギフトカード）を配付します

６月１日㈪～14日㈰ キャッシュレスでGO!GO!多摩(第7弾）
～心晴れやか還元キャンペーン～

おめでとうございます
令和 8年 春の叙勲・褒章

　長年にわたるさまざまな分野での功績により、市内在住の次の皆さん
が受章されました。（敬称略・順不同）　

瑞宝中綬章＝木實谷　浩史
瑞宝中綬章＝寺川　祐一
瑞宝中綬章＝浜　秀樹
瑞宝小綬章＝宮内　勝
瑞宝単光章＝白石　浩幸
瑞宝単光章・藍綬褒章＝森久保　芳康
藍綬褒章＝蜷川　高子
旭日中綬章＝James�Frederick�Hartman



4 令和８年度多摩市国民健康保険の保険税率などを変更しました

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。
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フレイル予防はじめてみません
か？～ＴＡＭＡフレイル予防プロ 
ジェクト（TFPP）～ 
d６月11日㈭午後１時30分～３時30
分b貝取こぶし館ホールt65歳以上
の市内在住者n測定（５ｍ通常歩行速
度、身長・体重・BMI、開眼片足立
ち）、国士舘大学講師によるフレイ
ル予防講座など持ち物飲み物、タオ
ル、室内用運動靴 ID1002881m当日直
接会場へi高齢支援課☎（338）6924
へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座①ワード初級（Ｗ初－１）
②パソコンはじめてみよう！

（P初－１）受講生募集
d①６月29日㈪、７月３日㈮・６日
㈪・10日㈮・13日㈪・17日㈮、各午
前10時～正午②６月29日㈪、７月３
日㈮・６日㈪・10日㈮・13日㈪・17
日㈮・24日㈮、各午後２時～４時b
二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704
研修室t市内在住の60歳以上の方で
①キーボード（文字入力含む）・マウ
ス操作ができる方②パソコン操作に
慣れていない方c各15人（応募者多数
の場合は抽選）s①1,200円②1,400円

（全回分）mi６月15日㈪必着の、往
復はがき（１講座につき１枚）往信欄
裏面に希望講座名・住所・氏名・ふ
りがな・生年月日（年齢）・電話番号、
返信欄宛名面に住所・氏名を記入し
郵送、または住所・氏名を記入した
通常はがきを直接持参し、〒206－00 
32南野３－15－１二幸産業・NSP健
幸福祉プラザ３階老人福祉センター
寿大学担当☎（356）0303へ

わくわく
スマホ

スマートフォン教室（全４回）　

d６月10日㈬・12日㈮・17日㈬・19
日㈮各午後１時～４時b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研修室tス
マートフォンをお持ちでない・操作
に慣れていない60歳以上の都民c10
人（応募者多数の場合は抽選）n基本
操作、情報収集、申請・決済など持
ち物ご自身のスマートフォン（お持
ちの方）主催東京都備考最長３カ月
間のスマートフォンの貸し出しあり
ID 1012114mi６月３日㈬までに、
電話で、東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03（6316）3169（平
日午前９時～午後５時）へ

令和８年度多摩市チャレンジ雇
用職員（会計年度任用職員）募集
　障がい者雇用・就労を推進するため、
チャレンジ雇用「ハートフルオフィス」事
業を実施しています。市で雇用された
経験を活かし、一般企業への就労を目
的としています。
t要項に記載の勤務条件で勤務可能
で、次の要件をすべて満たす方①愛
の手帳または精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている②市が実施する
庁内実習またはチャレンジ雇用体験実
習を受けた、またはそれと同等の経験
を有し、そのことを事業者（障害者総
合支援法に基づく訓練等給付を提供
する指定障害福祉サービス事業者な
ど）が認め、推薦書がある備考詳細は、
公式ホームページ掲載または市役所１
階障害福祉課・３階人事課、聖蹟桜
ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永
山公民館で配布の募集要項参照 ID100 
5506m６月19日㈮までに、直接持参
または特定記録郵便で、必要書類を、
〒206－8666人事課へi採用について
＝人事課☎（338）6804、業務内容・就
労支援について＝障害福祉課☎（338） 
6847

音訳者養成講座（初級）

d音訳講座＝８月28日㈮、９月４日㈮・
11日 ㈮・25日 ㈮、10月2日 ㈮・9日
㈮・16日㈮・23日㈮・30日㈮、11月
６日㈮・18日㈬・27日㈮、各午後２
時～４時、デイジー編集講座＝12月
9日㈬～11日㈮午前10時～午後3時
c10人n市立図書館で音訳者として
活動するための必修講座持ち物筆記
用具備考選考あり。対象・選考など
の詳細は、図書館ホームページ掲載
の募集要項参照 ID1019851mib6月
30日㈫までに、図書館・市公式ホー
ムページのインターネット手続きま
たは直接、申込書を、
中央図書館☎（373）79 
55へ

みんなの美術作品展①実行委員
②開催周知ポスター原画③来場
者参加型ワークショップ・ライ
ブパフォーマンス作品の募集
開催期間11月29日㈰～12月６日㈰活
動期間①令和９年３月31日㈬まで備
考②選考あり。申し込み方法などの
詳細は、合同会社MichiLabURLhttps: 
//www.michiℓab.co.jp/art36-ent 
ry/ 参照 ID1012522i障害
福祉課☎（338）6847・v（3 
71）1200

　市の国民健康保険税（以下「保険
税」）の税率などを改定しました。
また子ども・子育て支援金制度の
開始に伴い、保険税からも支援金
の徴収が始まります。また未就学
児の均等割の減免を実施します。
具体的な年税額は６月中旬に送付
する納税通知書で確認してくださ
い。
●保険税率の引き上げ
　国保財政を健全に運営すること
を目指して、保険税率を引き上げ
ました。
令和8年度の保険税率

区分 令和
7年度

令和
8年度

基礎課税分
（医療分）

所得割税
率 6.16% 6.28%

均等割額 30,200円 30,800円
後期高齢者支
援金等課税分
（後期分）

所得割税
率 2.00% 2.04%

均等割額 12,400円 12,600円

介護納付金課
税分（介護分）

所得割税
率 1.78% 1.82%

均等割額 12,600円 12,900円
子ども・子育
て支援金課税
分（子ども分）

所得割税
率 - 0.30%

均等割額 - 1,900円

●財政赤字の健全化
　毎年お支払いいただいている保
険税だけでは、支出をまかなうこ
とができず赤字となり、他の財源
から繰り入れ（法定外繰入金）を行

っています。市は各種保健事業を
実施し医療費の適正化に努めてい
ますが、この赤字を削減するため、
保険税を増額する必要があります。
今後も赤字を削減するため、毎年、
保険税率を見直す予定
です。

● 子ども・子育て支援金制度の開
始

　国の子育て支援政策拡充のため、
今年度から子ども・子育て支援金
制度が始まりました。多摩市でも
この支援金を拠出するため、子ど
も・子育て支援金分として保険税
から徴収します。
● 未就学児の均等割額を減免しま

す
　市独自の制度として、未就学児
均等割の半額減免を開始します。
国の半額軽減とあわせ、未就学児
の被保険者は均等割額が０円とな
ります。
備考通知送付直後は電話が混み合
うため、６月15日㈪～30日㈫はお
問い合わせフォームから問い合わ
せ可 ID1002017i保険
年金課☎（338）6840

詳細はこちら▶︎

問い合わせフォームはこちら▲

令和８年度多摩市国民健康保険の
保険税率などを変更しました

　後期高齢者医療制度の保険料率
は、法令に基づき、２年に一度見
直しを行っています。
●決定通知書発送　７月中旬
●見直しの理由
　被保険者数や医療給付費の増加
が見込まれます。その中でも後期
高齢者医療制度の持続性を高め、
被保険者の皆さんが安心して医療
を受けられるよう制度改正が行わ
れ、保険料に反映されます。また、
令和８年度から「子ども・子育て支
援金制度」が開始され、医療保険
料と合わせて納めていただきます。
●改定の詳細
・均等割額と所得割率の引き上げ
　保険料額は「均等割額」＋「所得
割額（保険料計算のもととなる所
得金額×所得割率）」で決定します。

【医療分】
均等割額：47,300円から53,300円

に引き上げ
所得割率：9.67％から9.88％に引き
上げ

【子ども・子育て支援金分】NEW
均等割額：1,300円
所得割率：0.26％
・保険料賦課限度額
医療分：80万円から85万円に引き
上げ
子ども・子育て支援金分：21,000
円
上限金額合計：87万１千円
・均等割額
　均等割額の７割軽減は、令和8・ 
9年度分の医療分に限り7.2割軽減
となり、負担増を緩和します。
ID1002042i個別のご相談について
＝保険年金課☎（338）6807、制度に
ついて＝東京都後期高齢者医療広
域連合お問合せセンター☎0570（0 
86）519・v0570（086）075

後期高齢者医療保険料の令和８・９年度の
保険料率が決定しました

詳細はこちら▶︎



4 令和８年度多摩市国民健康保険の保険税率などを変更しました
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2026年（令和8年）5月20日号 たま広報

フレイル予防はじめてみません
か？～ＴＡＭＡフレイル予防プロ 
ジェクト（TFPP）～ 
d６月11日㈭午後１時30分～３時30
分b貝取こぶし館ホールt65歳以上
の市内在住者n測定（５ｍ通常歩行速
度、身長・体重・BMI、開眼片足立
ち）、国士舘大学講師によるフレイ
ル予防講座など持ち物飲み物、タオ
ル、室内用運動靴 ID1002881m当日直
接会場へi高齢支援課☎（338）6924
へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座①ワード初級（Ｗ初－１）
②パソコンはじめてみよう！

（P初－１）受講生募集
d①６月29日㈪、７月３日㈮・６日
㈪・10日㈮・13日㈪・17日㈮、各午
前10時～正午②６月29日㈪、７月３
日㈮・６日㈪・10日㈮・13日㈪・17
日㈮・24日㈮、各午後２時～４時b
二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704
研修室t市内在住の60歳以上の方で
①キーボード（文字入力含む）・マウ
ス操作ができる方②パソコン操作に
慣れていない方c各15人（応募者多数
の場合は抽選）s①1,200円②1,400円

（全回分）mi６月15日㈪必着の、往
復はがき（１講座につき１枚）往信欄
裏面に希望講座名・住所・氏名・ふ
りがな・生年月日（年齢）・電話番号、
返信欄宛名面に住所・氏名を記入し
郵送、または住所・氏名を記入した
通常はがきを直接持参し、〒206－00 
32南野３－15－１二幸産業・NSP健
幸福祉プラザ３階老人福祉センター
寿大学担当☎（356）0303へ

わくわく
スマホ

スマートフォン教室（全４回）　

d６月10日㈬・12日㈮・17日㈬・19
日㈮各午後１時～４時b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研修室tス
マートフォンをお持ちでない・操作
に慣れていない60歳以上の都民c10
人（応募者多数の場合は抽選）n基本
操作、情報収集、申請・決済など持
ち物ご自身のスマートフォン（お持
ちの方）主催東京都備考最長３カ月
間のスマートフォンの貸し出しあり
ID 1012114mi６月３日㈬までに、
電話で、東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03（6316）3169（平
日午前９時～午後５時）へ

令和８年度多摩市チャレンジ雇
用職員（会計年度任用職員）募集
　障がい者雇用・就労を推進するため、
チャレンジ雇用「ハートフルオフィス」事
業を実施しています。市で雇用された
経験を活かし、一般企業への就労を目
的としています。
t要項に記載の勤務条件で勤務可能
で、次の要件をすべて満たす方①愛
の手帳または精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている②市が実施する
庁内実習またはチャレンジ雇用体験実
習を受けた、またはそれと同等の経験
を有し、そのことを事業者（障害者総
合支援法に基づく訓練等給付を提供
する指定障害福祉サービス事業者な
ど）が認め、推薦書がある備考詳細は、
公式ホームページ掲載または市役所１
階障害福祉課・３階人事課、聖蹟桜
ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永
山公民館で配布の募集要項参照 ID100 
5506m６月19日㈮までに、直接持参
または特定記録郵便で、必要書類を、
〒206－8666人事課へi採用について
＝人事課☎（338）6804、業務内容・就
労支援について＝障害福祉課☎（338） 
6847

音訳者養成講座（初級）

d音訳講座＝８月28日㈮、９月４日㈮・
11日 ㈮・25日 ㈮、10月2日 ㈮・9日
㈮・16日㈮・23日㈮・30日㈮、11月
６日㈮・18日㈬・27日㈮、各午後２
時～４時、デイジー編集講座＝12月
9日㈬～11日㈮午前10時～午後3時
c10人n市立図書館で音訳者として
活動するための必修講座持ち物筆記
用具備考選考あり。対象・選考など
の詳細は、図書館ホームページ掲載
の募集要項参照 ID1019851mib6月
30日㈫までに、図書館・市公式ホー
ムページのインターネット手続きま
たは直接、申込書を、
中央図書館☎（373）79 
55へ

みんなの美術作品展①実行委員
②開催周知ポスター原画③来場
者参加型ワークショップ・ライ
ブパフォーマンス作品の募集
開催期間11月29日㈰～12月６日㈰活
動期間①令和９年３月31日㈬まで備
考②選考あり。申し込み方法などの
詳細は、合同会社MichiLabURLhttps: 
//www.michiℓab.co.jp/art36-ent 
ry/ 参照 ID1012522i障害
福祉課☎（338）6847・v（3 
71）1200

　市の国民健康保険税（以下「保険
税」）の税率などを改定しました。
また子ども・子育て支援金制度の
開始に伴い、保険税からも支援金
の徴収が始まります。また未就学
児の均等割の減免を実施します。
具体的な年税額は６月中旬に送付
する納税通知書で確認してくださ
い。
●保険税率の引き上げ
　国保財政を健全に運営すること
を目指して、保険税率を引き上げ
ました。
令和8年度の保険税率

区分 令和
7年度

令和
8年度

基礎課税分
（医療分）

所得割税
率 6.16% 6.28%

均等割額 30,200円 30,800円
後期高齢者支
援金等課税分
（後期分）

所得割税
率 2.00% 2.04%

均等割額 12,400円 12,600円

介護納付金課
税分（介護分）

所得割税
率 1.78% 1.82%

均等割額 12,600円 12,900円
子ども・子育
て支援金課税
分（子ども分）

所得割税
率 - 0.30%

均等割額 - 1,900円

●財政赤字の健全化
　毎年お支払いいただいている保
険税だけでは、支出をまかなうこ
とができず赤字となり、他の財源
から繰り入れ（法定外繰入金）を行

っています。市は各種保健事業を
実施し医療費の適正化に努めてい
ますが、この赤字を削減するため、
保険税を増額する必要があります。
今後も赤字を削減するため、毎年、
保険税率を見直す予定
です。

● 子ども・子育て支援金制度の開
始

　国の子育て支援政策拡充のため、
今年度から子ども・子育て支援金
制度が始まりました。多摩市でも
この支援金を拠出するため、子ど
も・子育て支援金分として保険税
から徴収します。
● 未就学児の均等割額を減免しま

す
　市独自の制度として、未就学児
均等割の半額減免を開始します。
国の半額軽減とあわせ、未就学児
の被保険者は均等割額が０円とな
ります。
備考通知送付直後は電話が混み合
うため、６月15日㈪～30日㈫はお
問い合わせフォームから問い合わ
せ可 ID1002017i保険
年金課☎（338）6840

詳細はこちら▶︎

問い合わせフォームはこちら▲

令和８年度多摩市国民健康保険の
保険税率などを変更しました

　後期高齢者医療制度の保険料率
は、法令に基づき、２年に一度見
直しを行っています。
●決定通知書発送　７月中旬
●見直しの理由
　被保険者数や医療給付費の増加
が見込まれます。その中でも後期
高齢者医療制度の持続性を高め、
被保険者の皆さんが安心して医療
を受けられるよう制度改正が行わ
れ、保険料に反映されます。また、
令和８年度から「子ども・子育て支
援金制度」が開始され、医療保険
料と合わせて納めていただきます。
●改定の詳細
・均等割額と所得割率の引き上げ
　保険料額は「均等割額」＋「所得
割額（保険料計算のもととなる所
得金額×所得割率）」で決定します。

【医療分】
均等割額：47,300円から53,300円

に引き上げ
所得割率：9.67％から9.88％に引き
上げ

【子ども・子育て支援金分】NEW
均等割額：1,300円
所得割率：0.26％
・保険料賦課限度額
医療分：80万円から85万円に引き
上げ
子ども・子育て支援金分：21,000
円
上限金額合計：87万１千円
・均等割額
　均等割額の７割軽減は、令和8・ 
9年度分の医療分に限り7.2割軽減
となり、負担増を緩和します。
ID1002042i個別のご相談について
＝保険年金課☎（338）6807、制度に
ついて＝東京都後期高齢者医療広
域連合お問合せセンター☎0570（0 
86）519・v0570（086）075

後期高齢者医療保険料の令和８・９年度の
保険料率が決定しました

詳細はこちら▶︎
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

もしもの時に慌てないために〜防犯・防災のお知らせ〜

蔵書点検による図書館休館

休館期間・施設名下表のとおり備考
期間中ブックポストは終日利用可、
貸出期間は延長、予約取り置き期間
は受取館の７開館日。中央図書館書
庫の資料は、６月１日㈪～５日㈮は
提供不可。詳細は、図書館ホームペ
ージ・各市立図書館で配布の「やま
ばと通信」またはポスター参照 ID101 
9928i中央図書館☎(373)7955

休館期間 施設名
6/２㈫〜5㈮ 中央図書館
6/9㈫〜11㈭ 豊ヶ丘図書館
6/9㈫〜1２㈮ 関戸図書館
6/1２㈮ 行政資料室
6/16㈫〜18㈭ 東寺方図書館
6/16㈫〜18㈭ 聖ヶ丘図書館
6/２３㈫〜２5㈭ 唐木田図書館
6/２３㈫〜２6㈮ 永山図書館

多摩市スポーツ推進計画（中間
見直し版）を策定しました
　令和元年度に10カ年計画として策
定した多摩市スポーツ推進計画の中

間見直し版を策定しました。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1019942iスポーツ振興課☎(338) 
6954

第４次多摩市生涯学習推進計画
（中間見直し版）を策定しました
　令和2年度に10カ年計画として策
定した第４次多摩市生涯学習推進計
画の中間見直し版を策定しました。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID 1019748i文化・生涯学習推進課
☎(338)6882

「特定外来生物」の規制について

　特定外来生物とは、海外起源の外
来種で、生態系などに被害を及ぼす
ものとして外来生物法に指定された
生物です。特定外来生物に指定され
た生物は、飼育・栽培・保管・運搬 
・譲渡・輸入することや、野外へ放
つことなどが法律で禁止されていま
す。
　５月～７月に鮮やかな黄色の花が
咲くオオキンケイギクも、特定外来
生物に指定されています。花がきれ

いだからと持ち帰ったり、プランタ
ーなどに植えたりしないようにして
ください。また、庭に生えていたら
そのままにせず駆除しましょう。駆
除は根から引き抜き、その場で２～
３日天日にさらして枯死させた後、
ビニール袋などに密封して刈草ゴミ
として処分してください。
備考詳細は、環境省URLhttp://www. 
env.go.jp/nature/intro 参照 ID100 
2370i環境政策課☎(338)6831・v 

(338)6857

関戸橋の架け替え事業を推進し
ています！
　関戸橋は多摩川に架かる、多摩市
と府中市を結ぶ極めて重要な橋であ
り、昭和12年に完成した下流橋と、
昭和46年に完成した上流橋の二つの
橋で構成されていました。特に下流
橋は架橋後約80年が経過しており、
老朽化に伴う架け替えが必要となり
ました。工事は平成27年に着手し、

仮橋の設置や下流橋の撤去を行い、
現在は新しく架け替えた下流橋上部
の仕上げ工事を行っています。今後
は交通切り替え後、上流橋の改築に
着手しさらに交通切り替えを経て、
仮橋撤去予定です。
　なお、架け替え後は上流橋・下流
橋ともに歩道が整備された安全で快
適な関戸橋に生まれ変わります。
ID 1004982i東京都北多摩南部建設
事務所工事第一課☎042(330)1838・
v042(369)3890、東京都南多摩東部
建設事務所工事課☎042(720)8643・
v042(720)6563オオキンケイギク

　環境省提供▶︎

●�住宅用防犯機器の購入・設置
費用を一部補助します！

　補助金を活用して、自宅の防犯対
策をしましょう。
t申請日時点で市内に住民登録があ
り、居住している方補助内容防犯機
器の購入・設置費用の２分の１を補
助(上限１万円。千円未満は切り捨
て)対象機器令和8年４月１日～令
和９年１月31日に購入・設置した、
住宅の侵入被害防止に有効な防犯機
器〔防犯カメラ、モニター付インタ
ーホン、防犯性能の高い錠、補助錠、
サムターンカバー、ロックカバー、
雨戸、シャッター、面格子、防犯フ 
ィルム、センサー付アラーム・ライ
トなど(譲渡品、リース品、個人間
売買、オークション、フリマアプリ 
・サイトでの購入品は対象外)〕備考
令和７年度に補助金を受けている世
帯は対象外。申請は１世帯あたり１
回まで。予算額に到達次第終了 ID10 
17917mi6月１日㈪～令和９年２
月５日㈮必着の、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは郵送
で、申請者氏名、購入日・店名・機
器名(品番)、機器ごとの金額が記載
された領収書の写し(宛名がない場
合は原本)、申請者名義の振込先口
座情報・本人確認書類の
写しを、〒206－8666防災
安全課☎(338)6841へ

●�家具転倒防止器具の取り付け・
再設置作業を無料で行います！

　地震のとき、家具の転倒はけがの
原因になるだけでなく、避難経路を
ふさいでしまう恐れがあります。安
心して避難できる住まいづくりのた
め、家具転倒防止器具の設置・再設
置を無料で実施します。
t市内に住民登録があり、令和９年
３月31日時点で65歳以上の方のみの
世帯s調査・取り付け作業＝無料、
器具などの購入＝自己負担(市が案
内する業者から購入またはご自身で
用意)c100世帯(申し込み先着順)備
考再設置の場合、器具の種類・状態
によっては新たに器具が必要な場合
あり。令和９年３月31日㈬までに設
置作業を完了できない場合は対象外

(申請から作業日程調整の連絡まで
１～２週間程度)。対象者確認のた
め、住民基本台帳を市が確認するこ
とに要同意。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1001556mi令和９年２
月19日㈮までに、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電話
で、防災安全課☎(338)6802へ

●新たな防災気象情報の運用開始～事前に避難行動を確認しよう～

　大雨や台風で災害の
恐れがある場合に気象
庁から発表される、注
意報や警報などの名称
や体系が５月29日㈮か
ら大きく変わります。
警戒レベルに応じた避
難行動をとりましょう。
ID1020040i気象情報について＝気象庁☎03(6758)3900、避難行
動について＝市役所防災安全課☎(338)6802

●令和８年度多摩市・第九消防方面本部合同水防訓練を実施します

　水害が発生しやすい時期を前に、関係機関と連携し、合同水防訓練を実
施します。今回は約８年に一度実施される第九消防方面本部との大規模な合
同訓練で、降雨体験車やヘリコプターも参加予定です。　　
　なお、訓練実施中はサイレン音が鳴りますので、ご了承ください。
d５月24日㈰午前10時15分～正午(雨天決行、荒天中止)b一ノ宮公園参加機
関多摩市、東京消防庁第九方面本部・多摩消防署、多摩市
消防団、多摩消防少年団など ID1001696m当日直接会場へ
i防災安全課☎(338)6802 

●�防災行政無線を用いたＪアラートの情報伝達訓練を行います

d６月３日㈬午前11時ごろ〔予備日７月１日㈬午前11時ごろ〕n市内112カ所
に設置してある防災行政無線から一斉に放送 放送内容［チャイム］＋「これは
Ｊアラートのテストです」×３回＋「こちらは、防災多摩です」＋［チャイム］
・放送内容を確認できます(夕焼けチャイムなどの定時放送は除く)
電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050(5433)9162
インターネットで確認する場合　
　放送内容確認専用サイトURLhttp://tama-city.site.ktaiwork.jp/ 
ID1012896i防災安全課☎(338)6802

もしもの時に慌てないために ～防犯・防災のお知らせ～

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や
大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

住民が
とるべき行動

警戒レベル
5相当

レベル5�
氾濫特別警報

レベル5�
大雨特別警報

レベル5�
土砂災害特別警報 命の危険　直ちに安全確保！

＜警戒レベル4までに危険な場所から かならず避難！＞
警戒レベル
4相当

レベル4�
氾濫危険警報

レベル4�
大雨危険警報

レベル4�
土砂災害危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
3相当

レベル3�
氾濫警報

レベル3�
大雨警報

レベル3�
土砂災害警報

避難に時間を要する人は早め
に避難、避難の準備など

警戒レベル
2

レベル2�
氾濫注意報

レベル2�
大雨注意報

レベル2�
土砂災害注意報

避難行動を確認（避難場所や避
難ルート、避難のタイミングなど）

警戒レベル
1 早期注意情報 災害への心構えを高める

▲�家具転倒
防止対策
の動画は
こちら
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
　境

植物写真展「林の縁の植
物」

d6月2日㈫～28日㈰午前10時～ 
午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nオオバギボシやヤマブキなど、林のふちによく見られる植物の写真を展示B休館
日は除く 1011254i教育振興課☎(338)6883

自然観察会「夏のはじめ」 d6月2日㈫午前10時～11時30分
旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察B雨天中止。歩きやすい靴と服装で 100 
9625m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へi教育振興課☎(338)6883

コミュニティガーデン＆
ファームプロジェクトラ
ベンダーでお楽しみ

d6月13日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセ
ンター多目的室

c24人(申し込み先着順)s500円(保険料など) NPO法人Green Works
ガーデン手袋、移植ゴテ・ガーデン用はさみ(お持ちの方のみ)B汚れても良い服装
で 1017347mi5月22日㈮から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンラ
イブセンター https://tama-gℓc.jp/events/c260613/ ・☎(375)8716へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業〜夏にそなえて筋力アップ〜 飲み物B動きやすい靴と服装でi健康推進課☎（376）9139

6月の月例ウオーキン
グ

d ①6月2日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②9日㈫＝九頭
龍公園 ③16日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 帽子、雨
具(傘は不可)Bウオーキング用ポール持参可(ノルディックポールは不可)。雨天中
止 ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

運動、筋トレによる健
康寿命、認知力アップ
およびフレイル予防

d6月10日㈬午前10時～正午
b健康センター会議室2

c25人(申し込み先着順) 小山雅弘氏(NESTA認定パーソナルトレーナー)
タオル(汗拭き用) 1019857m5月22日㈮午前9時から、電話で、健康推進課へ

「貯筋」簡単トレーニン
グ＆歩くための基礎
代謝アップ運動

d6月15日㈪午後2時～3時
からきだ菖蒲館ホール

c15人(申し込み先着順)n梅雨時の運動不足解消、どなたでも自宅でできる運動の
習得 内田英利氏(日本成人病予防協会指定講師) 室内用運動靴 1019736m5
月22日㈮午前9時から、電話で、健康推進課へ

腰痛・膝痛改善体操
〜運動を通じて「痛み」
と上手に付き合おう！
〜

d6月15日㈪午後2時～4時
bひじり館ホール

c25人(申し込み先着順)n腰痛・膝痛改善と予防体操、講義と実技 後藤靖治氏
(日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー) 敷き物(バスタオルなど)、
室内用運動靴、筆記用具、タオル(汗拭き用) 1017146m5月22日㈮午前9時から、
電話で、健康推進課へ

6月のスポーツ・健康・
体力相談

d6月9日㈫午前10時～11時50分・
19日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n梅雨でもできる有酸素運動 室内用運動靴B当日
空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎

(374)2313へ

d6月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n関節痛相談会(スタジオレッスンなし)B当日空いてい
る場合は直接申し込み可。1枠20分 1011366mi電話または直接、アクアブルー
多摩☎(338)7667へ

司法書士による市民の
ための成年後見相談会

d6月13日㈯午後1時30分～4時
40分b消費生活センター講座室

(ベルブ)

t市内在住・在勤者c8組(申し込み先着順) リーガルサポート東京支部所属
司法書士B相談時間1組40分(要予約)mi5月22日㈮から、電話またはファクシミリ
で、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・v(373)5612へ

　文
　化

【“たまには芝居”参加作
品】劇団ドラマ館　第37回
公演「楽屋－流れ去るも
のはやがてなつかしき」

d6月20日㈯午後6時、21日㈰午
前11時30分・午後2時30分(各30
分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各150人(申し込み先着順)s2,500円(高校生以下1,000円) 多摩演劇フェスティ
バル実行委員会 1014868mi電話・メールまたはインターネット手続きで、劇団
ドラマ館☎090(9960)9773・adoramakan@yahoo.co.jp・ https://ticket.corich. 
jp/appℓy/441701/ 阿部へ

アニメーション映画「ブ
レッドウィナー」上映会
（日本語吹替・字幕版）

d6月27日㈯午前10時30分(10時
開場)b永山公民館ベルブホー
ル

c140人(申し込み先着順)n家族を支えるために髪を切り、“少年”になった少女を
描いた物語 1019940mi5月22日㈮午前9時から、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話で、TAMA女性センター☎(355)2110へ

苔玉づくり講座 d6月28日㈰午前10時～正午
b市民活動・交流センター

c20人(申し込み先着順)s1,500円nおしゃれでかわいい癒しのインテリア作り
上舘由美氏(アトリエゆずか)B小学3年生以下は要保護者同伴mi6月1日㈪午前9時
から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d5月27日㈬午前11時～正午　
b中央図書館サテライトカウン
ター前

n自宅で利用できる多摩市電子図書館の使い方を説明 スマートフォン、タブ
レット、パソコン(いずれかお持ちの方のみ)B詳細は、図書館ホームページ参照

1016765m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

　暮
ら
し

マンション管理セミナー
「区分所有法改正に伴う
管理規約の見直しについ
て」

d6月20日㈯午後1時30分～4時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n区分所有法改正の概要やポイントについての講演・意見
交換 髙野光祥氏、坂田英督氏(いずれも多摩マンション管理士会) 1011384m 

i公式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、都市計
画課☎(338)6817・v(339)7754へ

セカンドライフに
向けて、“今”知
りたいお金の話

d6月27日㈯午前9時30分～11時
30分(9時受け付け)b消費生活
センター講座室(ベルブ)

t市内在住・在勤・在学者c40人(申し込み先着順)n資産運用や形成、金融トラブ
ルの最新事情など 1018293mi5月20日㈬～6月22日㈪に、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、消費生活センター☎(337)6610へ

ス
ポ
ー
ツ

ジュニア空手道講習会 d①5月24日②6月7日、各日曜日
午前9時30分～11時
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者 タオル、飲み物B動きやすい服装で
mi①5月23日㈯②6月6日㈯までに、メールで、多摩市空手道連盟aokshinkar@
gmaiℓ.com 岡本へ

アーリーサマーフェス
ティバル2026
①模擬店②hiphop（ダン
ス）教室③水泳教室体験会

d6月21日㈰①午前11時②午後1
時～2時③幼児＝午前9時30分、
小学生＝10時30分(各40分)
bアクアブルー多摩

t②高校生以上③幼児、小学生c②28人③各15人(いずれも申し込み先着順)s②
900円③1,000円(別途プール入場料が必要)B詳細は、アクアブルー多摩 https://
www.tama-pooℓ.org/ 参照mi①当日直接会場へ②③5月21日㈭午前9時から、電
話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます



6 講座・催し物 2026年（令和8年）5月20日号 たま広報

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
　境

植物写真展「林の縁の植
物」

d6月2日㈫～28日㈰午前10時～ 
午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nオオバギボシやヤマブキなど、林のふちによく見られる植物の写真を展示B休館
日は除く 1011254i教育振興課☎(338)6883

自然観察会「夏のはじめ」 d6月2日㈫午前10時～11時30分
旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察B雨天中止。歩きやすい靴と服装で 100 
9625m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へi教育振興課☎(338)6883

コミュニティガーデン＆
ファームプロジェクトラ
ベンダーでお楽しみ

d6月13日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセ
ンター多目的室

c24人(申し込み先着順)s500円(保険料など) NPO法人Green Works
ガーデン手袋、移植ゴテ・ガーデン用はさみ(お持ちの方のみ)B汚れても良い服装
で 1017347mi5月22日㈮から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンラ
イブセンター https://tama-gℓc.jp/events/c260613/ ・☎(375)8716へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業〜夏にそなえて筋力アップ〜 飲み物B動きやすい靴と服装でi健康推進課☎（376）9139

6月の月例ウオーキン
グ

d ①6月2日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②9日㈫＝九頭
龍公園 ③16日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 帽子、雨
具(傘は不可)Bウオーキング用ポール持参可(ノルディックポールは不可)。雨天中
止 ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

運動、筋トレによる健
康寿命、認知力アップ
およびフレイル予防

d6月10日㈬午前10時～正午
b健康センター会議室2

c25人(申し込み先着順) 小山雅弘氏(NESTA認定パーソナルトレーナー)
タオル(汗拭き用) 1019857m5月22日㈮午前9時から、電話で、健康推進課へ

「貯筋」簡単トレーニン
グ＆歩くための基礎
代謝アップ運動

d6月15日㈪午後2時～3時
からきだ菖蒲館ホール

c15人(申し込み先着順)n梅雨時の運動不足解消、どなたでも自宅でできる運動の
習得 内田英利氏(日本成人病予防協会指定講師) 室内用運動靴 1019736m5
月22日㈮午前9時から、電話で、健康推進課へ

腰痛・膝痛改善体操
〜運動を通じて「痛み」
と上手に付き合おう！
〜

d6月15日㈪午後2時～4時
bひじり館ホール

c25人(申し込み先着順)n腰痛・膝痛改善と予防体操、講義と実技 後藤靖治氏
(日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー) 敷き物(バスタオルなど)、
室内用運動靴、筆記用具、タオル(汗拭き用) 1017146m5月22日㈮午前9時から、
電話で、健康推進課へ

6月のスポーツ・健康・
体力相談

d6月9日㈫午前10時～11時50分・
19日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n梅雨でもできる有酸素運動 室内用運動靴B当日
空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎

(374)2313へ

d6月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n関節痛相談会(スタジオレッスンなし)B当日空いてい
る場合は直接申し込み可。1枠20分 1011366mi電話または直接、アクアブルー
多摩☎(338)7667へ

司法書士による市民の
ための成年後見相談会

d6月13日㈯午後1時30分～4時
40分b消費生活センター講座室

(ベルブ)

t市内在住・在勤者c8組(申し込み先着順) リーガルサポート東京支部所属
司法書士B相談時間1組40分(要予約)mi5月22日㈮から、電話またはファクシミリ
で、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・v(373)5612へ

　文
　化

【“たまには芝居”参加作
品】劇団ドラマ館　第37回
公演「楽屋－流れ去るも
のはやがてなつかしき」

d6月20日㈯午後6時、21日㈰午
前11時30分・午後2時30分(各30
分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各150人(申し込み先着順)s2,500円(高校生以下1,000円) 多摩演劇フェスティ
バル実行委員会 1014868mi電話・メールまたはインターネット手続きで、劇団
ドラマ館☎090(9960)9773・adoramakan@yahoo.co.jp・ https://ticket.corich. 
jp/appℓy/441701/ 阿部へ

アニメーション映画「ブ
レッドウィナー」上映会
（日本語吹替・字幕版）

d6月27日㈯午前10時30分(10時
開場)b永山公民館ベルブホー
ル

c140人(申し込み先着順)n家族を支えるために髪を切り、“少年”になった少女を
描いた物語 1019940mi5月22日㈮午前9時から、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話で、TAMA女性センター☎(355)2110へ

苔玉づくり講座 d6月28日㈰午前10時～正午
b市民活動・交流センター

c20人(申し込み先着順)s1,500円nおしゃれでかわいい癒しのインテリア作り
上舘由美氏(アトリエゆずか)B小学3年生以下は要保護者同伴mi6月1日㈪午前9時
から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d5月27日㈬午前11時～正午　
b中央図書館サテライトカウン
ター前

n自宅で利用できる多摩市電子図書館の使い方を説明 スマートフォン、タブ
レット、パソコン(いずれかお持ちの方のみ)B詳細は、図書館ホームページ参照

1016765m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

　暮
ら
し

マンション管理セミナー
「区分所有法改正に伴う
管理規約の見直しについ
て」

d6月20日㈯午後1時30分～4時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n区分所有法改正の概要やポイントについての講演・意見
交換 髙野光祥氏、坂田英督氏(いずれも多摩マンション管理士会) 1011384m 

i公式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、都市計
画課☎(338)6817・v(339)7754へ

セカンドライフに
向けて、“今”知
りたいお金の話

d6月27日㈯午前9時30分～11時
30分(9時受け付け)b消費生活
センター講座室(ベルブ)

t市内在住・在勤・在学者c40人(申し込み先着順)n資産運用や形成、金融トラブ
ルの最新事情など 1018293mi5月20日㈬～6月22日㈪に、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、消費生活センター☎(337)6610へ

ス
ポ
ー
ツ

ジュニア空手道講習会 d①5月24日②6月7日、各日曜日
午前9時30分～11時
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者 タオル、飲み物B動きやすい服装で
mi①5月23日㈯②6月6日㈯までに、メールで、多摩市空手道連盟aokshinkar@
gmaiℓ.com 岡本へ

アーリーサマーフェス
ティバル2026
①模擬店②hiphop（ダン
ス）教室③水泳教室体験会

d6月21日㈰①午前11時②午後1
時～2時③幼児＝午前9時30分、
小学生＝10時30分(各40分)
bアクアブルー多摩

t②高校生以上③幼児、小学生c②28人③各15人(いずれも申し込み先着順)s②
900円③1,000円(別途プール入場料が必要)B詳細は、アクアブルー多摩 https://
www.tama-pooℓ.org/ 参照mi①当日直接会場へ②③5月21日㈭午前9時から、電
話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

7熱中症を予防するには、事前の対策が大切です2026年（令和8年）5月20日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和８年度第２回多摩市学びあい
育ちあい推進審議会定例会
d５月26日㈫午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人（予定）n
多摩市の社会教育・公民館運営など
ID1012194i教育振興課☎（338）6930
●�令和８年度第１回多摩市都市計画
審議会
d５月28日㈭午前10時b市役所第二
庁舎会議室c10人n多摩市総合計画
審議会委員の推薦など ID 1006068i
都市計画課☎（338）6856
●�令和８年第２回多摩市議会定例会
会期行事予定６月５日㈮＝本会議
（議会人事・行政報告等・市長所信
表明・代表質問）、８日㈪～15日㈪
＝本会議（一般質問）、16日㈫・17日
㈬＝本会議（補正予算・条例等審議）、
18日㈭＝総務常任委員会、19日㈮＝
健康福祉常任委員会、22日㈪＝生活
環境常任委員会、23日㈫＝子ども教
育常任委員会、24日㈬＝多摩市役所
新庁舎建設等特別委員会、25日㈭＝
代表者会議、26日㈮＝議会運営委員
会、30日㈫＝本会議（最終日）時間午
前10時b議場、委員会室c議場＝各
35人、委員会室＝各15人備考行事予
定は変更する場合あり ID1006655i議
会事務局☎（338）6890
●��令和８年６月多摩市教育委員会定
例会
d６月18日㈭午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人n付議案
件の報告・決定など ID1012088i教
育振興課☎（338）6872

市民委員募集

●�多摩市総合計画審議会
　第六次多摩市総合計画の基本計画
の改定内容の検討を行います。
任期令和８年７月下旬～令和９年３
月31日㈬t市の他の審議会などの委
員になっていない、令和８年７月１
日㈬時点で18歳以上の市内在住・在
勤・在学・活動団体に属する者募集
人数２人報酬市の規定による選考方
法小論文・男女比率・年齢構成など
を総合的に考慮備考４～６回程度開
催。結果は応募者全員に通知。提出
書類の返却は不可。選出委員の氏名
などは公表。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1019493mi６月17日㈬
必着の、公式ホームページのインタ
ーネット手続き・郵送・ファクシミ
リまたは直接持参で、小論文「市民

目線からの将来都市像の実現に向け
た課題と対応策について」（800字。様
式あり）、氏名、生年月日、性別、住所、
在勤・在学先の名称（在勤・在学者の
み）を記入し、〒206－8666市役所３
階企画課☎（338）6813・v（337）7658へ
（ファクシミリの場合、送
信後に要電話連絡）

●�多摩市廃棄物減量等推進審議会
　ごみの排出抑制・分別の徹底・資
源化の推進などごみの減量に関する
事項を審議します。
任期令和８年７月１日㈬～令和10年
６月30日㈮t市の他の審議会などの
委員になっていない、令和８年７月
１日時点で18歳以上の市内在住・在
勤・在学者募集人数２人報酬市の規
定による選考方法小論文・男女比率・
年齢構成などを総合的に考慮備考年
４回程度開催。結果は応募者全員に
通知。提出書類の返却は不可。選出
委員の氏名などは公表。詳細は、公
式ホームページ参照 ID 1014629mi
６月５日㈮必着の、公式ホームペー
ジのインターネット手続き・郵送・
ファクシミリまたは直接持参で、小
論文「ごみ減量と資源循環を“自分ご
と”にするために必要な市民の行動
変容と行政の支援」（600～800字。様
式自由）・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号・メールアドレスを記入し、
〒206－0024諏訪６－３－２資源循環
推進課☎（338）6836・v（356）3919へ
（ファクシミリの場合、送
信後に要電話連絡）

●�多摩市ニュータウン再生推進会議
　ニュータウン再生の推進のため
の検討・提案を行います。
任期令和８年７月15日㈬～令和10
年３月31日㈮t市の他の審議会など
の委員になっていない、令和８年７
月15日時点で18歳以上の市内在住・
在勤・在学者募集人数３人報酬市の
規定による選考方法小論文・男女比
率・年齢構成などを総合的に考慮備
考結果は応募者全員に通知。提出書
類の返却は不可。選出委員の氏名な
どは公表。詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID1010997mi６月12日㈮ま
でに、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは直接持参で、小
論文「あなたの思う多摩市のニュー
タウン再生」（1,000～2,000字。様式自
由）、応募理由、住所、氏名、生年月
日、年齢、性別、在勤・在学先、電
話番号、メールアドレスを記入し、
市役所東庁舎２階都市計
画課☎（338）6959へ

◀詳細は
　こちら

熱中症を予防するには、
事前の対策が大切です

民間施設
AFFIDAMENTO BAGEL（山王下1－12－12 福満ビル2階）
トヨタモビリティ東京多摩ニュータウン店（関戸6－5－2）
トヨタモビリティ東京U-Car多摩ニュータウン店（関戸6－6－11）
トヨタモビリティ東京多摩永山店（永山1－2－1）
トレーニングスタジオest.多摩諏訪店（諏訪3－14－10 ホワイトハウス1階）
トレーニングスタジオest.多摩鶴牧店（鶴牧5－1－1 エステート鶴牧101）
東京南農協協同組合多摩支店（関戸6－11－1）
京王聖蹟桜ヶ丘SC（関戸1－10－1）
龍生堂薬局多摩センター店（落合1－44 丘の上プラザ101）
龍生堂薬局永山店（永山1－4 グリナード永山3階）
龍生堂薬局永山調剤店（永山1－4 グリナード永山5階）
龍生堂薬局ベルブ永山店（永山1－5 ベルブ永山2階）
ネコサポグリナード永山店（永山1－4 グリナード永山3階）
ダイハツ東京販売㈱U-CAR多摩センター店（落合1－2－24）

公共施設
愛宕児童館 からきだ菖蒲館

一ノ宮児童館 ひじり館
諏訪児童館 ココスモ連光寺
永山児童館 三方の森コミュニティ会館
中央図書館 大栗川・かるがも館
関戸図書館 多摩センター駅出張所

唐木田図書館 パルテノン多摩
豊ヶ丘図書館 市民活動・交流センター
永山図書館 武道館

聖ヶ丘図書館 エコプラザ多摩
関戸公民館 健康センター
永山公民館 市役所本庁舎

愛宕かえで館 総合体育館
T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE 二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉プラザ
貝取こぶし館 アクアブルー多摩

乞田・貝取ふれあい館 グリーンライブセンター
関・一つむぎ館 多摩中央公園クリエイティブキャンパス企画室

・室内でエアコンを使用するなど、涼しい環境で過ごしましょう。
・水分と塩分を補給しましょう。
・高齢者・乳幼児などの熱中症になりやすい方は特に注意しましょう。

　熱中症は、条件次第で誰でもなる可能性がありますが、正しい対策を
することで防ぐことができます。　　
　体が暑さに慣れていない今の時期から対策を意識して過ごしましょう。

熱中症を防ぐための主な対策

　熱中症予防の正しい知識を身につ
け、適切な対処をしましょう。
配布場所市役所1階高齢支援課、各地
域包括支援センター ID1019923i高齢
支援課☎（338）6924

６５歳以上の方に熱中症予防ハンドブックを配布しています

　熱中症特別警戒アラートは広域的に過去に例のない危険な暑さになっ
た時に発表されます。また、クーリングシェルターは、冷房の効いた施
設など、暑さを一時的にしのげる場所で、熱中症特別警戒アラートが発
表された際には下表のとおり開設します。自宅にエアコンがあり、涼し
い環境が確保できる場合には、クーリングシェルターに移動する必要は
ありません。涼しい環境の確保が難しい方はご活用ください。
備考各指定施設の休館日・定員などの詳細は、公式ホームページ参照
IDクーリングシェルターに指定する施設について＝1015274、熱中症特
別警戒アラートについて＝1014963i環境政策課☎（338）6831

熱中症特別警戒アラートを確認し、必要に応じてク
ーリングシェルターをご利用ください

クーリングシェルター一覧

当日の熱中症の
危険度が
色でわかる
カード付き！



8 相談案内

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2026年（令和8年）5月20日号 たま広報

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこも
りに関する相談にも応じますibしご
と・くらしサポートステーション（ベ
ルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課）
d５月２４日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時ib市役所２階納税課☎

（３３８）６８５２
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
LGBT電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダイ
ヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時

２０分、土曜日午後１時３０分〜４時２０分
備考公式ホームページのインターネ 
ット申し込み可
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます
ibこども家庭センター「にじたま」☎

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階生活福祉課☎（４００）
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d６月３日㈬午前９時〜正午、１7日㈬・
３０日㈫午後２時〜午後５時（相談時間は
４５分以内）i子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、

第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日と祝日を除く）。相談時間帯は週・
曜日により異なります。
税務相談
d６月２日・２３日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、９日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d６月９日㈫午後１時３０分〜４時、２３
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d６月４日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d６月８日㈪午後１時３０分〜４時、２２
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d６月２２日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d６月２５日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d６月４日・１８日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１１日・２５日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d６月１８日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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2026年（令和8年）5月20日号 たま広報

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこも
りに関する相談にも応じますibしご
と・くらしサポートステーション（ベ
ルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課）
d５月２４日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時ib市役所２階納税課☎

（３３８）６８５２
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
LGBT電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダイ
ヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時

２０分、土曜日午後１時３０分〜４時２０分
備考公式ホームページのインターネ 
ット申し込み可
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます
ibこども家庭センター「にじたま」☎

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階生活福祉課☎（４００）
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d６月３日㈬午前９時〜正午、１7日㈬・
３０日㈫午後２時〜午後５時（相談時間は
４５分以内）i子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、

第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日と祝日を除く）。相談時間帯は週・
曜日により異なります。
税務相談
d６月２日・２３日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、９日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d６月９日㈫午後１時３０分〜４時、２３
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d６月４日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d６月８日㈪午後１時３０分〜４時、２２
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d６月２２日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d６月２５日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d６月４日・１８日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１１日・２５日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d６月１８日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
　児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　受付時間日曜日・祝日の午前9時～正午、午後1時～3時30分i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
5/24㈰ 永山諏訪内科呼吸器内科 永山4－2－6－202 （373）2522
5/31㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3 聖蹟桜ヶ丘ガーデンハ

ウス1階 （372）5588

　６月20日号の原稿受け付けは５月18
日㈪まで、７月５日号の原稿受け付け
は５月26日㈫～６月２日㈫です（先着
30団体）。掲載には条件あり（掲載規定
参照）。掲載規定・掲載用紙は公式ホ
ームページに掲載の他、市役所３階秘
書広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布 ID10�
05206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
あすなろ卓球クラブd毎週月曜日13:00
～16:00b東愛宕中学校クラブハウスt

初級以上s入会金（1,000円）、月会費
（2,000円）備考コーチ指導ありi☎（37�
6）8190上嶋
悠々太極拳d毎週水曜日10:00～12:00�
b乞田・貝取ふれあい館ホールt女性
s入会金（無料）、月会費（2,000円）備
考太極拳で健康な「からだ作り」をしま
しょう！i☎（339）4582相澤三恵子
司馬遼太郎を語る会d毎月第1・3木曜
日14:00～16:00b貝取こぶし館t15歳
以上の都内在住者s入会金（無料）、月
会費（500円）備考歴史的事件や現代の
出来事を会員各自が選んで気楽に議論
してますi☎090（4925）3124松浦隆夫
富士見剣正会（剣道）d毎週土・日曜日
9:00～12:00b西落合小学校体育館t小
学生以上s入会金（1,000円）、年会費〔小�
・中学生（18,000円）、高校生以上（12,000�
円）〕備考男女問わず子どもから大人ま
で元気に稽古しています。見学・体験
随時募集中！iafujimikenseikai1982�
@googℓegroups.com�吉田啓和

催し案内
第21回アンサンブル・ロセータ　コン
サートd5/30㈯15:00（14:40開場）b関
戸公民館ヴィータホールs無料備考ク
ラシックギター　アンサンブルの調べ
iアンサンブルロセータaℓittℓe_jug�
@yahoo.co.jp�梅田
スポーツウエルネス吹矢落合連続教室
d5/30、6/6・20各土曜日13:00～15:�
00b管理事務所２階第１サロン（落合
4－9－1）s500円（全回分）備考先着
5/26まで事前に問い合わせくださいi

スポーツウエルネス吹矢多摩落合くれ
ないB☎090（2224）5004平井
市民ロビーコンサートたまてばこact.	
5d5/31㈰12:00b関戸公民館市民ロビ
ーs無料備考ジャズ、クラシック、
昭和歌謡やポップスなど。さまざまな
ジャンルと編成でお届けしますiたま
たま奏でる繋がるプロジェクト☎080�
（1168）1997峰岸
ウィーン音楽・オーケストラ演奏会d 

5/31㈰13:30～16:00ごろ（13:00開場）b
パルテノン多摩大ホールs無料備考
多摩市後援。未就学児可。途中入場可
i日本ヨハン・シュトラウス協会管弦
楽団事務局astrauss_orchestra@ya�
hoo.co.jp�松田
大人のための朗読会読み語り物集女
d6/5㈮13:30（13:00開場）bT

ト ム

OMH
ハ ウ ス

OUSE�
ホールs無料備考電話をしているふ
り/羅生門/チヨ子。要申し込み。先着
50人i読み語り物集女☎090（1810）90�
59小川
午後の音楽会～モーツァルトへの憧れ
～d6/15㈪14:00～15:15ごろ（13:30開場）
bパルテノン多摩小ホールs2,000円備
考全席自由i音楽工房さくらasakur�
a.20250224@gmaiℓ.com
第１回ジュニアソフトテニス教室d6/�
28㈰10:00～12:00b愛宕東公園テニス
コートs無料i多摩市ソフトテニス連
盟ahidemaru.i@gmaiℓ.com�丸山

聖蹟桜ヶ丘
イベント情報

６月
せいせきカワマチ 
 　   　オープンデイ

　地域の方が企画を持ち寄って出
店する多摩川河川敷マルシェの、
第５回目を開催します！

d６月６日㈯・７日㈰午前10時～
午後４時bせいせきカワマチnワ
ークショップ、パフォーマンス、
飲食、物販など備考雨天中止m当
日直接会場へi・主催（一社）聖蹟
桜ヶ丘エリアマネジメントaseiseki�
@keio.co.jp

多摩市国際交流センター「ワール
ドキャンパス	in	多摩2026」①ホ
ストファミリー②ボランティア
　世界９カ国の若者が多摩市でホー
ムステイや市民との交流などを行う
プログラムです。
d８月４日㈫～10日㈪t②高校生以
上n①寝る場所・食事の提供、送迎。
８日㈯はホストファミリーと交流②
企画・会場準備・進行・記録・引率
など使用言語英語（日本語も使用可）
●説明会にご参加ください
db５月31日㈰＝永山公民館視聴覚室、
６月６日㈯＝関戸公民館第３学習室、各
午後１時30分～３時m当日直接会場へ
〔共通事項〕
i多摩市国際交流センターユース国
際交流部ワールドキャンパス多摩実
行委員会☎（355）2118・ainfo2@w�
orℓd-campus-tama.com

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
乞田・貝取ふれあい館 ID 1003170☎（339）1700
●	国立音大ジャズ専修コンサート
d６月28日㈰午後１時～１時45分・
２時15分～３時bホールc各50人
（申し込み先着順）nKUNION-5の
5名が奏でるサックス、ピアノ、ベ
ース、ギター、ドラムが響き合う未

来のジャズ備考６月15日㈪は休館m

５月20日㈬午前10時から、電話また
は直接、乞田・貝取ふれあい館へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（389）4196
●福祉なんでも相談
d６月１日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室
●文化祭2026
d６月６日㈯午後１時～５時、７日
㈰午前10時～午後３時n絵画・写真�
・書・手芸品などの展示。切り絵・
折り紙などの体験。写真展
●元気チェック
d６月11日㈭午後１時30分～３時bホ
ールn介護予防体操と血圧・握力な
どの測定共催多摩市社会福祉協議会
●�よくわかる低栄養予防講座４
d６月20日㈯午前10時～11時30分n

低栄養を理解して寝たきりや認知症
予防c30人（申し込み先着順）m５月
21日㈭午前10時30分から、電話また
は直接、貝取こぶし館へ

これならできる！	健康・栄養
相談～健診結果の見方・相談～
d６月９日㈫午前９時10分・９時40分�
・10時10分・10時40分・11時（相談は各
回１時間程度）c10人（申し込み先着順）
備考治療中の方は主治医に要相談 ID
1012092mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたは
電話で、健康推進課（健康
センター）☎（376）9139へ

聖蹟桜ヶ丘イベント▲︎
情報はこちら
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：77,357（349増）　�人口：148,674（298増）〔男：72,627（154増）、女：76,047（144増）〕�
人口の内外国人住民：4,260※5月1日現在（住民基本台帳調べ）

6月13日土～21日日はアイスランドウィーク

ID1011531i文化・生涯学習推進課☎(338)6882

～今年は駐日アイスランド大使館との交流５周年！～

　アイスランドの独立記念日である６月17日とその前後の９日間
を「アイスランドウィーク」とし、駐日アイスランド大使館共催の
もと、さまざまなイベントを実施します。今年の注目は、アイ
スランドのジェンダー平等について！　ジェンダー平等世界１
位のアイスランドの秘密を探ることで、普段はあまり意識しない、
ジェンダーにより決められた役割や人との関わり方について考え
るヒントにしてみませんか？

　ジェンダー平等先進国と呼ばれるアイ
スランドも、以前はそうではなかった？　
　女性たちが一斉に行動したことで何が
起こったのかを追うドキュメンタリー映画。
開場午前９時30分
b関戸公民館ヴィータホール
c200人(申し込み先着順)
s�500円(小学生未満は、膝上鑑賞の場合
無料)

m５月22日㈮午前９時から、公式ホーム
ページのインターネット手続
きで、文化・生涯学習推進課
へ

●�アイスランド講演会～アイスランドから見た日本の魅
力～

d６月20日㈯午前11時～正午b中央図書館活動室１c50
人(申し込み先着順)m５月22日㈮午前９時
から、公式ホームページのインターネット
手続きで、文化・生涯学習推進課へ
●�アイスランド絵本『本当にやる！できる！必ずやる！
アイスランドの「女性の休日」』のワークショップ

d６月20日㈯午後２時30分～４時b中央図書
館活動室１備考申し込み方法などの詳細は、
図書館ホームページ参照

●アイスランド風景写真などの展示
bパルテノン多摩、二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ他
●�アイスランドにちなんだ食品・書籍などの販売
　聖蹟桜ヶ丘・多摩センター・永山の各エリアで販売し
ます！
●市内小・中学校でアイスランド給食の提供
　アイスランドの文化や食材に着目した特別給食を提
供します。一部の小学校には駐日アイスランド大使が
訪問し、児童と交流する予定です。
d６月15日㈪～19日㈮(期間中１日のみ提供。提供日は学校により異なる)

　「女性の休日」から50年。アイスランドでの女性活
躍やアイスランド文化・社会の魅力を深掘りします。
開場午後１時
b関戸公民館ヴィータホール
c200人(申し込み先着順)
講師大門小百合氏(元ジャパンタイムズ編集長)、
　　浜田敬子氏(元AERA編集長)
協賛ハロースマイル実行委員会
m�５月22日㈮午前９時から、公式ホームペ
ージのインターネット
手続きで、文化・生涯
学習推進課へ

記念講演会
〜世界一のジェンダー平等国
　　　　　　アイスランドの魅力〜

▲大門小百合氏

▲浜田敬子氏

▲�駐日アイスランド大使館職員
による小学校訪問（令和7年）

映画上映「女性の休日」６/14㈰
10:30〜
   12:00

講演会参加者には、
Heℓℓo Smiℓeグッズ

をプレゼント！

各イベントの詳細は、公式ホームページをご確認ください▶

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会でホストタウンとなったことをきっかけ
に、多摩市はアイスランドとの交流を続けています。５年前の令和３年12月に駐日アイス
ランド大使館と友好協力関係に関する覚書を締結し、その後は市内でのアイスランドウィ
ーク開催や駐日アイスランド大使の市内学校訪問・講演会、市内のお店でアイスランドの
食材・レシピを使ったメニューが楽しめる｢アイスランド風まちバル｣など、さまざまな取り
組みを行っています。なお、今年の｢アイスランド風まちバル｣は11月に実施予定です。
　また３月議会において、多摩市とアイスランドの首都・レイキャビク市との姉妹都市
提携に関する議案が全会一致で可決されました。現在、姉妹都市提携に向けた取り組み
を進めています。６月には、レイキャビク市の教員団が市内中学校を視察予定です。
　学生同士の交流をはじめ、市民同士が関わるアイスランドとの交流をこれからも広げ
ていきます。

アイスランドと多摩市のつながり

▲�駐日アイスランド大使館との�
友好協力関係に関する覚書締結

▲�レイキャビク市との友好関係構築
に関する覚書締結

６/14㈰
14:00〜
   15:30

アイスランドが
世界一の
ジェンダー平等国と
呼ばれるのはなぜ？

アイスランド
ウィーク
2026

多摩市でアイスランドを見て・聞いて・楽しむ！
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