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子ども・若者
関連情報

子ども・若者からのまちづくり
に関するアイデアの募集
　「こんなまちになったらいいな」「こ
んなことができたらいいな」といった、
まちづくりに関するアイデアを広く
募集します。
　寄せられたアイデアは、総合計画
基本計画の改定に活かすとともに、
多摩市若者会議ワークショップでも
取り上げ、実践を目指します。
t大学生世代まで備考詳細は、公式
ホームページ参照 ID 1020266mi8
月7日㈮までに、公式ホームページ
のインターネット手続きで、企画課
☎️(338)6813へ

子ども食堂・誰でも食堂を応
援！（多摩市子ども食堂事業補
助金交付申請）
　安定的な実施環境を整備し、地域
に根差した活動を支援します。
対象経費子ども食堂の開催、弁当や
食材の配布・宅配にかかる経費(食
材費、会場使用料など。人件費は対
象外)備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照または要問い合わせ ID 1003 
785mi６月22日㈪〜７月３日㈮に、
公式ホームページのインターネット
手続き・郵送または直接持参で、必
要書類を、〒206－8666市役所４階
子ども・若者政策課☎️(338)6904へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会開催
d７月11日㈯午後１時30分〜３時b

こども家庭センター「たまっこ」２階
活動室c10人(申し込み先着順)保育
３人(１歳６カ月児以上。申し込み
先着順)ID1012750mi６月23日㈫か
ら、電話で、多摩市ファミリー・サ
ポート・センター☎️(357)5105へ

フレイル予防はじめてみません
か？～ＴＡＭＡフレイル予防プロ
ジェクト（TFPP）～ 
d①６月30日㈫午後２時〜４時②７
月１日㈬午前10時〜正午b①大栗
川・かるがも館ホール②市役所第二
庁舎会議室t65歳以上の市内在住者
n簡単なアンケートによる問診、測
定(５ｍ通常歩行速度、身長・体重 
・BMI、開眼片足立ち)①国士舘大
学講師によるフレイル予防講座②明
治安田による健康測定持ち物飲み物、
タオル①上履き備考動きやすい服装
で ID 1002881m当日直接会場へi高
齢支援課☎️(338)6924

うんどう教室（７月）

d①７月２日㈭午前10時〜11時②９
日㈭午前10時30分〜11時30分b①乞
田・貝取ふれあい館ホール②豊ヶ丘
地区市民ホール第１会議室持ち物飲

社会を明るくする運動
●作文コンテスト
　家庭や学校での日常の体験をもとに、犯罪や非行のない地域づくりや立ち
直りについて、次代を担う小・中学生が作文に思いをつづっています。その
一つひとつの作文には、「自分には何ができるのか」を考えるきっかけが込め
られています。

●関戸図書館企画展示、さくら広場時計台ライトアップ
d７月〔展示は28日㈫まで〕備考詳細は、公式ホームページ参照

令和7年度作文コンテスト受賞者の作文展示
d７月17日㈮〜21日㈫
b京王聖蹟桜ヶ丘SC AB館５階
ブリッジギャラリー

み物、汗拭き用タオル備考動きやす
い服装で。暑さ対策のため７月は室
内。８月は休み ID1012145m当日直接
会場へi高齢支援課☎️(338)6924

わくわく
スマホ

高齢者向けスマートフォン教室
（全４回）
d７月６日・13日、８月３日・10日
各月曜日午後２時〜５時b東寺方地
区市民ホール第１会議室tスマート
フォンをお持ちでないまたは操作に
慣れていない60歳以上の都民c20人

(応募者多数の場合は抽選)n基本操
作、コミュニケーション、情報収集、
申請・決済持ち物ご自身が使用して
いるスマートフォン(お持ちの方)主

催東京都備考最長３カ月間のスマー
トフォンの貸し出しあり ID1020286m 

i６月29日㈪までに、電話で、東京
都スマートフォン普及啓発事業事務
局☎️03(6316)3169(平日午前９時〜
午後５時)へ

スマートフォン相談会～高齢者
向けスマートフォン体験事業～
d７月10日㈮午前10時〜正午b関戸
公民館創作室tスマートフォンの使
用について疑問や不安のある60歳以
上の都民c同時に２人まで(会場先着
順。１人30分の入れ替え制)持ち物ご
自身が使用しているスマートフォン
主催東京都 ID 1014739m当日直接会
場へi東京都スマートフォン普及啓
発事業事務局☎️03(6316)3169(平日
午前９時〜午後５時)

　犯罪や非行のない安全で安心な社会を実現するために、
今何が求められているのか、小・中学生の作文や講演会な
どを通じて自分には何ができるのかを考えてみませんか。

再犯防止のために
●再犯防止講演会
d７月３日㈮午後５時〜７時b関戸公民館ヴィータホールc50人(申し込
み先着順)n数多くの出所者を自社に迎えてきた講師の日々の奮闘の様子、
地域住民が実践できる再犯防止、再犯防止対策が充実することで地域に生
じる影響など講師廣瀬伸恵氏(大伸ワークサポート代表取締役)
共催日野・多摩・稲城地区保護司会多摩分区m公式ホ
ームページのインターネット手続きで、福祉総務課へ
●多摩市の保護司
　多摩市には、26人の保護司がおり、子どもの非行や犯罪・再
犯などでお悩みの方の相談を受け付けています。

申し込み　
はこちら▶︎

詳細は　
こちら▶︎

安全・安心な社会は、地
域のちょっとした優しさ
や声かけといった、人と
人とのつながりによって
支えられていると感じま
した。

部活動の経験から、失敗した人がやり
直すためには、周囲の支えや信じる気
持ちが大切だと思いました。

多摩市子ども家庭サポーター養成講座を開催します！
　産前・産後に特化したサポータ
ーの養成講座です。相談を受けな
がら家事・育児のお手伝いを行い
ます。
d９月〜12月(15回程度)c10人程
度s80,000円n妊娠〜出産の基礎
知識、乳幼児の発育・発達・病気
について、訪問における基本姿勢 
・接遇など備考個別相談会あり。
研修終了者は原則、「多摩市子ど
も家庭サポーター派遣事業」受託
団体に所属して活動すること。日

程などの詳細は、(一社)産後ケア
ラボ協会URLhttps://coraℓcareℓis 
t.jp 参照 ID 1017510mi７月31日
㈮までに、インターネット手続き
で、(一 社)
産後ケア
ラボ協会
☎️ 090(12 
74)6715へ

ID1020291i福祉総務課☎️(338)6889・v(338)6881

「第二次多摩市再犯防止推進計画」を策定しました ID1004840
　犯罪をした人の中には、住む場所や働く場所などが確保できないなど
の理由から、再び罪を犯してしまうケースがあります。孤立を防ぎ、地
域社会の一員として社会復帰することができるよ
う、就労支援や居住支援相談などの「息の長い」支
援を行っていきます。

詳細は　
こちら▶︎

犯罪や非行のない
安全で安心な社会を実現するために
～社会を明るくする運動～

52026年（令和8年）6月20日号 たま広報 見方が変わると、世界が広がる〜多様な“性”と“生”を認め合う未来へ〜

　多摩市の地方税統一二次元コード（eL-QR）が付与されていない納付書による収納の取り扱いが、令和８年３月31日で終
了しました。備考詳細は、公式ホームページ参照 ID1001803i納税課☎(338)6852山梨中央銀行の納付方法が変わりました

旧南豊ヶ丘小学校跡地の今後の
活用の方向性および原状回復工
事の説明会
　旧南豊ヶ丘小学校跡地は、民間事
業者に土地の有償貸し付けを行い、
南豊ヶ丘フィールドとして運営して
います。令和８年９月末に現事業者
への貸付期間が満了するため、今後
もスポーツ施設として皆さんに利用
してもらえるように、リニューアル
を検討しています。
d７月11日㈯午前10時～正午b南豊 
ヶ丘フィールド会議室c20人（会場
先着順）ID1020087m当日直接会場へ
iスポーツ振興課☎（338）6954

家のまわりの再点検！　崖崩れ
による災害を防ごう
　梅雨や台風の時期は、長雨や集中
豪雨で地盤がゆるみ、崖やよう壁な
どの崩壊が起こりやすくなります。
日頃から家のまわりの安全を確かめ、
危ない石積みや土留めなどは補強改
善し、雨水の排水を良くするなど、
安全対策を心がけましょう。
　すでに改善などの措置をとるよう

勧告を受けている方は、補強・改良
などの工事を行ってください。なお、
宅地造成等工事規制区域内での一定
の高さ以上の切土・盛土やよう壁な
どを築造するときは、事前の許可が
必要です。
i東京都多摩建築指導事務所開発指
導第二課☎042（364）2386、市役所都
市計画課☎（338）6866・防災安全課
☎（338）6802

国民年金の任意加入で、将来の
年金額を増やせます
　60歳に到達した方は、国民年金の
強制加入被保険者ではなくなります
が、65歳未満まで任意加入できる場
合があります。
t20～60歳未満までの国民年金保険
料の納付月数が480月未満の方（老齢
基礎年金の繰り上げ受給者や厚生年
金加入者は除く）対象期間任意加入
手続き日（60歳の誕生日前日以降）か
ら、納付月数が480月に到達または
65歳の誕生日前日のいずれか早い方
まで持ち物基礎年金番号または個人
番号が分かるもの、預（貯）金通帳、
金融機関届出印、年金記録が分かる
もの、本人確認書類（運転免許証な
ど）備考任意加入期間中は免除など
の利用不可。65～70歳未満の方で、

70歳になるまでの期間に任意加入を
することで受給資格（10年以上）を満
たす方の特例制度あり（該当者は府中
年金事務所へ要相談）ID1001957i市
役所保険年金課☎（338）6844、府中
年金事務所☎042（361）1011

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�第10回多摩市自治推進委員会（第
九期）
d６月29日㈪午後７時～９時b永山
公民館視聴覚室c10人 ID 1019615i
協創推進室☎（338）6803
●�令和８年度第１回多摩市総合教育
会議
d７月９日㈭午前10時～正午b市役
所特別会議室c６人n教育条件の整
備や地域の実情に応じて重点的に講
ずべき施策など ID 1020108i企画課
☎（338）6813・v（337）7658
●�令和８年７月多摩市教育委員会定
例会
d７月13日・27日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など

ID1012088i教育振興課☎（338）6872

登録手話通訳者・登録要約筆記
者・失語症会話パートナー募集
　個人の依頼から市主催の講演会ま
で、幅広い分野で活動します。
t下表のとおり報酬活動時間により
支給備考審査あり〔８月１日㈯に市
役所で20分程度の面接〕。詳細は、
応募者へ通知。応募用紙は公式ホー
ムページに掲載の他、市役所１階障
害福祉課で配布 ID 1011669mi７月
３日㈮必着の、郵送または直接、〒 
206－8666市役所１階障害福祉課☎

（338）6903・v（371）1200へ

区分 対象

手話
通訳者

満20歳以上の市内在住で、手話
通訳士または手話通訳者全国統
一試験に合格しており、登録後
に活動ができる方

要約
筆記者

満20歳以上で全国統一要約筆記
者認定試験に合格しており、登
録後に活動ができる方

失語症
会話
パート
ナー

満20歳以上で東京都失語症者向
け意思疎通支援事業養成カリ
キュラムの必修科目を修了また
は同程度の技能があり、登録後
に活動ができる方

　６月は、LGBTQ＋コミュニティの権利啓発などのイベントが開催され
るプライド月間です。また、内閣府の定める男女共同参画週間〔６月23日
㈫～29日㈪〕もあります。
　共通するのは、「自分や他人の個性や誇りを尊重しよう」という思いです。

見方が変わると、世界が広がる
～多様な“性”と“生”を認め合う未来へ～
iTAMA女性センター☎（355）2110・v（339）0491

プライド月間＆男女共同参画週間啓発パネル展示
　LGBTQ＋コミュニティや行動計画（中間見直し版）につい
て、男女平等の先進国であるアイスランドの紹介とあわせて
展示します。

db６月21日㈰まで＝関戸公民館ロビー展示スペース、６月
23日㈫～29日㈪午前10時～午後５時＝京王聖蹟桜ヶ丘SC 
AB館７階連絡ブリッジ

昨年度のパネル展示の様子▶︎

誰もが自分らしく生きるために
●パートナーシップ制度を知っていますか？ ID1003315
　戸籍上同性であることなどを理由に入籍ができない2人の関係を、パ
ートナーとして承認する制度です。多摩市では令和４年から導入してお
り、８組が宣誓しています。
　宣誓には法的な拘束力はありませんが、住宅や福祉などの制度で、親
族であることと同様に利用できるようになる制度があります。
多摩市パートナーシップ制度を利用した方からの声

●誰でも気軽に相談できます〜LGBT電話相談☎（355）2112〜 ID1003358
　専門の相談員がお話を伺います。自分の性について気になることがあ
る方だけでなく、家族や友人からの相談も受け付けています。
相談日奇数月第３火曜日午後４時～８時、偶数月第３火曜日午後２時～
６時

性別にかかわらず、互いに尊重し合うまちへ
　市では、「多摩市女と男の平等参画を推進する条例」に基づき、性別に
かかわらず、誰もが自分らしく暮らせるまちを目指し、「第４次多摩市
女と男がともに生きる行動計画」を策定しています。今年度から計画を
見直し、今後特に力を入れることを４つの重点施策と
して定めました。その１つが「困難な問題を抱える女
性への支援」です。
ID1019861
ＴＡＭＡ女性センターは、女性の支援の入り口です
　困難な問題を抱える女性への支援として、ＴＡＭＡ女性センターでは
相談窓口を設置しています。相談窓口でお話を伺ったあと、必要に応じ
て女性相談支援員や専門機関につなぎ、連携して支援
します。相談窓口について知りたい方は、公式ホーム
ページをご覧ください。

計画の
詳細は
こちら▶︎

相談窓口
の詳細は
こちら▶︎

女性であることを
理由に、日常生活で
困っていませんか？
1人で抱えず、まずは
ご相談ください

ＴＡＭＡ女性センターと
女性相談支援員が
連携して支えます

病気など何かあっ
たときに2人の関
係性を証明したい
と思い、宣誓しま

した

パートナーシップ制度が社会
にとって当たり前の存在になる
だけでなく、いろんな人がいて、
いろんな考え方があるというこ
とがもっと広まってほしいです


