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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

市営住宅入居者

募集住宅家族向け＝２戸備考詳細は、
７月１日㈬～９日㈭に、市役所１階
案内・東庁舎２階都市計画課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布の募集要項参照 ID
1010288mi７月14日㈫必着の、郵送
で、申込書に必要事項を記入し、〒 
206－8666都市計画課☎(338)6817へ

令和８年度東京都立霊園の使用
者
備考詳細は、７月３日㈮までに、市
役所１階案内、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で

配布の申し込みのしおり参照 ID1003 
151i(公財)東京都公園協会☎0570 

(783)802

貝取こぶし館コミュニティスタ�
ッフ
募集人数夜間勤務＝若干名募集条件
徒歩または自転車で通勤可能な、ボ
ランティア活動に理解があり、チー
ムワーク・コミュニケーション力を
持ち、パソコン操作ができる方業務
内容施設の日常管理、受け付け業務
など(パソコン入力作業あり)面接日
７月12日㈰採用期間８月１日㈯～令
和９年３月31日㈬備考代理人による
書類提出不可。７月中に研修期間あ
り(有給)。詳細は、貝取こぶし館で
配布の募集要項参照 ID 1003172mi
７月７日㈫午後５時までに、直接、

貝取こぶし館☎(389)4196へ

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館 ID1003172☎(389)4196
●七夕コンサート
d７月５日㈰午後１時～３時30分(０ 
時30分開場)bホールn地域の活動
団体による演奏発表持ち物上履き
●福祉なんでも相談
d７月６日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n総合相談とミニ講座
●元気チェック
d７月９日㈭午後１時30分～３時b
ホールn介護予防体操と血圧・握力
などの測定共催社会福祉協議会

愛宕かえで館 ID1003174☎(375)2990
●�サマージョイントコンサート出演
者募集
d７月26日㈰c６団体(応募者多数
の場合は選考)備考詳細は、愛宕か
えで館ホームページ参照m６月20日
㈯～26日㈮に、直接、愛宕かえで館へ

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

(ベルブ２階)☎(338)6942
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口(ベルブ２階)☎(401)8640
休日納税相談(納税課)
d６月28日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時ib市役所２階納税課☎

(338)6852
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口(多摩市医師会)☎(357)16 
77
就職相談(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

(ベルブ４階)☎(375)0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎(338)6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎(338)6867
犯罪被害者などの相談窓口(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
平和・人権課(ヴィータ７階)☎(338)6914
ＬＧＢＴ電話相談☎(355)2112(専用ダ
イヤル)(予約不要)
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター(ヴィータ７階)☎

(355)2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ
７階)☎(355)2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
20分、土曜日午後１時30分～４時20分
•電話相談☎(355)2111(予約不要)
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分(相談時間は30分程度)
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午ib
ＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ７階)
☎(355)2110
消費生活相談(予約不要)
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分～正午、午後１時～４時(第１・ 
３木曜日を除く)ib消費生活センタ
ー消費者相談室(ベルブ３階)☎(374)
9595
外国人のための生活相談室
(LIFE�COUNSELING�FOR�FOREIG-�
NERS)
d(ひにち)第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分(Date)1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib(ところ)
多摩市国際交流センター(ヴィータ７
階)(Place)Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎042(355)2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分
〔共通事項〕
ib権利擁護センター(二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階)☎(373)5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎(338)6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎(3�
55)3777(予約不要)※面接は要予約
d月～土曜日午前8時30分～午後6時

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

備考虐待に関する相談にも応じます
ibこども家庭センター「にじたま」☎

(355)3833
ひとり親家庭相談
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎(338) 
6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎(372)2000(予約不要)
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎(372)1010
発達・教育初回相談窓口☎(372)1038
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎(374)2717、
教育センター☎(372)1010
就学・転学相談☎(372)2050
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター(諏訪複合教育施設「かけはし」
２階)☎(372)1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階生活福祉課☎(400)
0868
養育費等に関する弁護士無料相談
d７月８日㈬午前９時～正午、15日㈬・
30日㈭午後２時～５時(相談時間は45分
以内)i子ども・若者政策課☎(338)68 
33

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま(健康センター４
階)☎(311)2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日(第２土曜日を除く)午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福

祉協議会(二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉プ
ラザ３階)☎(356)0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」(健康センター４階)☎(311)2324

暮らしの専門相談
　相談時間は30分(交通事故相談、人
権・身の上相談は50分)です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎(338)6806
法律相談
d月・火・木曜日(第５月・火・木曜
日を除く)。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d７月７日・28日各火曜日午後１時30
分～４時30分、14日㈫午前９時30分～
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d７月14日㈫午後１時30分～４時、28
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d７月２日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d７月13日㈪午後１時30分～４時、27
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d７月27日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d７月23日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d７月２日・16日各木曜日午前９時30
分～正午、９日・23日各木曜日午後１
時30分～４時
心のテレホンサービス☎(338)6818(専
用ダイヤル)(予約不要)
d毎週金曜日午後１時30分～４時

　病気やけがなどで輸血を必要
としている患者さんを救うため、
ご理解とご協力をお願いします。
d①７月９日㈭午前10時～11時
30分・午後０時45分～４時②19
日㈰午前11時30分～午後４時b
①市役所東側駐車場②永山公民
館ギャラリー ID 1011945i東京
都赤十字血液センター立川事業
所☎042(529)0405

献血のお知らせ
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
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・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　�d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

6/21㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858

6/28㈰ あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2 多摩メディカルビルディ
ング2階 （373）7755

7/5㈰ 鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （371）2760

これならできる！健康・栄養相談

d7月6日㈪・28日㈫午前９時10分・�
９時40分・10時10分・10時40分・11
時（相談は各回１時間程度）c10人（申�
し込み先着順）n健診結果の見方と
相談。その他健康に関する相談も可
備考健診結果があれば要持参。治療
中の方は主治医に相談の上、要連絡
ID 1012092mib公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電話
で、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9139へ

①胃がん検診（内視鏡）②肺がん
検診
d①８月１日㈯～９月30日㈬②8月
12日㈬、9月5日㈯t①50歳以上②
40歳以上備考費用・申し込み方法な
どの詳細は、たま広報４月20日号12
面または公式ホームページ参照 ID10�
02803mi６月19日㈮午前８時30分
～30日㈫必着の、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは郵送
で、〒206－0011関戸４－�
19－５健康推進課☎（376）�
9139・v（371）1235へ

第２回多摩南部地域病院公開講
座「膝関節痛の診断と治療～変
形性膝関節症を中心に～」
d７月18日㈯午前10時～11時（９時30
分開場）b多摩南部地域病院第２会
議室（中沢２－１－２）c40人（申し込
み先着順）講師松本幹生氏（多摩南部
地域病院整形外科医長）mi・主催
６月20日㈯から、インターネット手
続きで、多摩南部地域病院市民公開
講座担当URLhttps://www.tmhp.jp/

tamanan/news/event_news/tam�
ashi-event0718.htmℓ��・☎（338）5111�
（平日午後１時～４時）へ

夏に向けて気を付けよう！

●熱中症に注意しましょう！
　熱中症とは、気温や湿度の高い環
境に長くいることで、徐々に体内の
水分や塩分のバランスが崩れ、体内
に熱がこもってしまう状態です。
熱中症から身を守るために
・暑さを避ける
・こまめに水分・塩分補給をする
・暑さに備えた体づくりをする
・日頃から健康管理をする
備考詳細は、厚生労働省URLhttps://
www.mhℓw.go.jp/seisakunitsuit�
e/bunya/kenkou_iryou/kenkou/
nettyuu/nettyuu_taisaku/�参照 ID
1014844i健康推進課☎
（376）9111

●食中毒に気を付けましょう！
　気温や湿度が上がると細菌が増え
やすくなり、食中毒が発生する危険
性が高まります。
食中毒予防の３原則
・�細菌を食べ物に「付けない」手洗い。
器具の洗浄および消毒
・�食べ物に付着した細菌を「増やさ
ない」適切な温度での保管。調理
後は速やかに食べる
・�食べ物や調理器具に付着した細菌
を「やっつける」加熱殺菌
備考詳細は、厚生労働省URLhttps://
www.mhℓw.go.jp/stf/seisakunit�
suite/bunya/kenkou_iryou/shok�
uhin/syokuchu/index.htmℓ��参照
ID 1014884i健康推進課
☎（376）9139

申し込みはこちら▶︎

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

　市では、被災された方々を支援
するため、８月20日㈭まで、公共
施設の窓口に募金箱を設置します。
お預かりした義援金は、被災都道
府県が設置する義援金配分委員会
へ全額送金します。また、義援金
の募集については、被災都道府県
の判断によるものであり、日本赤

十字社はその判断に基づき、受け
付けを実施しています。
　市民の皆さんの温かいご支援を
お待ちしています。
備考募金箱設置施設などの詳細は、
公式ホームページ参照 ID 1020068�
i福祉総務課☎（338）6889

「令和８年大槌町林野火災義援金」に
ご協力をお願いします


