
諏訪中学区みらい作戦会議

～アイデアを形に、今日から一歩を動かそう～

諏訪中学区  

エリアミーティング



自己紹介

高野 義裕 (46 歳)

合同会社MichiLab 代表 (多摩市若者会議発まちづくり会社 )

    多摩市立グリーンライブセンターコーディネーター（元ＳＥ）

[家族] 妻と 10 歳の息子の 3人家族、ニュータウンの団地暮らし

[経歴] 多摩市出身（北豊ヶ丘小 →豊ヶ丘中 →永山中）

多摩市若者会議をきっかけに地域の取り組みへ

ニュータウン開発や団地大好き！

パルテノン多摩ミュージアム ミュージアムサポーター



多摩市若者会議とは

ワークショップの様子

アイデアを出して

カフェDIY

商店街でアート作品製作

遊歩道ストリートビュー撮影

自分たちで実践も



MichiCafe (未知カフェ )

•多摩市若者会議がクラウドファンディングで 200万円超を資金調達し、 2019 年
4月にオープンした「若者のまちづくりの活動＆交流拠点」

• コミュニティカフェとして 1日店長方式で不定期で土曜日 17:00 ～22:00 営業中

まちづくりの
秘密基地 7/3まで漏水工事で休業中 (予定)



エリアミーティング発企画の紹介

Theme1



令和 6～7年度エリアミーティングアイデアのその後



5/23( 土)すわ新緑まつりにて

第3弾イベントを開催！

諏訪・永山れきし散歩
In 諏訪名店街



みんなでしゃぼん玉であそぼう！
In 諏訪第 7公園

【 何をする？ 】
・空からシャボン玉
・人間シャボン玉
・オリジナルシャボン玉道具づくり



みんなでしゃぼん玉であそぼう！
In 諏訪第 7公園

4/25 打合せ in みんつくキッチン
  ▼
5/3 打合せ in MichiCafe

▼
5/10 準備（中止 ) LINEで分担を確認

▼
5/23 すわ新緑まつり



5/23( 土)は見送り ツナたま補助金の活用も視野に引き続き検討中

日本酒イベント

【 何をする？ 】
・小山商店（関戸）で各自購入して飲み比べ！
・できれば、小山会長に来てもらいたい



団地見隊

4/25 打合せ in みんつく
キッチン
  ▼
URさんと調整

▼
6/14開催！

【 何をする？ 】
・団地の中を見せて貰って新旧を比較する
・団地の見方シートを作る

参加希望者は 13:30 ブリリア多摩ニュータウン セブンイレブン前集合！！



令和 7年度第 2回 時間・コストでマッピングして

議論できなかったアイデア棚卸！



第2回時間・コストでマッピング

①.【 右上】 高コスト × 長時間

○大規模イベント・フェス
・日本酒フェス @ 多摩永山
・音楽イベントの開催
・ SUMMER FESTIVAL 

(All countries from Tama population / Food + Music)

○商業・居住空間の開発
・新しい家を建てる
・スーパーや服屋を増やし、おしゃれなものを増やす
・小山商店のサテライトショップ（バー）のような拠点の設置

①



②. 【 右下】 低コスト × 長時間
○まちの仕組み・コミュニティ運営
・実行機能を一部代替するコミュニティ（住民会議など）
・企業を誘致する
・空き家を整理して減らす（駅から遠い地区など）

○環境・交通インフラ（ソフト面含む）
・ +ELECTRIC BIKES / CHARGE STATIONS
（駅周辺の電動自転車・充電スタンド）

・ +BIKE LANES / FREE PARKING （自転車レーン・無料駐輪場）
・ +PUBLIC TRANSPORT （公共交通の充実・治安対策）
・シェアリングできる場を増やし、参加しやすくする

○なりわい・場所づくり
・しごと場を増やしたい
・はたけ、直売所を作りたい
・とうふ屋、鳥屋を建てる（商店の復活）

②

第2回時間・コストでマッピング



③. 【左上】高コスト ×短時間

○親睦・交流イベント
・ 今日BBQ & 日本酒（単発の大型交流会）
・ みんなでしぼり王 !? （イベント性の高い企画）

○調査・ブランド構築
・ 団地探索・愛好家の会を作る
・ 街の人に知ってもらうきっかけ作り
・ 目的を持って歩ける場所・資料の作成

第2回時間・コストでマッピング

③



4. 【左下】低コスト ×短時間

○対話・学びの場
車座トーク（少人数の対話）
青空ブックカフェ
しごと体験隊（進化 Ver.）

○健康・交流
健康保持イベント / 健康増進のなにか
地区リレーイベント
世代・国籍を問わず交流できる機会の定着

○日常の豊かさ
自然の豊かさを活かした外遊び
団地内のコミュニティ、本を読み、着替える街（日常的
な居場所）

第2回時間・コストでマッピング

④



諏訪中学区みらいトーク

Theme2



（ 15 分）

簡単な自己紹介をしながら意見交換をしてください

最後に配布した紙にご自身の「やってみたいこと」を 1つ大きく書いてください

諏訪中学区でやってみたいことの意見交換

時期を問わず



（ 10 分）

発表・チーム分け



作戦会議

Theme3



ここで「作戦」の取り組みに使えるかもしれない

「ツール？」・「地域行事」を紹介します！

１．何をするチームかを決める（できれば 5W1H も）

２．「作戦」の次のアクション（次の集まり）を具体化

３ . グループの連絡方法を決める

今日の「作戦会議」のゴール！



ここで「作戦」の実現に使える市の取り組みを

紹介します！

ツナたま補助金

【 対象】 市内在住・在勤・在学者 1人以上含む 3人以上

で構成される団体

【 ツナコース 】 上限50万円 1件

 分野横断的な地域共助可視化につながる事業

【 たまごコース 】 上限5万円 10件(昨年の倍！ )

多世代・多分野につながるきっかけを新たに

創出する活動



MichiCafe (未知カフェ）
活動場所に
お困りの方

に

●聖蹟桜ヶ丘駅

●多摩センター駅

●唐木田駅

●永山駅

多摩市 ★

TEL: 050 -3707 -0206

土曜夜に不定期営業

月曜夜はこども食堂開催中！

★

対面の会議や作業スペース

に！、道具類の用意も！

まちづくりの秘密基地

永山駅徒歩15分、鎌倉街道 (ニュータ
ウン通り）木曽路さんとなり

●永山駅

●市役所

Mich iCafeは多摩市若者会議事業とMich iLabが中間支援中のプロジェクトで使えます



諏訪中学区イベントカレンダー (未確定情報含む )

日程 イベント名 場所

7/18(土)・ 19(日) 風と森のバザール第 2回 諏訪第7公園

10/17(土)・ 18(日)頃 諏訪神社例大祭 諏訪神社

10月末の週末 ハロウィン企画 諏訪名店街他

11/14(土) あしたや市 諏訪名店街

12月 すわっこ祭り 諏訪小学校

3月 わくわくフェスタ 諏訪児童館

【 児童館のその他予定】

8月 NATSUASOBI 
夏をテーマにしたイベント
10月ムシむし探検隊
黒川駅近くまで歩いて虫取りをするイベント

11月ザリガニ団
アウトドアをテーマなしたイベント
12月はちたま卓球大会
市内10館+八王子数館合同の卓球大会
2月星を見る会
専門家による天体観察会



（ 25 分）

作戦会議

チームごとに作戦を具体化

いつ、どこで、何をするのか（ゴール）

今日のミーティングの次に何をするのか

「誰かに借り
られない？」
などもお手伝
いします

活動場所探し
もお手伝いし

ます



（ 15 分）

発表・共有

１．何をするチーム？（できれば 5W1H も）

２．「作戦」の次のアクション（次の集まり）は？

３ . グループの連絡方法は？



クロージング



LINE オープンチャット

合同会社MichiLab
instagram アカウント
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