
子どもの成長と見守り
～子どもが自分で選べるようになるために～

令和8年度 第2回発達の凸凹がある子を育てる親の会

講 師

日 時

対 象

会 場

２０２６年10月３日（土）
（受付開始９：５０）

第１部 ： 午前10時～11時 講話・質疑応答
第2部 ： 午前11時～11時45分 お話会

諏訪複合教育施設「かけはし」内（多摩市諏訪5-1）

精神科医 小林 美也子氏

① 右のQRコードよりお申し込み
② 発達支援室へ電話 ０４２-３７４-２７１７

2026年8月24日(月) 午前9時～９月30日（水）午後5時

お問い合わせ  多摩市役所 障害福祉課 発達支援室（０４２－３７４－２７１７）

保 育 未就学児限定１～２名 ※申し込み先着順

精神科医として４０年以上の臨床歴。
多摩センターにて、平成14年から平成2７年までこばやしクリニックを開業。
長く多摩地域で尽力され、現在は、愛の手帳の判定医や就労継続支援B型事業所の
アドバイザーなど、幅広くご活躍されています。

・多摩市在住の方で子どもの発達を心配している保護者
・関係機関職員 ※ お話会は保護者の方のみの参加となります。

子どもの発達を心配している保護者の方や関係機関の方々に向けての講話とお話会です。
子ども自身からやりたいことが出てこない、親は心配しているけど子どもは困っていなさそう…
そんなお悩みはありませんか？進路選択や就労選択など、子ども自身が将来、自分で選べるようにな
るために、幼児期～思春期の中で変化する子どもの成長と親の見守りについて、精神科医の先生から
お話していただきます。

片方のみの
参加もOK

第2部は、保護者の方々でグループでお話をします。小林先生もグループに
参加します。医療機関とのかかわり方、思春期特有の悩みなど、話したいこ
とや聞きたいことがあればぜひ、気軽にご参加ください！

定 員 30名程度 ※申し込み先着順

（定員に達し次第、早期終了の可能性があります） 

申込方法

申込期間


	スライド 1

