
多摩市第3期データヘルス計画中間見直しについて

多摩市では、国民健康保険被保険者の健康の保持増進および医療
費適正化を目的として、「第3期多摩市データヘルス計画」を策
定し、各種保健事業を推進しています。
中間評価を実施し、これまでの取組状況や成果を検証するととも
に社会環境の変化や国の方針の動向を踏まえ、より効果的な事業
の展開につなげ、被保険者の健康寿命の延伸を目指します

目的

計画の評価・見直しの流れ（時系列のフロー）

・特定健診受診率及び保健指導実施率の向上
・生活習慣病の発症予防・重症化予防の強化
・過年度の実績や評価を踏まえた課題の再整理

中間見直しで
重視する３つ
の観点

より実効性の高い保健事業の推進により、被保険者の健康
寿命の延伸と医療費の適正化を実現
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★…計画の完成又は見直し評価の完了 …実施継続期間


