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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

夏休み みんな集合 わくわくあそび
■ 夏の虫と仲良くなろう！in多摩東公園
d７月25日㈯午前８時～10時集合武道館t小学
生以下(未就学児は要保護者同伴)c20人(申し込
み先着順)n虫取り網を使った甲虫採集、採集し
た虫の観察・スケッチ、ぬりえや虫クイズなど持
ち物タオル、飲み物、虫取り網、虫かご主催多
摩市健

けんこう

幸スポーツパートナーズ備考運動できる服
装で。雨天中止の場合、前日午後４時に総合体育
館ホームページに掲載mi７月５日㈰午前９時か
ら、電話または直接、武道館☎(371)8421・URLhtt 
ps://tama-sports.com/  へ
■ グリーンライブセンター主催事業
〔共通事項〕
t小・中学生備考申し込み先着順。詳細は、グリ
ーンライブセンター URLhttps://tama-gℓc.jp/26s 
ummer/ 参照mib７月７日㈫から、インター
ネット手続きまたは電話で、グリーンライブセン

ター☎(375)8716へ
●水棲微生物の顕微鏡観察会
d７月26日㈰午後１時～
３時c16人s500円(材料
費、保険代)n園内の池
でミジンコなどの微生物
採取・顕微鏡での観察。
スケッチ・オリジナル観
察ノート作り講師忍足和彦氏(グレンデ
ル代表)持ち物帽子、タオル、飲み物、
筆記用具備考小雨実行 ID1020145
●夜の雑木林観察会
d８月１日㈯午後６時～８時c15人s500円(保険
代)n植物や昆虫などの夜の姿を観察講師小池弘
志氏(森林塾講師)備考小学生は要保護者同伴 ID
1018032
●植物図鑑づくりワークショップ
d８月９日㈰午前10時～正午c16人s500円(材料

費、保険代)n園内で採取し
た夏の草花の種類や特徴の調
査、標本づくり講師遠峯未来
氏(相模女子大学生活デザイ
ン学科専任講師)持ち物帽子、
タオル、飲み物、ハサミ、筆
記用具、持ち帰り袋備考汚れても良い
服装で。小雨実行 ID1020145

●ハナバチの巣箱づくりワークショップ
d８月23日㈰午前10時～正午c16人s500円(材料
費、保険代)講師石森よしこ
氏(ここはなプロジェクト)持
ち物帽子、タオル、飲み物、
ハサミ、筆記用具、持ち帰り
袋備考汚れても良
い服装で ID102014 
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見て、触って、自然を楽しむ！

■ �多摩ふるさと資料館夏休みイベント「まが玉をつくろう！」
d７月25日㈯午後２時～４時b多摩ふるさと資料
館多目的室t小・中学生(小学３年生以下は要保
護者同伴)c12人(応募者多数の場合は抽選)s300
円備考汚れても良い服装で ID 1015152mi７月６
日㈪～14日㈫に、公式ホームページのインター
ネット手続きで、教育振興課☎(338)6883へ
■ �フェルトでおすし作り♪大好きなネタに挑戦！d7月29日㈬午前10時～11
時30分b永山公民館講座室
t小学生c16人(申し込み先
着順)s100円 ID1020375mi

７月７日㈫午前９時から、公

式ホームページのインターネット手続きまたは電
話で、永山公民館☎(337)6661へ

■ �公民館の革細工工房～目指せ革職人！小さな革雑貨をつくろう～
d８月１日㈯午前10
時～11時30分b関戸
公民館創作室t小学
３～６年生c10人(申 
し込み先着順)s1,000 
円備考汚れても良い
服装で ID1020376mi 

７月７日㈫午前９時から、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたは電話で、関戸公民館☎

(374)9711へ

■ �緑がい～～っぱい！身の周りの豊かな自然を描いてみよう！～みんなで一枚の大きな作品を仕
上げます～

d８月７日㈮午前10時～11時45分b永山公民館講
座室t小学生c15人(申し込み先着順)備考汚れ
ても良い服装で ID 1020372mi７月７日㈫午前９
時から、公式ホームページのインターネット手続
きまたは電話で、永山公民館☎(337)6661へ
■ 自由研究応援！大学生と学ぶバルーンアート
d８月９日㈰午前10時～11時20分・11時30分～午
後０時50分t小学生c各30人(応募者多数の場合は
抽選)持ち物持ち帰り袋、筆記用具備考申し込みは
一人１回まで ID1020195mib７月15日
㈬午後５時までに、インターネット手
続きで、中央図書館☎(373)7955へ

作って、楽しい、ものづくり！ 夏の暑さを吹き飛ばそう！水あそび！

■ �くりらぼ�in�多摩
d７月31日㈮①午前10時～午後０時30分②午後２
時～４時30分b中央図書館活動室１t市内在住・
在学の小学生c各20人(応募者多数の場合は抽選)
n①プログラミング体験②３Dプリンターモデル
作成 ID 1020177mi７月17日㈮までに、インター
ネット手続きで、とうきょうこどもクリエイティ
ブラボ事務局URLhttps://www.kids-di 
gitaℓ.metro.tokyo.ℓg.jp/tama/  ・
☎03(5957)3986へ

■ エコビジネス計画バトル
d８月２日㈰午後１時～５時t市内在住・在学の
中学・高校生c中学・高校生各15人(応募者多数
の場合は抽選)n食品ロスやサステナブルファ 
ッションについて学び、仲間と未来へのアクショ

ンを考えよう持ち物筆記用具、飲み物備考保護者
の見学可 ID 1020146mib７月28日㈫までに、イ
ンターネット手続きで、グリーンライブ
センター☎(375)8716・URLhttps://tam 
a-gℓc.jp/events/e260802/ へ

■ �東大キャスト　サイエンスショー①ながめてさわって！ふしぎな光と液体のサイエンス②みえ
ない力「大気圧」の秘密

d①８月５日㈬②18日㈫、各午後１時30分～３時
30分b①永山公民館ベルブホール②関戸公民館ヴ 
ィータホールt小学生c各50人(申し込み先着順)
s各300円 ID①1020191②10201 
92mi７月７日㈫午前９時か
ら、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたは電話
で、①永山公民館☎(337)6661 
②関戸公民館☎(374)9711へ

■ �日本医科大学多摩永山病院第３回ながやまキッズ・セミナー～お仕事体験してみよう！～
d８月22日㈯①午前９時30分～午後１時②③午後
２時～５時(②４時まで受け付け)b日本医科大学
多摩永山病院(永山１－７－１)t①小学５・６年生
②③小学３年生以上c①24人(応募者多数の場合
は抽選)③20人程度(申し込み先着順)n①内視鏡、
看護・調剤、ロボット手術、心肺蘇生②腹腔鏡、
看護、薬剤、心肺蘇生、リハビリ③超音波、ロ
ボット手術、ドクターカー見学mi①７月10日㈮
～24日㈮②７月10日㈮～８月14日㈮③７月27日㈪
～８月14日㈮に、インターネット手続きで、日本
医科大学多摩永山病院広報委員会事務局URLhttps: 
//www.nms.ac.jp/tama-h/news/_ 
29868.htmℓ  ・☎(371)2111へ

学んで、考えて、チャレンジ！

小さい子も一緒に！児童館へ集合！

32026年（令和8年）7月5日号 たま広報 子ども・若者関連情報

　熱中症予防のため、こまめな水分補給を心がけましょう。家庭からの飲料容器の排出が増える時期ですが、マイボトルと市内公共
施設にある無料給水スポットを活用して、ごみ削減につなげましょう。 ID1002107i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）3919

夏休み みんな集合 わくわくあそび

■ �多摩中央公園「きらめきの広場」でふんすいあそび
　水がふき出す広場で、びしょ濡れ
になって思いきり遊べる、子どもた
ちに大人気の夏イベント。暑い夏を
涼しく楽しく過ごしませんか？週末
にはキッチンカーが出店し、かき氷
なども味わえます。
d７月18日㈯～８月31日㈪午前10時
～正午(土・日曜日、祝日は午後４
時まで。火曜日は除く)主催TAMA
セントラルパークJV備考雨天・悪
天候・熱中症特別警戒アラート発令
時は中止 ID 1002517m当日直接会場

へi多摩中央公園☎(400)0338(午前
９時～午後５時)・URLhtt 
ps://tama-centraℓ-par 
k.jp/

水遊びのできる▲
公園はこちら

夏の暑さを吹き飛ばそう！水あそび！

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd７月15日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館����☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd７月８日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月までの子ども、妊娠中の方 ID
1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
７月９日㈭午前10時30分～11時30分
tおおむね１歳３カ月以上の未就学
児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館�☎(373)7677
●ちびっこたいむd７月９日㈭午前
11時～11時40分t未就学児、妊娠中
の方 ID1003619
コスモ連光寺児童館����☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d７月９日㈭午前10時30分
～11時30分tおおむね１歳３カ月ま
での子ども、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d７月
10日㈮午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●コアラクラブd７月８日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
●はじめのいっぽd７月15日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～

１歳児 ID1003630
ビーボ東寺方児童館����☎(338)5883
●ビーボたいむd７月13日㈪午前11
時～11時30分t未就学児、妊娠中の
方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d７月
８日㈬午前11時～11時45分t１歳以
上の未就学児 ID1010689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
７月９日㈭午前10時30分～11時30分
t０歳児 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd７
月10日㈮午前11時～正午b桜ヶ丘集
会所t０歳児 ID1011347
●ピッポッパd７月17日㈮午前10時
30分～11時30分b桜ヶ丘集会所t１
歳以上の未就学児 ID1011348
T
ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd７月８日㈬
午前11時～11時40分tおおむね１歳
までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd７月９日㈭
午前11時～11時40分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1011034
●絵本とあそぼ！d７月15日㈬午前
11時～11時30分t未就学児 ID 10110 
95
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd７月９日
㈭午前11時～11時30分t０歳児 ID
1010078
●Pico★KARAたいむd７月10日㈮
午前11時～11時45分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1008806

小さい子も一緒に！児童館へ集合！

夏限定

■ 7月は児童扶養手当の支払月です
　令和８年５月分～６月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。また年金が確定した・転出す
るなどは届け出が必要です。その他
変更事項がある場合は、ご連絡くだ
さい。
振込日７月10日㈮備考７月下旬にな 
っても振り込まれていない場合は要
連絡 ID 1003455i子ども・若者政策
課☎(338)6851
■ ２歳歯っぴー歯科相談
d8月20日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科診察、歯磨き指導、唾
液検査持ち物母子健康手帳(親子健
康手帳)、普段使っている歯ブラシ
ID 1003437mi公式ホームページの
インターネット手続きで、
こども家庭センター「に
じたま」☎(376)9177へ
■ 多摩市認証保育所説明会
d７月11日㈯午前９時45分～11時30
分(９時30分開場)bパルテノン多摩
オープンスタジオt保育所の利用を
検討中の方などc100人程度(会場先
着順)備考各保育所のブースあり。
詳細は、多摩市認証保育所連絡会URL
https://tama-ninshou.jimdofree.
com/ 参照 ID 1003552m当日直接会
場へi・主催多摩市認証保育所連絡
会事務局〔㈱ウィズチャイルド内〕☎

(376)3541

■ �公民館保育室開放デー＆あかちゃ
んおはなし会
t未就学児のお子さんとその保護者
備考関戸公民館で、７月28日㈫午
前10時30分から30分間「あかちゃん
おはなし会」を実施 ID永山公民館＝
1003198、関戸公民館＝1003215m当
日直接事務室へi永山公民館☎(3 
37)6661、関戸公民館☎(374)9711

実施日 時間 場所 定員
7/7・14・21・28、
8/4各火曜日

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

7/13㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

■ �第30回多摩市身のまわりの環境地
図作品展作品募集

　住んでいる地域や市内の様子・気
付いたことを地図に表してみましょ
う。
●作品募集
テーマ健

けんこう

幸につながる多摩市の身の
まわりの環境～歩く、集う、自然と
暮らす～t市内在住・在学の小･中
学生提出規格 JPEG形式画像データ

(紙作品の撮影も可)提出期限９月４
日㈮備考著作権法違反に注意し、利

用規約を要確認
●作品展
　12月１日㈫から、公式ホームペー
ジなどに応募作品を掲載します。
備考優秀作品の一部は全国児童生徒
地図優秀作品展にも出品予定主催多
摩市身のまわりの環境地図作品展運
営委員会
〔共通事項〕
ID 1020164備考提出方法などの詳細
は、公式ホームページ参照i環境政
策課☎(338)6831・v(338)6857

■ �多摩市ジュニアスポーツ推進事業多摩市秋季少年野球大会
d９月20日㈰～11月15日㈰午前９時
～午後５時b諏訪北公園野球場、市
内小・中学校グラウンドt市内在
住・在学の小学生10～25人で構成さ
れたチーム(合同チーム可)s１チー
ム10,000円主催多摩市、(一財)多摩
市スポーツ協会備考合同チームの場
合、ユニフォームの混在も可。背番
号の重複は不可 ID 1003873mi７月
31日㈮までに、電話またはメールで、
多摩市少年野球連盟☎080(5038)05 
00(平日午前９時～午後６時)・ata 
ma.ryutaka@gmaiℓ.com 龍堂へ

■ �第52回多摩市民スポーツ大会バレーボール競技中学生大会
d７月25日㈯午前９時～午後６時b
総合体育館第1スポーツホールt中
学生で構成されたチーム主催多摩市、

(一財)多摩市スポーツ協会 ID1003873 
mi７月15日㈬までに、電話または
メールで、多摩市バレーボール連盟
☎090(2459)5214・aaiko0211ami 
1201@yahoo.co.jp 柴田へ

■ �令和９年多摩市二
は た ち

十歳の祝賀祭実
行委員募集
t平成18年４月２日～平成19年４月
１日生まれで、原則平日夜に開催す
る実行委員会(８回程度)に出席可能
な市内在住・在勤・在学者c各中学
区域から２人程度(応募者多数の場
合は男女比なども考慮のうえ抽選) 
ID 1020204mi７月24日㈮までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、児童青少年課☎(338)691 
7・v(372)7988へ

令和7年度の国
土交通省国土地
理院長賞受賞作
品「多摩市内の
ペットボトルリ
サイクルの取り
組み」▶️

子ども・若者関連情報


