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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

東京都シルバーパス更新手続き

　シルバーパスをお持ちの方に、８
月までに（一社）東京バス協会から

「シルバーパス更新手続のご案内」を
郵送します。また、更新にあわせて、
東京都シルバーパスはICカード（P 
ASMO）へ移行します。
備考1,000円パスを更新する場合は、
介護保険料納入（決定）通知書などの
書類が必要。電子申請可。詳細は、
郵送される案内参照 ID1002885i（一
社）東京バス協会シルバーパス専用
電話☎03（5308）6950

生涯現役セミナー

d8月4日㈫午後１時〜３時45分b
関戸公民館大会議室t受講日時点で
55歳以上で、就職活動中または就職
活動を始めたい方c30人（申し込み
先着順）n①これからのライフプラ
ンニング②シニア世代の再就職の現
状と考え方講師①水谷恒夫氏（ファ
イナンシャルプランナー）②東京し
ごとセンターシニアコーナー職員持
ち物筆記用具主催東京都、東京労働
局・都内ハローワーク、（公財）東京
しごと財団 ID 1019050m７月６日㈪
から、電話またはインタ
ーネット手続きで、生涯
現役セミナー☎03（5422） 

1399（平日午前９時〜午後５時）・URL
https://wac-seminar.com へi東
京しごとセンターシニアコーナー☎
03（5211）2335

わくわく
スマホ

高齢者向けスマートフォン相談
会
d７月８日㈬午前10時〜午後１時b
中央図書館サテライトカウンター前
tスマートフォンの使用について疑
問や不安のある60歳以上の都民持ち
物スマートフォン主催東京都 ID1014 
734m当日直接会場へi東京都スマ
ートフォン普及啓発事業局☎03（631 

6）3169（平日午前９時〜午後５時）

スマートフォン教室

d７月17日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室tスマートフォンをお持ち
でないまたは使い慣れていない60歳
以上の都民c10人（申し込み先着順）
n基本操作などの講義・演習など持
ち物スマートフォン（お持ちの方）主
催東京都備考スマートフォン試用貸
し出しあり（応募者多数の場合は抽選。
本人確認書類要提出）ID1011731m７
月６日㈪午前９時〜12日㈰午後５時
に、電話で、永山公民館☎（337）666 
1へi東京都スマートフォン普及啓
発事業局☎03（6316）3169（平日午前９
時〜午後５時）

国民健康保険 介護保険後期高齢者医療制度 に加入している皆さんへ

原則65歳以上の方 介護保険
７月中旬に保険料決定（納入）通知書を発送します

７月中旬に介護保険負担割合証を発送します

　１年間の介護保険料額をお知らせする通知を普通郵便で送付します。

　要介護・要支援認定を受けている方および
事業対象者のみに、普通郵便で送付します。
　利用負担割合は、本人の所得や同じ世帯の
65歳以上の方の所得などにより、１割〜３割
のいずれかです。介護保険サービス、介護予
防・日常生活支援総合事業を利用する際は、
サービス提供事業者に提示してください。

ID保険料決定通知書＝1002971、負担割合証＝1002967i介護保険料について
＝介護保険課介護保険担当☎（338）6901、負担割合証について＝介護保険課
認定給付担当☎（338）6907

年金天引きまたは
口座振替により納めている方

介護保険料決定通知書封筒▶︎

納付書により納めている方

介護保険料納入通知書封筒▶︎

▲介護保険負担
　割合証封筒

▲介護保険負担
　割合証

通知は再発行できないので大切に保管してください。

原則74歳以下の方 国民健康保険
７月下旬に資格情報のお知らせまたは資格確認書
を発送します

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定
証の有効期限は７月31日㈮です

　70歳〜74歳の方で、８月１日から一部負担金割合が変更と
なる方に送付します。なお、所得更正などで変更となる方に
は、随時通知します。 負担金割合の判定方法はこちら▶︎

　マイナ保険証をお持ちでない国
民健康保険加入者で８月１日㈯以
降も認定証が必要な方は、公式ホ
ームページのインターネット手続
きまたは郵送で更新手続きをして
ください。
※ マイナ保険証が未登

録で新規で認定証が
必要な方は要問い合
わせ

ID一部負担金割合について＝1002003、限度額認定証について＝10020 
11i保険年金課国保担当☎（338）6824

医療費が高額になる場合はマイナ保険証が便利です。窓口で限度額
以上の支払いが不要になります。ぜひご利用ください。

●注意事項
・ 滞納している方は更新・交付（70歳

未満）、オンライン資格確認システ
ムによる適用区分確認不可

・ 適用区分は、令和７年中の世帯の所
得によって改めて判定

・ 過去12カ月の入院日数が通算で90日
を超え、食事療養費の減額対象とな
る方は認定証の更新手続きが必要

原則75歳以上の方 後期高齢者医療制度
７月中旬に全員に資格確認書または資格情報のお知らせを発送します

７月中旬に保険料決定通知書を発送し
ます

　資格確認書は特定記録郵便（郵便受けに直接投
とうかん

函）、資格情報のお知らせは普通郵便で送付
します。発送数が多いため、７月24日㈮ごろまでに配達完了予定です。
●後期高齢者医療保険制度加入者の暫定的な運用
・85歳以上の方　全員に資格確認書を交付
・84歳以下の方　マイナ保険証の利用実績により、
　資格確認書または資格情報のお知らせを交付
有効期間８月１日㈯〜令和９年７月31日㈯

●問い合わせフォームをご利用ください
　７月は窓口や電話が混み合うため、７月10日㈮〜24日
㈮はお問い合わせフォームをご利用くださ
い。おおむね３開庁日以内にメールまたは電
話で回答します。

ID資格確認書＝1012177、保険料決定通知書＝1002042 
i保険年金課後期高齢者医療担当☎（338）6807

通知は再発行できないので大切に保管してください。

▲資格確認書 ▲資格情報のお知らせ

お問い合わせフォームはこちら▶︎

インターネット▲
手続きはこちら　
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

多摩中央公園「水辺のマル
シェSP -星空グルメナイ
ト-」

d7月18日㈯・19日㈰午後4時～
8時
b多摩中央公園大池前テラス

nキッチンカーグルメ、心躍るブース、きれいなトワイ
ライトを眺めながら過ごすナイトマルシェB悪天候時
は中止m当日直接会場へi TAMAセントラルパー
クJV☎(400)0338(午前9時～午後5時)

【市民協働イベント】第２回
中央図書館プラモデル体
験会

d8月8日㈯午後1時～5時
b中央図
書館活動
室1

t小学4年生以上(小学生は要保護者同伴)c12人(申し込み先着順)nプラモデルの
組み立て・塗装体験 Zaki_0078氏B汚れても良い服装で。詳細は、各市立図書
館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1016230mi7
月6日㈪午前9時30分～25日㈯午後5時に、図書館ホームページのインターネット手
続きで、中央図書館☎(373)7955へ

救急セミナー（普通救命講
習会）

d9月13日㈰午後1時～4時30分
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

t初めて講座を受ける市内在住・在勤・在学者c80人(申し込み先着順) 1020332 
mi7月10日㈮～8月10日㈪に、インターネット手続き・電話または直接、多摩消
防署警防課救急係 https://ttzk.graffer.jp/digitaℓservice-metro-tokyo/booth 
-reserve/pages/1030775214454555415/reservation-time ・☎(375)0119へ

環
境

【第1回】「やりたい！」ができ
る公園づくり〜みんなで考
えよう〜

d7月11日㈯午前10時～正午
b中央図書館活動室1

c40人(申し込み先着順)n落合エリアの公園の活用方法、施設の利用方法について
のワークショップなどB当日空いている場合は直接申し込み可 1019941mi公式
ホームページのインターネット手続きまたは電話で、公園緑地課☎(338)6827へ

健
康
・
福
祉

基礎からヨーガを学んで
みよう

d7月21日㈫午後1時30分～3時
bアクアブルー多摩ミニスポーツ
ホール

c20人(申し込み先着順)n自己意識による身体の正しい使い方の習得 清水飛鳥
氏(ヨーガ・ピラティス講師) 飲み物、タオル、ヨガマット(貸し出しあり)

健康づくり推進員B運動できる服装で 1020122mi7月7日㈫午前9時から、電
話で、健康推進課☎(376)9139へ

　教
育

公民館市民企画講座「誰も
が尊厳を守られ、自分ら
しく地域で生きられる社
会を目指して」

d①7月26日㈰②10月3日㈯③12
月19日㈯④令和9年1月23日㈯⑤
3月20日㈯、各午後2時～4時30
分b①③④⑤永山公民館ベルブ
ホール②関戸公民館ヴィータホ
ール

c各100人(会場先着順)n①My ℓife My choice～私が選ぶ自立と輝く未来～②重
度しょうがいしゃが地域で生きるための介護保障運動の歴史③別府に学ぶ誰一人
取り残さないインクルーシブ防災④しょうがいしゃのありのまま⑤戦争を生き抜
いたしょうがいしゃB要約筆記・手話通訳、横になることができるスペースや
マットあり 1016398m当日直接会場へi 自立ステーションつばさ☎(389)649 
1・atsubasa199404tbs@gmaiℓ.com

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d7月11日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人(会場先着順) Liberty Beℓℓ Gospeℓ Choir(ゴスペ
ル)＝Oh Happy Day他、ピアノ連弾FOUR-HANDS(ピアノ)＝スペイン(チックコリ
ア)他 1018248m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

TAMA映画フォーラム特
別上映会「長岡大花火打ち
上げ、開始でございます」

d7月18日㈯①午前10時30分②
午後2時30分③午後6時(各20分
前開場)
b永山公民館
ベルブホール

c各188人(申し込み先着順)s一般=前売り各1,000円・当日各1,200円、障がい者
と付き添い者1人・支援会員・小学生以下=各800円n①②上映後ゲストイベント
あり ①②恵泉女学園大学平和紙芝居研究会KPKA 1020305mi 一般=イ
ンターネット手続きまたは直接、永山・関戸各公民館へ、障がい者と付き添い者1
人・支援会員・小学生以下=インターネット手続きで、TAMA映画フォーラム実
行委員会 https://www.tamaeiga.org/ ・☎080(5450)7204へ

【市民協働イベント】本と。
語り合い②「音楽と本が響
きあう　おいしい・ひと・
とき」

d7月19日㈰午後1時～3時
b中央図書館サテライトカウン
ター前

n木版画小説とオカリナなどのアコースティックアンサンブル 妹尾浩也氏
(ブックデザイン、グラフィックアート・イオル主宰)、小関早苗氏(オカリナ・フ
ルート奏者)、河村伊津美氏(二胡奏者)、朝倉功次氏(ギター・ウクレレ奏者)B詳
細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参
照 1020123m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　第5２回多摩市民スポーツ大会 1００３87３

硬式テニス競技大会
（ダブルス）

d9月20日・27日、10月4日各日
曜日午前8時～午後5時〔予備日
10月18日㈰〕b多摩東公園・一
本杉公園庭球場

t市内在住・在勤・在学者、多摩市硬式庭球連盟加盟団体、近隣テニススクール
s1組800円m8月6日㈭までに、インターネット手続きで、多摩市硬式庭球連盟
http://tama-tennis.com へi奈良原テニスクラブa2026doubℓes@naraharatc.
com 大井

ゴルフ競技大会 d9月24日㈭午前8時～午後5時
bよみうりゴルフ倶

く ら ぶ

楽部(稲城
市矢野口3376−1)

t高校または大学のゴルフ部に所属していない18歳以上の市内在住・在勤・在学者
s1人20,910円(参加費、プレー代)mi7月15日㈬までに、電話で、多摩市ゴルフ連
盟☎090(7635)2406安藤(午前10時～午後5時)へ

ランニング教室 d7月16日㈭午前10時30分～正午
(10時受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t18歳以上の方c25人(申し込み先着順)s500円 徳田由美子氏(800ｍ元日本記録
保持者) 靴(スパイク不可)、タオル、飲み物(水のみ) (一社)東京グリーン
スポーツリンクB運動できる服装でmi7月14日㈫午後4時までに、インターネット
手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.net/fgen/S889508 
972/ ・☎(400)5487(午前10時～午後5時)へ

ニュースポーツ体験教室 d7月19日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック
室内用運動靴、飲み物、タオル 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動できる服
装で 1018413m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(338)6954

ボッチャ体験会 d7月26日㈰午前10時～正午
b市民活動・交流センター

t小学生以上(小学3年生以下は要保護者同伴)c20人(申し込み先着順)mi 7
月5日㈰午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

ⓒ２０２４ 長岡花火ドキュメンタリー映像製作プロジェクト


