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こども居場所MAPこども居場所MAPこども居場所MAP

場所：多摩ニュータウン

　　　　　　　　キリスト教会2階

　　　(山王下1-13-13)

日時：毎月第1木曜日

　　　17：00～19：00

㉘オリーブきっちん
た ま

場所：貝取4-3-1-110

日時：毎月第2水曜日　16：30～18：00

⑳こども食堂　ぐりーんぴーす

し ょ く ど う

よ う

しゅうりょう

場所：のんびりカフェ風の家

　　　(愛宕1-1-1-101,103)

日時：毎週土曜日17：00～なくなり次第終了

あ た ご

⑥愛宕だれでも食堂
あ た ご し ょ く ど う

①子ども食堂　ココっと。

場所：一ノ宮1-11-26

日時：不定期15：30～17：00

　　　

場所：東寺方自治会館(東寺方626-2)

日時：毎月第１・３火曜日　17：00～18：30

料金：要問合せ

⑧わくわく子ども食堂

し ょ く ど う

じ ち か い か ん

㉕だれでもしょくどう

場所：子ども宿題カフェみ･な･の･は

　　　(落合3-17-1-104)

日時：不定期
ふ て い き

場所：貝取1-47-9

日時：毎月第４水曜日

　　　16：00～17：30

㉑こども食堂　きっちん空

し ょ く ど う

⑩大谷戸プレーパークTAMA

場所：大谷戸公園キャンプ練習場

　　　(連光寺5-17-1)　　　　　　　　　　　　　

日時：毎月1回土曜日

　　　9：00頃～15：00頃

れ ん こ う じ

こ ろ
こ ろ

場所：諏訪5-6-2-101

日時：毎週月、火、木、金曜日

　　　8：00～18：00

⑭子どものひろばリバティ
す わ

⑪おもちゃの広場

場所：デイサービス聖ヶ丘

　　　(聖ヶ丘2-22-3-1)

日時：毎月第２土曜日

　　　10：00～12：00

　（日程が変更になる場合あり）

ひ じ り が お か

ひ じ り が お か

学習教室子ども食堂 有料
ゆうりょう

要予約･申込
よ や く もうしこみ

交流・体験活動など
た い け んし ょ く ど う

場所：一ノ宮集会所(一ノ宮1-18-8)

　　　または豊ヶ丘1-17-1または諏訪1-65-1

日時：月１回

②まんまるぱ～る

と よ が お か

場所：必死のパッチ(馬引沢2-3-23)

日時：毎月最終月曜日　

　　　17：00～19：00

⑬みんなのしょくどう
ひ っ し

さ い し ゅ う

場所：一ノ宮2-45-3

日時：要問合せ　

③こどもリビング

⑱ちいさなあそび場プレーパーク 

場所:永山南公園鉄塔下きりんひろば

(永山4-7)

日時:毎月1回日曜日10:00〜15:00

な が や ま て っ と う し た

な が や ま

⑤だれでも食堂福々

場所：関戸5-5-16

日時：月１回第３または第４日曜日

　　　11：00～14：00

　　　※その他不定期開催あり

し ょ く ど う

場所：落合6-1-1

　　　多摩ニュータウン落合6丁目

　　　ハイツ105

日時：火～土曜日11：00～16：00

㉗Laugh　Kitchen

た ま

場所：豊ヶ丘5-6（豊ヶ丘児童館）

日時：第２・第４土曜日

㉓子どもの居場所「るぴなす」

㉔つむぎ・やさいの台所

場所：豊ヶ丘5-6（豊ヶ丘児童館）　　　　　　　

日時：第1木曜日17：00～

と よ が お か と よ が お か

㉙こども食堂　ほっこりキッチン

場所：ぶどうの木キリスト教会八王子チャペル　　　　　　　　　

　　　(唐木田1-15-3)

日時：毎月第１土曜日　12：00～14：00

予約分+当日参加分でなくなり次第終了

し ょ く ど う

か ら き だ

⑦

ふ て い き

し ょ く ど う

ふ く し て い

い ば し ょ

詳しい内容はこちらから詳しい内容はこちらから詳しい内容はこちらから

く わ な い よ う

※多摩ボラセンが把握している範囲で掲載しています。

※令和８年３月時点での情報。内容変更がある場合があります。

⑲子ども食堂　福祉亭

場所：永山4-2-3-104

日時：毎月第３日曜日

　　　11：30～12：30

し ょ く ど う

な が や ま

場所：リバティ内（諏訪5-6-2₋101）

日時：毎週水曜日

　　　19：00～21：00

⑮無料学習支援塾　start upあさひ塾

し え ん じ ゅ く じ ゅ く

す わ

㉖BORDER FREE

放課後学習教室　多摩センター教室

場所：ココリア多摩センター５階

　　　(落合1-46-1)

日時：毎週木・土曜日

　　　18：00～20：00

ほ う か ご

た ま

⑦こども食堂　えんそく

場所：大栗川･かるがも館(和田2006-4)

日時：毎月１回（不定期）　

し ょ く ど う

お お ぐ り が わ か ん

し え ん

④BORDER FREE

放課後学習教室　聖蹟桜ヶ丘教室
ほ う か ご

場所：多摩ボランティア･市民活動支援センター

　　　 (関戸4-72ヴィータ･コミューネ７階)

日時：毎週火曜日17：00～19：00

せ い せ き さ く ら が お か

た ま

せ き ど

場所:カラーカカフェ内と第２会場の豊ヶ丘集会所

　　　(豊ヶ丘4-2-5-107 )

日時:毎月第３金曜日 17:00～

と よ が お か

と よ が お か

㉒こども食堂カラーカ 

し ょ く ど う

⑯ハーモニーカフェ

場所：諏訪4-2または諏訪5-13　　　　

日時：月１回程度（予約制）

す わ す わ

す わ

⑰BORDER FREE

放課後学習教室　永山教室
ほ う か ご

場所：永山1-5ベルブ永山2階　

多摩市しごとくらし・サポート

ステーション内会議室

日時：毎週土曜日

　　　14：50～16：50

た ま

せ き ど

と よ が お かと よ が お か

発行：多摩市社会福祉協議会　多摩ボランティア・市民活動支援センター
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⑲
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㉓

⑯

⑰

㉗

⑨

⑳

ふ て い き

場所：連光寺1-8-3

日時：毎週土曜日17：00～

⑨ピンクララタマ子ども誰でも食堂
だ れ し ょ く ど う

れ ん こ う じ

⑫こども食堂ほくの家

場所：デイサービス聖ヶ丘

　　　(聖ヶ丘2-22-3-1)　　　　　　　

日時：毎月第２土曜日

　　　11：30～12：30

ひ じ り が お か

し ょ く ど う

※小中学生

⑥

か い ぎ し つ
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