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　給与をもらっている方でも、転職・退職した場合などに、個人住民税が天引きになっていない場合があ
ります。納付書が自宅に届いている場合、納期内に納付をお願いします。 ID1009654i納税課☎（338）6852転職・退職された方は個人住民税(市民税・都民税)に要注意！

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始（12月29日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課）
d７月２６日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時ib市役所２階納税課☎

（３３８）６８５２
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
２０分、土曜日午後１時３０分〜４時２０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階生活福祉課☎（４００）
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d８月５日㈬午前９時〜正午、１９日㈬・
３１日㈪午後２時〜５時（相談時間は４５分
以内）i子ども・若者政策課☎（３３８）６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d８月４日・２５日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、１８日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d８月１８日㈫午後１時３０分〜４時、２５
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d８月６日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d８月１０日㈪午後１時３０分〜４時、２４
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d８月２４日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d８月２7日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d８月６日・２０日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１３日・２7日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d８月２０日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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市民参画、受診相談

　９月５日号の原稿受け付けは７月23
日㈭〜30日㈭です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です

日本棋院支部多摩市囲碁教室d毎週木・
土曜日13:00〜16:00b多摩市関戸３丁
目クラブt囲碁が好きな人、学びたい
人s入会金（無料）、年会費（1,200円）備
考講師による講義や指導碁あり。参加
費１回あたり300円i☎（373）5028貴島
一晃

催し案内
こどもと大人のプレミアム紙芝居シア
ターd7/25㈯11:00〜12:00・14:00〜15:00�
b中央図書館サテライトカウンター前
s無料i恵泉女学園大学平和紙芝居研
究会KPKAaiwasa@keisen.ac.jp

東京多摩プロバスクラブ例会見学会
d8/5㈬13:30b関戸公民館第1学習室
s無料備考13:30〜活動紹介、14:30〜
近藤千晶氏（津軽三味線奏者、民謡歌
手）公演。途中参加可i東京多摩プロ
バスクラブatokyo.tama.probuscℓu�
b@gmaiℓ.com�伊藤
やってみよう！ 要約筆記～聞こえにく
さを知るd8/19・26各水曜日18:30〜
20:30b永山公民館視聴覚室s無料備
考聞こえない方に、書いてサポートし
ますi多摩市要約筆記サークルatam�
ayouyaku@gmaiℓ.com�後藤

ID1001710i防災安全
課☎（338）6802・v（339）
7422

消防団員募集中！消防団員募集中！

・消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都） ☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間） ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間） ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731 　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児
　医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜正午、午後１時〜３時30分i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
7/20㈷ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449
7/26㈰ 武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665
8/2㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
● 令和８年度第３回多摩市学びあい

育ちあい推進審議会定例会
d７月31日㈮午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人（予定）n
多摩市の社会教育・公民館運営など
ID1012194i教育振興課☎（338）6930
●�令和８年８月多摩市教育委員会定

例会
d８月10日・24日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
ID1012088i教育振興課☎（338）6872
●第４回多摩市文化芸術推進委員会
d８月18日㈫午後６時30分〜８時30
分b永山公民館多目的ホールc10人
ID 1018772i文化・生涯学習推進課
☎（338）6882

市民委員募集

●�連光寺六丁目農業公園指定管理者
候補者選定委員会
任期委嘱日〜令和９年３月31日t（仮
称）連光寺六丁目農業公園・都市公園
の利用者で、市の他の審議会などの
委員になっていない、18歳以上の市
内在住・在勤・在学者募集人数２人
報酬市の規定による選考方法小論文�
・男女比率・年齢構成などを総合的

に考慮し選考備考３回程度開催。結
果は応募者全員に通知。提出書類の
返却不可。選出委員の氏名などは公
表。要件などの詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1020466mi７月21日
㈫〜８月10日㈪必着の、公式ホーム
ページのインターネット手続き・郵
送・ファクシミリまたは直接持参で、
小論文「あなたの考える農業公園のあ
り方について」（文字数などの要件あ
り）・応募理由・住所・氏名・生年月
日・年齢・性別・職業・電話番号を
記入し、〒206－8666市役所東庁舎１
階公園緑地課☎（338）6827・v（338）6�
857へ（ファクシミリの場合、送信後
に要電話連絡）

教育委員会だより第102号を発
行しました
ID1005465i教育振興課☎
（338）6872・v（337）7620

国民年金保険料の納付困難な方へ

　第１号被保険者で、納付が経済的
に困難な方は、保険料の免除・納付
猶予の申請ができます。
●免除制度（全額・一部免除）
　本人・配偶者・世帯主のそれぞれ
の前年所得が一定基準以下の場合
●納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人・配偶者そ
れぞれの前年所得が一定基準以下の

場合
備考学生は学生納付特例制度を利用

〔共通事項〕
対象期間令和８年７月〜令和９年６
月〔過年度にさかのぼり免除申請（納�
付月を除く）をする場合は、申請可能
期間あり〕持ち物基礎年金番号また
は個人番号の分かるもの、本人確認
書類、雇用保険被保険者離職票など
〔失業（退職）による特例免除の場合〕
備考すでに免除などを受け、７月以
降も希望する方は、継続対象者を除
き要手続き ID 1001964i市役所保険
年金課☎（338）6844、府中年金事務
所☎042（361）1011

日本国籍で海外居住の方へ～国
民年金任意加入制度のご案内～
　将来の年金額を増やせる他、遺族
基礎年金や障害基礎年金を受給でき
る場合があります。
t海外に居住する20〜65歳未満の日
本国籍の方で、日本国内の最終住所
地が多摩市の方（厚生年金加入者と
その方に扶養されている配偶者は除
く）持ち物基礎年金番号または個人
番号の分かるもの、本人確認書類、
通帳・金融機関の届出印（口座振替
希望者のみ）備考任意加入中は、免
除・納付猶予・学生納付特例制度の
申請不可 ID 1001958i海外へ転出す
る方＝市役所保険年金課☎（338）68�
44、現在海外に居住している方＝府
中年金事務所☎042（361）1011、日本
国内に住所を有したことがない方＝

千代田年金事務所☎03（3265）4381

bホールmiは各館へ。申し込みの
記載がないものは当日直接会場へ
愛宕かえで館 ID1003174☎（375）2990
●サマージョイントコンサート
d７月26日㈰午前11時〜午後４時c 

80人（会場先着順）n６バンドの演奏
●こども夏まつり
d８月２日㈰午前10時〜午後３時n

お化け屋敷、スタンプラリー、縁日
など
●�大人の井戸端サロン
d８月27日㈭午後１時〜４時c30人
（申し込み先着順）nクイズ、ゲーム、
おしゃべりタイムなどm８月20日㈭
までに、電話または直接、愛宕かえ
で館へ

これならできる！健康・栄養相談

d８月21日㈮午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（各
回１時間程度）c10人（申し込み先着
順）n健診結果の見方と相談など備
考治療中の方は主治医に相談の上、
要連絡 ID1012092mib公式ホーム
ページのインターネット手続きまた
は電話で、健康推進課（健
康センター）☎（376）9139
へ


