
2026年（令和8年） No.15287月20日号

たま広報は毎月５日（1月・4月は１日）と20日の月２回発行しており、発行日の２日前から発行日にかけて、市内の全世帯・事業所に配布しています。

発行　　   多摩市　〒206-8666　東京都多摩市関戸６-12-１　編集　秘書広報課
市役所の代表電話　042（375）8111　代表ファクシミリ　042（371）2008
公式ホームページ　https://www.city.tama.ℓg.jp/

X （旧Twitter）＠nyantomo_tama＠tama_city

２　過去に向き合い、未来を考える
３　生活者応援・物価高騰対策
４　�できることから始めよう！あれも？これも？「エコ活動」

５　講座・催し物
６　相談案内
７　市民参画、受診相談

８　�来て・見て・体験！ヴェルディをまるごと楽しも
う！、創業という選択

こ
の
大
き
な
風
船
は
、

何
の
た
め
に
作
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か

「風船爆弾�気密度検査（満球テスト）」
記録作家林えいだい記念ありらん文庫資料室所蔵
明治大学平和教育登戸研究所資料館提供

第35回 多摩市平和展
ーすべてのいのちに平和な地球をー 8/16㈰〜23㈰



2 過去に向き合い、未来を考える 2026年（令和8年）7月20日号 たま広報

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

風船爆弾
●�「ぼくは風船爆弾」上映とトークショー
　高橋光子原作「ぼくは風船爆弾」の映画
化作品。風船爆弾を擬人化した主人公

「ほくと君」の視点から、戦争の悲惨さと
平和の尊さをアニメと実写を交じえて伝
えます。上映後には、松村克弥監督と出
演俳優の城之内正明氏のトークショーが
あります。
d８月21日㈮午後２時～４時（1時３０分開場）b小ホールc25０人（会場
先着順） 
●�関連展示「風船爆弾と本土決戦準備－女の子たちの戦争－」他
d８月16日㈰～2３日㈰午前1０時～午後６時b市民ギャラリー

戦争が残した影
●�多摩市平和展連続講演（第13回）1945年8月「空白の２週間」を探る� �
～戦争と占領の間～
d８月16日㈰午前1０時３０分～午後０時３０分（1０時開場）
b小ホールc25０人（会場先着順）講師山田朗氏（明治大学
文学部教授、明治大学平和教育登戸研究所資料館館長）
●��オープニングイベント　戦争が人間にもたらす深く長い影と傷 �
～復員日本兵、その家族とPTSD～

　戦争は終わった後も、人々の心に深い傷を残します。日本兵だった 
父のPTSD（心的外傷後ストレス障害）に気付いたことがきっかけで、活
動を始めた黒井氏を追ったドキュメンタリーの上映と講演を行います。
d８月16日㈰午後２時～４時4０分（１時３０分開場）b小ホールc25０人（会
場先着順）出演黒井秋夫氏（PTSDの日本兵家族会・寄り添う市民の会）

©2025Kムーブ

●�高校生による平和学習の報告と平和絵本のお話会
　都立永山高校の生徒が、修学旅行で訪れた「沖縄」での平和学習の体
験や、国際交流を通して学んだ平和への思いや気付きを報告します。
あわせて、平和をテーマにした絵本の読み聞かせも行います。子ども
から大人まで、親子で一緒に平和について考
えることができる内容です。
d８月17日㈪午後2時３０分～3時4０分（2時15
分開場）bオープンスタジオc6０人（会場先着
順）
●�広島基町高校卒業生が語る「原爆の絵」と平和への想い
　「原爆の絵」を描いた広島市立基町高校の卒業生２人が、取り組みの
紹介や制作エピソードとともに、自らの思いを語ります。
d８月2０日㈭午前11時３０分～午後０時３０分・午後２時～３時（各３０分

前開場。いずれも同内
容）bオープンスタジ
オc6０人（会場先着順）
出演木原結愛氏、本多
芽依氏（いずれも広島
市立基町高校卒業生）
●�令和８年度多摩市子ども被爆地（長崎）派遣成果報告会
　小・中学生の派遣員６人が自らの言葉で被爆地「長崎」を通じて学ん
だ平和への思いを伝えます。長崎出身のシン
ガーソングライターカツルミ氏による歌と平
和へのメッセージもあります。
d８月2３日㈰午後２時～４時３０分（１時３０分開場）
bオープンスタジオc6０人（会場先着順）

令和7年度の様子▲︎

イベントスケジュール
イベント名 8/16㈰ 8/17㈪ 8/18㈫ 8/19㈬ 8/20㈭ 8/21㈮ 8/22㈯ 8/23㈰ 場所

【講演】1945年8月「空白の2週間」を探る
小ホール【上映・講演】戦争が人間にもたらす深く長い影と傷

【上映・トーク】「ぼくは風船爆弾」上映とトークショー
【講演】若い人たちへの伝言〜語り継ぐ戦争体験

オープン
スタジオ

【報告・お話会】高校生による平和学習の報告と平和
絵本のお話会
【お話会】平和絵本のミニお話会
【講演】広島基町高校卒業生が語る「原爆の絵」と平和
への想い
【講演】認定NPO法人アクセプト・インターナショナ
ルの紛争地での挑戦
【講演】朝鮮戦争と多摩周辺の米軍基地
【報告】令和8年度多摩市子ども被爆地（長崎）派遣成果
報告会

【展示】風船爆弾パネル展示など
市民ギャラリ
ー、オープン
スタジオ

10:30〜12:30
14:00〜16:40

13:00〜14:00 14:00〜15:00 13:00〜14:00

15:00〜17:00

14:00〜16:00

11:30〜12:30
14:00〜15:00

14:30〜15:40

10:30〜12:30

14:00〜16:30

13:00〜13:45 14:30〜15:00

10:00〜18:00

次世代が語る「平和」～若者のメッセージ～

　表紙の大きな風船は、「風船爆弾」という戦争末期に旧日本陸
軍が開発した兵器です。直径約1０mの気球に爆弾を載せてアメ
リカ本土に向けて日本各地から約9,３００発が放たれました。そ
して、製造には、全国から勤労動員された多くの女学生たちが
関わっていました。
　戦争というと、被害の側面が語られることが多い一方で、日

本が加害する立場にあった歴史や、子どもたちが戦争に動員さ
れていた現実も見過ごせません。
　戦後8０年という節目を超えた今もなお、世界では対立や衝突
が続き、平和が決して当たり前ではない現実が広が
っています。だからこそ、過去に学び、未来を担う世
代とともに、戦争と平和について考えてみませんか？

過去に向き合い、未来を考える過去に向き合い、未来を考える 8/16日～23日
パルテノン多摩

開催
期間

会場第35回多摩市平和展－すべてのいのちに平和な地球を－第35回多摩市平和展－すべてのいのちに平和な地球を－

「ひめゆりの塔」前にて▶︎

主催多摩市平和展市民会議、多摩市後援（公財）多摩市文化振興財団 ID1011812m当日直接会場へi平和・人権課☎（376）8311・v（339）0491

戦争の記憶と影に向き合う

▲︎�「原爆の絵」完成披露会の様子
（木原結愛氏）

▲︎�被爆体験証言者との共同制作
の様子（本多芽依氏）
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子ども・若者
関連情報

育児相談

d8月26日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人

(申し込み先着順)n身体計測、育児
相談、栄養相談など持ち物母子健康
手帳(親子健康手帳)ID 1003429mi 

７月22日㈬から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児健
康診査(内科・歯科)、３歳児健康診
査(内科・歯科)持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、問診票ほか備考対
象者には個別通知。転入の方は要連
絡 ID 1003433iこども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177

妊婦歯科相談

d8月26日㈬午後１時30分・２時30
分(各１時間程度)b健康センターt

妊娠している方c20人(申し込み先
着順)n歯みがき実習・唾液検査、
講話「赤ちゃんの防災準備」ほか持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、歯
ブラシ ID 1003405mi電話または直
接、こども家庭センター「にじたま」
☎(376)9177へ

離乳食講習会～初めてつくる離
乳食コース～
d8月18日㈫午後１時30分～３時b

健康センターt令和８年３月～４月
生まれの初めての子どもがいる方c 

25人(申し込み先着順)持ち物母子
健康手帳(親子健康手帳)、筆記用具
など備考試食あり。受講経験者は受
講不可 ID1003426mi7月22日㈬から、
公式ホームページのインターネット
手続きで、こども家庭セ
ンター「にじたま」☎(376) 
9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d８月８日㈯午後１時30分～３時b永
山公民館視聴覚室c10人(申し込み先
着順)保育３人(１歳６カ月児以上。申
し込み先着順)ID1012750mi７月23日
㈭から、電話で、多摩市ファミリー・
サポート・センター☎(357)5105へ

「第75回はたらく消防の写生会」
作品展示会
　参加した18校約1,300人の小学生
の作品のうち、入選作品(レプリカ)
約100点を展示します。
d①７月21日㈫～27日㈪②８月12日
㈬～18日㈫、各午前10時～午後８時
b①丘の上プラザふれあい広場(落
合１－44)②京王聖蹟桜ヶ丘SC７階 
AB館連絡ブリッジ備考展示校など
の詳細は、公式ホームページ参照 ID
1020329m当日直接会場へi多摩消
防署予防課防火査察係☎(375)0119

多摩の竹で遊ぼう！

d８月８日㈯午前10時～正午t未就
学児～小学校低学年(未就学児は要
保護者同伴)c20人(会場先着順)s 

300円(材料費・保険代込み)講師櫻
井悦子氏、中山幸子氏(いずれも多
摩グリーンボランティア森木会)持ち
物持ち帰り袋 ID 1020321m当日直接
会場へibグリーンライブセンター
☎(375)8716

〔共通事項〕
ID1018289i企画課☎(338)6916
●�プレゼントキャンペーン①東京
ポイントなど②㈱ロッテ提供キ
シリトール配合ガム

tTAMAるんるん♪アプリ利用
者で申請条件を満たしている方c

①なし②30人(応募者多数の場合
は抽選)備考申し込み
方法などの詳細は、公
式ホームページ参照

●�ウエアラブル端末・体組成計貸
出説明会

d①8月30日㈰②９月５日㈯③13
日㈰、各午前９時30分～午後４時
30分(０時30分までは65歳以上限
定)b①関戸公民館②永山公民館
③中央図書館t18歳以上で市内在
住のTAMAるんるん♪アプリを利
用(予定)者備考申し込み先着順。
在庫がなくなり次第終了m７月21
日㈫～各開催日の１週間前に、公
式ホームページのインターネット
手続きで、企画課へ

TAMAるんるん♪
キャンペーン・説明会

グリーンライブセンターALO�
HA講座～親子でハワイの花飾
りを編んでみよう（親子講座）～
d８月23日㈰午後２時～３時30分t

小学生の親子c６組(申し込み先着
順)s１組1,000円(保険代など)nハ
ワイアン音楽を聴きながら、グリー
ンライブセンターの草花を使ってハ
ワイの花飾りを編む講師梅崎美帆氏

(Huℓa Kiana主宰)持ち物飲み物、
持ち帰り袋備考３人以上で参加の場
合は３人目以降１人
500円要追加支払い
ID1020147mib７
月22日㈬から、インターネット手続
きまたは電話で、グリーンライブセ
ンターURLhttps://tama- 
gℓc.jp/events/c2608 
23-02/・☎(375)8716へ

緑の探検隊第５回「繭を紡いで
ランプシェードに挑戦！」
d８月30日㈰午前９時30分～正午t

小学生(要保護者同伴)c10組(申し
込み先着順)s1,500円(材料費込み)
講師峰岸久雄氏(環境教育インスト
ラクター)ID1011572mib７月22日
㈬から、電話または直接、グリーン
ライブセンター☎(375)8716へ

小学生ゴルフ教室（Tama�kids�
goℓf）�参加者募集（各全３回）
d①10月３日・10日・17日②10月24
日・31日、11月７日、各土曜日午後
２時～４時b米軍多摩ヒルズゴルフ
コース(連光寺)t市内在住・在学の
小学２～６年生で、保護者が送迎で
きる方c各８人(応募者多数の場合
は初めて参加する方・３日間参加で
きる方優先の抽選)s2,000円協力タ
マキッズゴルフの会備考米軍施設入

場のため、事前に本人確認書類を要
提出。詳細は、公式ホームページ参
照 ID 1003885mi８月16日㈰までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、スポーツ振興
課☎(338)6954へ

親子で学ぶ環境教室～ソーラー
ハウスをつくろう！～
d８月29日㈯午前10時30分～午後０
時30分(10時15分受け付け)b中央図
書館活動室１t小学４～６年生(要
保護者同伴)c18組36人(申し込み先
着順)s500円講師パナソニックエレ
クトリックワークス㈱持ち物筆記用
具、持ち帰り袋 ID101 
7481mi７月25日 ㈯
午前９時～８月14日
㈮に、公式ホームペ
ージのインターネット手
続きで、環境政策課☎(3 
38)6831へ

吹奏楽クリニック①合奏コース
②楽器練習コース（各全３回）
　プロや市民団体から音楽指導を受
けることができます。
d①９月11日、12月25日、令和９年
３月12日各金曜日②９月13日㈰、11
月14日㈯、令和９年２月14日㈰b関
戸公民館ヴィータホール・スタジオ
t市内在住の中学生(要楽器経験。
その他要件あり)c各20人程度(申し
込み先着順)講師①奥田英人氏(ドラ
マー、打楽器奏者ほか)②ユニオン
ブラス備考要件などの詳細は、公式
ホームページ参照 ID 1020292mi８
月14日㈮までに、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、関戸公民館☎(374)97 
11へ

　６月に行われた市議会における選任の同意を得て、
７月１日付で須田雄次郎氏が引き続き副市長に就任し
ました。任期は令和12年６月30日までです。

副市長に須田雄次郎氏が再任

生活者応援・物価高騰対策生活者応援・物価高騰対策
国の「物価高騰対策重点支援地方創生臨時交付金」を活用した国の「物価高騰対策重点支援地方創生臨時交付金」を活用した

●�９月30日㈬までに必ずお受け
取りください

　７月17日から順次ゆうパックで
再送しています。８月下旬まで
に届かない場合は、お問い合わ
せください。なお、期限までに
受け取りがない場合、辞退とし
て取り扱います。
ID1019569i多摩市物価高騰対策
生活応援事業コールセンター☎
0570(010)867

●�商品券についてアンケートに
ご協力ください

　利用状況などを把握するため、
アンケートを行います。
回答期間
７月21日㈫～10月31日㈯
回答方法
公式ホームページの
インターネット手続き
ID1019569i総務契約課☎(400) 
1666

１人当たり4,000円分の商品券（JCBギフトカード）を
未受領の世帯主の方へ再送しています



4 できることから始めよう！あれも？これも？「エコ活動」 2026年（令和8年）7月20日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
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令和９年度～11年度多摩市第１
層生活支援体制整備事業業務受
託者の募集
　高齢者が住み慣れた地域で暮らし
ていくための生活支援や、地域の支
え合い体制を構築する業務の受託事
業者を募集します。
備考詳細は、市役所１階高齢支援課
で配布の募集要項または公式ホーム
ページ参照 ID1005555mi８月13日㈭
午後５時までに、直接、必要書類を
持参し、高齢支援課☎(338)6924へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト(TFPP)～
d７月29日㈬午前10時～正午b関・
一つむぎ館第１会議室t65歳以上の
市内在住者n簡単なアンケートによ
る問診、測定(5m通常歩行速度、身
長・体重・BMI、開眼片足立ち)、フ
レイル予防講座など持ち物飲み物、
タオル備考動きやすい服装で ID1002 
881m当日直接会場へi高齢支援課☎

(338)6924

わくわく
スマホ

スマートフォン教室(全４回)

d８月６日・13日・20日・27日各木曜
日午後１時～４時b二幸産業・NSP

健
けんこう

幸福祉プラザ704研修室tスマー
トフォンをお持ちでない・操作に慣
れていない60歳以上の都民c10人(応 
募者多数の場合は抽選)n基本操作、
コミュニケーションなど持ち物スマ
ートフォン(お持ちの方)主催東京都
備考最長３カ月間のスマートフォン
の貸し出しあり ID1012114mi７月28
日㈫までに、電話で、東京都スマー
トフォン普及啓発事業事務局☎03(63 
16)3169(平日午前９時～午後５時)へ

初心者のためのスマホサロン
「スマホでつながる遠くの家族
と近くの友達」
d８月21日㈮午後２時～４時(３時30 
分まで受け付け)t市内在住・在勤 
・在学者c同時に６人程度(会場先
着順。１人30分の入れ替え制)講師
パソコンボランティア多摩ほか持ち
物スマートフォン備考参加者同士の
交流スペースあり ID1003214m当日直
接会場へib関戸公民館☎(374)9711

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類①家族向け(ポイント
方式)②単身者向け・シルバーピア

(いずれも抽選方式)備考申し込み方
法などの詳細は、８月３日㈪～12日
㈬に市役所１階案内・東庁舎２階都
市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セン
ター駅各出張所、永山公民館で配布
の募集案内参照(東京都住宅供給公

できることから始めよう！できることから始めよう！

あれも？これも？あれも？これも？「エコ活動」「エコ活動」

●燃える？燃えない？保冷剤●燃える？燃えない？保冷剤
　中に液体の入った保冷剤やネッ　中に液体の入った保冷剤やネッ
ククーラー、瞬間冷却パックなどククーラー、瞬間冷却パックなど
はすべて「燃やせるごみ」です。はすべて「燃やせるごみ」です。
　ネッククーラーの中の液体は約　ネッククーラーの中の液体は約
28℃以下で固まります。28℃以下で固まります。詰まりの詰まりの
原因となるため排水溝原因となるため排水溝
には流さず、中身ごとには流さず、中身ごと

「燃やせるごみ」で出し「燃やせるごみ」で出し
てください。てください。
●あわや爆発！？制汗スプレー●あわや爆発！？制汗スプレー
　制汗スプレーなどのスプレー缶　制汗スプレーなどのスプレー缶
は、爆発のおそれがあります。使は、爆発のおそれがあります。使
い切ってから「有害性ごみ」で出しい切ってから「有害性ごみ」で出し
てください。てください。

●�火災の原因！ハンディファン●�火災の原因！ハンディファン
　充電式のネッククーラーやハン　充電式のネッククーラーやハン
ディファンにはリチウムディファンにはリチウムイオン電イオン電
池が使われています。池が使われています。
そのまま捨てると火そのまま捨てると火
災の原因になるため災の原因になるため

「有害性ごみ」で出し「有害性ごみ」で出し
てください。てください。
●�はがして�とって�すすいで�ポン！●�はがして�とって�すすいで�ポン！
　　飲み終わったペット飲み終わったペットボトルは資ボトルは資
源です。ラベルをはがしてフタを源です。ラベルをはがしてフタを
とり、中をすすいでから出してくとり、中をすすいでから出してく
ださい。ださい。

▲ネッククーラー

▲ハンディファン

　暑い季節に便利な冷感グッズや清涼飲料水。これらをどうやって捨　暑い季節に便利な冷感グッズや清涼飲料水。これらをどうやって捨
てるか知っていますか？　便利なグッズを正しく使いこなして、今年てるか知っていますか？　便利なグッズを正しく使いこなして、今年
の夏を涼しく安全に乗り切りましょう！の夏を涼しく安全に乗り切りましょう！

ID1020318i資源循環推進課
☎(338)6836・v(356)3919

難関！ごみ分別～夏の陣～

社ホームページからダウンロード
可)ID1010291m①８月18日㈫午後６
時必着②８月18日㈫必着の、郵送で、
必要事項を記入し、①東京都住宅供
給公社(JKK東京)都営住宅募集セン
ター②渋谷郵便局へi東京都住宅供
給公社(JKK東京)都営住宅募集セン
ター〔募集期間中＝☎0570(010)810、
募集期間以外＝☎03(3498)8894〕・URL 
https://www.to-kousya.or.jp/ 、
市役所都市計画課☎(338)6817

からきだ菖蒲館コミュニティス
タッフ
募集人数時間勤務・夜間勤務＝若干
名募集条件徒歩または自転車で通勤
可能な、パソコン入力(ワード・エク
セル基本操作)ができる方業務内容受
け付け、日常的な管理運営業務など
面接日９月６日㈰採用日10月１日、
11月１日、12月１日備考採用日の前
月に研修あり(有給)。詳細は、７月
20日㈷から、からきだ菖蒲館で配布
の募集要項参照 ID1003175mi７月20
日㈷～８月21日㈮に、直接、からき
だ菖蒲館☎(338)6333(７月27日、８
月10日各月曜日を除く)へ

健康づくり推進員

任期令和８年10月１日～令和10年３
月31日(更新あり)t市内に住民登録
がある、昭和30年４月１日以降に生
まれた、健康に関心があり、健康づ
くり活動に意欲的に取り組んでいた
だける方c27人(居住している地区

に所属)備考活動費として謝礼あり
●説明会
　活動の詳細や応募方法について説
明します。都合が悪い場合は個別に
説明しますので、ご連絡ください。
d８月３日㈪午後２時～３時30分b

健康センター会議室２ ID1008783mi 

７月21日㈫～31日㈮に、公式ホーム
ページのインターネット
手続きまたは電話で、健
康推進課☎(376)9139へ

第５回VITAふれあいまつり参
加団体
d令和９年２月７日㈰午前10時～午
後６時(予定)b関戸公民館ほかt過
去にVITAふれあいまつりに参加し
た団体・グループ、公民館登録団体
または聖蹟桜ヶ丘地区の活性化に関
わる団体で、VITAふれあいまつり
の開催趣旨に賛同する団体主催第５
回VITAふれあいまつり実行委員会
備考10月１日、11月19日各木曜日午
後７時に、関戸公民館で開催する実
行委員会に要出席。詳細は、公式ホ
ームページまたは関戸公民館で配布
の応募要領・申込書参照 ID 1012352 
mi７月21日㈫～８月21日㈮必着の、
公式ホームページのインターネット
手続き・郵送・ファクシミリまたは
直接持参で、申込書に必要事項を記
入し、〒206−0011関戸４−72関戸公
民館☎(374)9711・v(339)0491へ(フ 
ァクシミリの場合、送信後に要電話
連絡)

　身体・知的障がい者やそのご家
族の身近な相談窓口として活動し
ています。相談員は自身に障がい
がある方や、日頃から家庭や職場
で障がい者と関わっている方です。
　相談例としては、「けがや病気
の後遺症で障がいを持ち、これか
らの生活に不安がある」「障がいの

ある家族の進学・就労先に迷って
いる」などがあります。必要に応
じて、関係機関などの紹介も行い
ます。相談員には守秘義務があり
ますので、安心して電話やメール 
・ファクシミリでご相談ください。
ID1003055i障害福祉課☎(338)69 
03・v(371)1200

身体・知的障がい者相談員にご相談ください！

▼身体障がい者相談員氏名・連絡先など
名前（障害部位）・連絡先 自己紹介

宮﨑　俊文（聴覚）
v（313）7756

令和８年４月から聴覚障害の担当になりました。聴覚障がいの
ある方や家族の相談に応じ、福祉制度の利用や日常生活での
困り事などについて、情報提供や助言を行っています。

瀨尾　敏也（視覚）
☎0８0（８８09）0055

私は中途障害で全盲となりました。皆さんの日常生活がより
良くなるように、サポートさせていただきます。

檜山　和真（肢体）
☎（４02）69４5・abss-
hiyama@bearspo.com

少しでも肢体障害になってしまった方の支えになれればと思
っています。ささいな事でも、何かお悩みがあればお気軽に
ご相談ください。

三重野　寛（体幹）
☎（372）75８7・adopek-�
5８29@ab.auone-net.jp

皆さんのお困りごとについてお気軽にご相談ください。

▼知的障がい者相談員氏名・連絡先など
名前・連絡先 自己紹介
小田　明美

☎0８0（5527）9８0８・akote�
tsu1023ao@ezweb.ne.jp

放課後等デイサービスで指導員をしています。障がいのある
子どもたちと日々楽しく放課後を過ごしています。小さな事
でも気兼ねなくご相談ください。

松澤　哲男
☎（372）８529・

anre52162@nifty.com

障がい者の相談員をしております。お子さんの生活のことや
将来のこと、ご本人のことなど、お気軽にご相談ください。
共に考えていきたいと思います。 ◀�夏のごみ分別の詳細は�◀�夏のごみ分別の詳細は�

こちらこちら
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令和９年度～11年度多摩市第１
層生活支援体制整備事業業務受
託者の募集
　高齢者が住み慣れた地域で暮らし
ていくための生活支援や、地域の支
え合い体制を構築する業務の受託事
業者を募集します。
備考詳細は、市役所１階高齢支援課
で配布の募集要項または公式ホーム
ページ参照 ID1005555mi８月13日㈭
午後５時までに、直接、必要書類を
持参し、高齢支援課☎(338)6924へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト(TFPP)～
d７月29日㈬午前10時～正午b関・
一つむぎ館第１会議室t65歳以上の
市内在住者n簡単なアンケートによ
る問診、測定(5m通常歩行速度、身
長・体重・BMI、開眼片足立ち)、フ
レイル予防講座など持ち物飲み物、
タオル備考動きやすい服装で ID1002 
881m当日直接会場へi高齢支援課☎

(338)6924

わくわく
スマホ

スマートフォン教室(全４回)

d８月６日・13日・20日・27日各木曜
日午後１時～４時b二幸産業・NSP

健
けんこう

幸福祉プラザ704研修室tスマー
トフォンをお持ちでない・操作に慣
れていない60歳以上の都民c10人(応 
募者多数の場合は抽選)n基本操作、
コミュニケーションなど持ち物スマ
ートフォン(お持ちの方)主催東京都
備考最長３カ月間のスマートフォン
の貸し出しあり ID1012114mi７月28
日㈫までに、電話で、東京都スマー
トフォン普及啓発事業事務局☎03(63 
16)3169(平日午前９時～午後５時)へ

初心者のためのスマホサロン
「スマホでつながる遠くの家族
と近くの友達」
d８月21日㈮午後２時～４時(３時30 
分まで受け付け)t市内在住・在勤 
・在学者c同時に６人程度(会場先
着順。１人30分の入れ替え制)講師
パソコンボランティア多摩ほか持ち
物スマートフォン備考参加者同士の
交流スペースあり ID1003214m当日直
接会場へib関戸公民館☎(374)9711

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類①家族向け(ポイント
方式)②単身者向け・シルバーピア

(いずれも抽選方式)備考申し込み方
法などの詳細は、８月３日㈪～12日
㈬に市役所１階案内・東庁舎２階都
市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セン
ター駅各出張所、永山公民館で配布
の募集案内参照(東京都住宅供給公

できることから始めよう！できることから始めよう！

あれも？これも？あれも？これも？「エコ活動」「エコ活動」

●燃える？燃えない？保冷剤●燃える？燃えない？保冷剤
　中に液体の入った保冷剤やネッ　中に液体の入った保冷剤やネッ
ククーラー、瞬間冷却パックなどククーラー、瞬間冷却パックなど
はすべて「燃やせるごみ」です。はすべて「燃やせるごみ」です。
　ネッククーラーの中の液体は約　ネッククーラーの中の液体は約
28℃以下で固まります。28℃以下で固まります。詰まりの詰まりの
原因となるため排水溝原因となるため排水溝
には流さず、中身ごとには流さず、中身ごと

「燃やせるごみ」で出し「燃やせるごみ」で出し
てください。てください。
●あわや爆発！？制汗スプレー●あわや爆発！？制汗スプレー
　制汗スプレーなどのスプレー缶　制汗スプレーなどのスプレー缶
は、爆発のおそれがあります。使は、爆発のおそれがあります。使
い切ってから「有害性ごみ」で出しい切ってから「有害性ごみ」で出し
てください。てください。

●�火災の原因！ハンディファン●�火災の原因！ハンディファン
　充電式のネッククーラーやハン　充電式のネッククーラーやハン
ディファンにはリチウムディファンにはリチウムイオン電イオン電
池が使われています。池が使われています。
そのまま捨てると火そのまま捨てると火
災の原因になるため災の原因になるため

「有害性ごみ」で出し「有害性ごみ」で出し
てください。てください。
●�はがして�とって�すすいで�ポン！●�はがして�とって�すすいで�ポン！
　　飲み終わったペット飲み終わったペットボトルは資ボトルは資
源です。ラベルをはがしてフタを源です。ラベルをはがしてフタを
とり、中をすすいでから出してくとり、中をすすいでから出してく
ださい。ださい。

▲ネッククーラー

▲ハンディファン

　暑い季節に便利な冷感グッズや清涼飲料水。これらをどうやって捨　暑い季節に便利な冷感グッズや清涼飲料水。これらをどうやって捨
てるか知っていますか？　便利なグッズを正しく使いこなして、今年てるか知っていますか？　便利なグッズを正しく使いこなして、今年
の夏を涼しく安全に乗り切りましょう！の夏を涼しく安全に乗り切りましょう！

ID1020318i資源循環推進課
☎(338)6836・v(356)3919

難関！ごみ分別～夏の陣～

社ホームページからダウンロード
可)ID1010291m①８月18日㈫午後６
時必着②８月18日㈫必着の、郵送で、
必要事項を記入し、①東京都住宅供
給公社(JKK東京)都営住宅募集セン
ター②渋谷郵便局へi東京都住宅供
給公社(JKK東京)都営住宅募集セン
ター〔募集期間中＝☎0570(010)810、
募集期間以外＝☎03(3498)8894〕・URL 
https://www.to-kousya.or.jp/ 、
市役所都市計画課☎(338)6817

からきだ菖蒲館コミュニティス
タッフ
募集人数時間勤務・夜間勤務＝若干
名募集条件徒歩または自転車で通勤
可能な、パソコン入力(ワード・エク
セル基本操作)ができる方業務内容受
け付け、日常的な管理運営業務など
面接日９月６日㈰採用日10月１日、
11月１日、12月１日備考採用日の前
月に研修あり(有給)。詳細は、７月
20日㈷から、からきだ菖蒲館で配布
の募集要項参照 ID1003175mi７月20
日㈷～８月21日㈮に、直接、からき
だ菖蒲館☎(338)6333(７月27日、８
月10日各月曜日を除く)へ

健康づくり推進員

任期令和８年10月１日～令和10年３
月31日(更新あり)t市内に住民登録
がある、昭和30年４月１日以降に生
まれた、健康に関心があり、健康づ
くり活動に意欲的に取り組んでいた
だける方c27人(居住している地区

に所属)備考活動費として謝礼あり
●説明会
　活動の詳細や応募方法について説
明します。都合が悪い場合は個別に
説明しますので、ご連絡ください。
d８月３日㈪午後２時～３時30分b

健康センター会議室２ ID1008783mi 

７月21日㈫～31日㈮に、公式ホーム
ページのインターネット
手続きまたは電話で、健
康推進課☎(376)9139へ

第５回VITAふれあいまつり参
加団体
d令和９年２月７日㈰午前10時～午
後６時(予定)b関戸公民館ほかt過
去にVITAふれあいまつりに参加し
た団体・グループ、公民館登録団体
または聖蹟桜ヶ丘地区の活性化に関
わる団体で、VITAふれあいまつり
の開催趣旨に賛同する団体主催第５
回VITAふれあいまつり実行委員会
備考10月１日、11月19日各木曜日午
後７時に、関戸公民館で開催する実
行委員会に要出席。詳細は、公式ホ
ームページまたは関戸公民館で配布
の応募要領・申込書参照 ID 1012352 
mi７月21日㈫～８月21日㈮必着の、
公式ホームページのインターネット
手続き・郵送・ファクシミリまたは
直接持参で、申込書に必要事項を記
入し、〒206−0011関戸４−72関戸公
民館☎(374)9711・v(339)0491へ(フ 
ァクシミリの場合、送信後に要電話
連絡)

　身体・知的障がい者やそのご家
族の身近な相談窓口として活動し
ています。相談員は自身に障がい
がある方や、日頃から家庭や職場
で障がい者と関わっている方です。
　相談例としては、「けがや病気
の後遺症で障がいを持ち、これか
らの生活に不安がある」「障がいの

ある家族の進学・就労先に迷って
いる」などがあります。必要に応
じて、関係機関などの紹介も行い
ます。相談員には守秘義務があり
ますので、安心して電話やメール 
・ファクシミリでご相談ください。
ID1003055i障害福祉課☎(338)69 
03・v(371)1200

身体・知的障がい者相談員にご相談ください！

▼身体障がい者相談員氏名・連絡先など
名前（障害部位）・連絡先 自己紹介

宮﨑　俊文（聴覚）
v（313）7756

令和８年４月から聴覚障害の担当になりました。聴覚障がいの
ある方や家族の相談に応じ、福祉制度の利用や日常生活での
困り事などについて、情報提供や助言を行っています。

瀨尾　敏也（視覚）
☎0８0（８８09）0055

私は中途障害で全盲となりました。皆さんの日常生活がより
良くなるように、サポートさせていただきます。

檜山　和真（肢体）
☎（４02）69４5・abss-
hiyama@bearspo.com

少しでも肢体障害になってしまった方の支えになれればと思
っています。ささいな事でも、何かお悩みがあればお気軽に
ご相談ください。

三重野　寛（体幹）
☎（372）75８7・adopek-�
5８29@ab.auone-net.jp

皆さんのお困りごとについてお気軽にご相談ください。

▼知的障がい者相談員氏名・連絡先など
名前・連絡先 自己紹介
小田　明美

☎0８0（5527）9８0８・akote�
tsu1023ao@ezweb.ne.jp

放課後等デイサービスで指導員をしています。障がいのある
子どもたちと日々楽しく放課後を過ごしています。小さな事
でも気兼ねなくご相談ください。

松澤　哲男
☎（372）８529・

anre52162@nifty.com

障がい者の相談員をしております。お子さんの生活のことや
将来のこと、ご本人のことなど、お気軽にご相談ください。
共に考えていきたいと思います。 ◀�夏のごみ分別の詳細は�◀�夏のごみ分別の詳細は�

こちらこちら
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d7月29日㈬午前11時～正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

n自宅で利用できる多摩市電子図書館の使い方を説明 スマートフォン、タ
ブレット、パソコン（いずれかお持ちの方のみ）B詳細は、図書館・市公式ホーム
ページ参照 1016765m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

1冊の絵本ができるまで
①小亀たくさんと出版社
の創作トーク②セミぶえ
ワークショップ

d8月2日㈰①午後2時～3時②3
時～3時30分
b中央図書館活動室1

c①60人②20人（いずれも会場先着順） 小亀たく氏（絵本作家）、中村真純氏（ひ
だまり舎代表）、中田真由美氏（朗読家、絵本セラピスト）B詳細は、各市立図書館
で配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1020335m当日直
接会場へi中央図書館☎（373）7955

地球冒険ミッション「地の
書」を作ろう〜天文学者に
聞く地球のハナ
シ〜

d8月21日㈮午後2時～4時
b中央図書館活動室1

c30人（応募者多数の場合は抽選）n地球についての講演、絵本作りワークショップ
萩野正興氏（天文学者ほか） 筆記用具、絵本作りに使いたい画材や工作

用品・写真など 明星大学天文同好会「すばる」、自然科学研究機構国立天文台
ほかB小学3年生以下は要保護者同伴 1020415mi8月7日㈮午後5時までに、公式
ホームページのインターネット手続きで、中央図書館☎（373）7955へ

図書館に地球あらわる！　
惑星体感Dagik Earth

d8月22日㈯・23日㈰午前10時～
11時30分（23日のみ）・午後3時30
分～5時・5時30分～7時
b中央図書館活動室2・3

nバルーンに投影した惑星（地球、火星、金星、月など）を観察 明
星大学天文同好会「すばる」、自然科学研究機構国立天文台、NPO法
人ダジック・アース・プロジェクトほか 1020416m当日直接会場へ
i中央図書館☎（373）7955

　文
　化

TAMA映画フォーラム特
別上映会「私たちが光と想
うすべて」

d8月2日㈰①午前11時②午後2
時30分③6時（各20分前開場）
b永山公民館ベルブホール

c各188人s一般＝前売り1,000円・当日1,200円、障がい者と付き添い者1人・支援
会員・小学生以下＝各800円 ①田中悠宇吾氏（シタール奏者）、池田絢子氏（タ
ブラ奏者）②拓徹氏（カシミール研究者）B上映後①インド音楽生演奏②トークイベ
ントあり 1019150mi一般＝インターネット手続きまたは直接、永山・関戸各公
民館へ、障がい者と付き添い者1人・支援会員・小学生以下＝インターネット手続
きで、TAMA映画フォーラム実行委員会 https://www.tamaeiga.org/ ・☎080 

（5450）7204へ

永山公民館サロンライトコ
ンサート

d8月8日㈯午後3時～4時15分（2
時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人（会場先着順） まゆ鈴（サックス・ギターデュオ）＝ト
リステ（アントニオ・カルロス・ジョビン）他、滋田聖美 （ソプラノ独唱）＝星降る
夜ほか 1015949m当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

大人のための朗読会－夏
－

d8月27日㈭・30日㈰午後4時～
5時30分
b中央図書館活動室1

c各50人（応募者多数の場合は抽選） 浜田晃氏（俳優）、読み語り物集女B両日
とも同内容。詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式
ホームページ参照 1020337mi8月3日㈪午後5時消印有効の、図書館ホームペー
ジのインターネット手続き、または郵送で往復はがきに必要事項を記入し、〒206
－0033落合2－35中央図書館☎（373）7955へ

　環
境

植物写真展「多摩川に見ら
れる植物」

d8月1日㈯～30日㈰午前10時～ 
午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nフトイ、カワヂシャ、ヤマアワなど、多摩川の河原で見られる植物の写真を展
示B休館日は除く 1011254i教育振興課☎（338）6883

コミュニティガーデン＆
ファームプロジェクト「みん
なでバグズハウス作り」

d8月8日㈯午後4時～6時
bグリーンライブセ
ンター多目的室

c24人（申し込み先着順）s500円（保険代など） ガーデン手袋、移植ゴテ、ガ
ーデン用ハサミ（いずれもお持ちの方のみ）B汚れても良い服装で。子どもの同伴
可 1017347mi7月22日㈬から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンラ
イブセンター https://tama-gℓc.jp/events/c260808/ ・☎（375）8716へ

　健
康
・
福
祉

多摩市健
けん

幸
こう

Spot×クスリ
の龍生堂薬局　骨の健康
度測定会

d8月2日㈰午前10時～午後4時
bグリナード永山どんぐり広場

（永山1－4）

t③原則20歳以上の方n①血圧計・体組成計の使い方②健康相談③骨の健康度測定
㈱龍生堂本店B健幸Spot利用と測定会参加でTAMAるんるん♪のポイントを

最大80ポイント付与 1002749m当日直接会場へi健幸Spotについて＝市役所企画
課☎（338）6916、骨の健康度測定・健康相談について＝龍生堂薬局永山店☎（373）6089

８月のスポーツ・健康・体
力相談

d8月4日㈫午前10時～11時50分
・21日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）nバランスボールを使用したエクササイズ 室内
用運動靴B当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、
総合体育館☎（374）2313へ

d8月16日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nアロマ相談会（スタジオレッスンなし）B当日空いて
いる場合は直接申し込み可。1枠20分 1011366mi電話または直接、アクアブル
ー多摩☎（338）7667・ https://www.tama-pooℓ.org/ へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　第5２回多摩市民スポーツ大会 1００３８7３
バレーボール競技男子
９人制・レディース大会

d8月23日㈰午前9時～午後6時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t18歳以上の市内在住・在勤・在学者で構成されたチームs1チーム3,000円
ユニフォームmi8月12日㈬までに、電話またはメールで、多摩市バレーボール連
盟☎090（2459）5214・aaiko0211ami1201@yahoo.co.jp 柴田へ

ハンドボール競技大会 d9月21日㈷午前9時～午後6時
15分b総合体育館第1スポーツ
ホール

t小学生以上で構成されたチームs1人200円B9月12日㈯午後7時に、総合体育館
第1会議室で開催の代表者会議に要出席mi9月11日㈮までに、電話で、多摩市ハ
ンドボール連盟☎090（8178）2775宮嶋（平日午前9時～午後5時）へ

アクアブルー多摩水泳教
室

d9月～11月（各10～11回の連続
教室）
bアクアブルー多摩

t①高校生以上の健康な方②泳げない4～6歳の未就学児③泳げないまたはクロー
ルの息継ぎができない小学生④クロールと背泳ぎが25ｍ以上泳げる小学生B定
員・費用・日程などの詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 
参照mi7月30日㈭必着の、往復はがきに必要事項を記入の上郵送、または未使用
のはがきを直接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩☎（338）7667へ

©PETIT CHAOS - CHALK & CHEESE 
FILMS - BALDR FILM - LES FILMS 
FAUVES - ARTE FRANCE CINÉMA - 
２０２４

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます



6 相談案内 2026年（令和8年）7月20日号 たま広報

　給与をもらっている方でも、転職・退職した場合などに、個人住民税が天引きになっていない場合があ
ります。納付書が自宅に届いている場合、納期内に納付をお願いします。 ID1009654i納税課☎（338）6852転職・退職された方は個人住民税(市民税・都民税)に要注意！

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始（12月29日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課）
d７月２６日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時ib市役所２階納税課☎

（３３８）６８５２
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
２０分、土曜日午後１時３０分〜４時２０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階生活福祉課☎（４００）
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d８月５日㈬午前９時〜正午、１９日㈬・
３１日㈪午後２時〜５時（相談時間は４５分
以内）i子ども・若者政策課☎（３３８）６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d８月４日・２５日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、１８日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d８月１８日㈫午後１時３０分〜４時、２５
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d８月６日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d８月１０日㈪午後１時３０分〜４時、２４
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d８月２４日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d８月２7日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d８月６日・２０日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１３日・２7日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d８月２０日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



6 相談案内 2026年（令和8年）7月20日号 たま広報

　給与をもらっている方でも、転職・退職した場合などに、個人住民税が天引きになっていない場合があ
ります。納付書が自宅に届いている場合、納期内に納付をお願いします。 ID1009654i納税課☎（338）6852転職・退職された方は個人住民税(市民税・都民税)に要注意！

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始（12月29日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課）
d７月２６日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時ib市役所２階納税課☎

（３３８）６８５２
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
２０分、土曜日午後１時３０分〜４時２０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階生活福祉課☎（４００）
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d８月５日㈬午前９時〜正午、１９日㈬・
３１日㈪午後２時〜５時（相談時間は４５分
以内）i子ども・若者政策課☎（３３８）６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d８月４日・２５日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、１８日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d８月１８日㈫午後１時３０分〜４時、２５
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d８月６日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d８月１０日㈪午後１時３０分〜４時、２４
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d８月２４日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d８月２7日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d８月６日・２０日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１３日・２7日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d８月２０日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

72026年（令和8年）7月20日号 たま広報

この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

市民参画、受診相談

　９月５日号の原稿受け付けは７月23
日㈭〜30日㈭です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です

日本棋院支部多摩市囲碁教室d毎週木・
土曜日13:00〜16:00b多摩市関戸３丁
目クラブt囲碁が好きな人、学びたい
人s入会金（無料）、年会費（1,200円）備
考講師による講義や指導碁あり。参加
費１回あたり300円i☎（373）5028貴島
一晃

催し案内
こどもと大人のプレミアム紙芝居シア
ターd7/25㈯11:00〜12:00・14:00〜15:00�
b中央図書館サテライトカウンター前
s無料i恵泉女学園大学平和紙芝居研
究会KPKAaiwasa@keisen.ac.jp

東京多摩プロバスクラブ例会見学会
d8/5㈬13:30b関戸公民館第1学習室
s無料備考13:30〜活動紹介、14:30〜
近藤千晶氏（津軽三味線奏者、民謡歌
手）公演。途中参加可i東京多摩プロ
バスクラブatokyo.tama.probuscℓu�
b@gmaiℓ.com�伊藤
やってみよう！ 要約筆記～聞こえにく
さを知るd8/19・26各水曜日18:30〜
20:30b永山公民館視聴覚室s無料備
考聞こえない方に、書いてサポートし
ますi多摩市要約筆記サークルatam�
ayouyaku@gmaiℓ.com�後藤

ID1001710i防災安全
課☎（338）6802・v（339）
7422

消防団員募集中！消防団員募集中！

・消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都） ☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間） ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間） ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731 　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児
　医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜正午、午後１時〜３時30分i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
7/20㈷ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449
7/26㈰ 武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665
8/2㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
● 令和８年度第３回多摩市学びあい

育ちあい推進審議会定例会
d７月31日㈮午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人（予定）n
多摩市の社会教育・公民館運営など
ID1012194i教育振興課☎（338）6930
●�令和８年８月多摩市教育委員会定

例会
d８月10日・24日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
ID1012088i教育振興課☎（338）6872
●第４回多摩市文化芸術推進委員会
d８月18日㈫午後６時30分〜８時30
分b永山公民館多目的ホールc10人
ID 1018772i文化・生涯学習推進課
☎（338）6882

市民委員募集

●�連光寺六丁目農業公園指定管理者
候補者選定委員会
任期委嘱日〜令和９年３月31日t（仮
称）連光寺六丁目農業公園・都市公園
の利用者で、市の他の審議会などの
委員になっていない、18歳以上の市
内在住・在勤・在学者募集人数２人
報酬市の規定による選考方法小論文�
・男女比率・年齢構成などを総合的

に考慮し選考備考３回程度開催。結
果は応募者全員に通知。提出書類の
返却不可。選出委員の氏名などは公
表。要件などの詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1020466mi７月21日
㈫〜８月10日㈪必着の、公式ホーム
ページのインターネット手続き・郵
送・ファクシミリまたは直接持参で、
小論文「あなたの考える農業公園のあ
り方について」（文字数などの要件あ
り）・応募理由・住所・氏名・生年月
日・年齢・性別・職業・電話番号を
記入し、〒206－8666市役所東庁舎１
階公園緑地課☎（338）6827・v（338）6�
857へ（ファクシミリの場合、送信後
に要電話連絡）

教育委員会だより第102号を発
行しました
ID1005465i教育振興課☎
（338）6872・v（337）7620

国民年金保険料の納付困難な方へ

　第１号被保険者で、納付が経済的
に困難な方は、保険料の免除・納付
猶予の申請ができます。
●免除制度（全額・一部免除）
　本人・配偶者・世帯主のそれぞれ
の前年所得が一定基準以下の場合
●納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人・配偶者そ
れぞれの前年所得が一定基準以下の

場合
備考学生は学生納付特例制度を利用

〔共通事項〕
対象期間令和８年７月〜令和９年６
月〔過年度にさかのぼり免除申請（納�
付月を除く）をする場合は、申請可能
期間あり〕持ち物基礎年金番号また
は個人番号の分かるもの、本人確認
書類、雇用保険被保険者離職票など
〔失業（退職）による特例免除の場合〕
備考すでに免除などを受け、７月以
降も希望する方は、継続対象者を除
き要手続き ID 1001964i市役所保険
年金課☎（338）6844、府中年金事務
所☎042（361）1011

日本国籍で海外居住の方へ～国
民年金任意加入制度のご案内～
　将来の年金額を増やせる他、遺族
基礎年金や障害基礎年金を受給でき
る場合があります。
t海外に居住する20〜65歳未満の日
本国籍の方で、日本国内の最終住所
地が多摩市の方（厚生年金加入者と
その方に扶養されている配偶者は除
く）持ち物基礎年金番号または個人
番号の分かるもの、本人確認書類、
通帳・金融機関の届出印（口座振替
希望者のみ）備考任意加入中は、免
除・納付猶予・学生納付特例制度の
申請不可 ID 1001958i海外へ転出す
る方＝市役所保険年金課☎（338）68�
44、現在海外に居住している方＝府
中年金事務所☎042（361）1011、日本
国内に住所を有したことがない方＝

千代田年金事務所☎03（3265）4381

bホールmiは各館へ。申し込みの
記載がないものは当日直接会場へ
愛宕かえで館 ID1003174☎（375）2990
●サマージョイントコンサート
d７月26日㈰午前11時〜午後４時c 

80人（会場先着順）n６バンドの演奏
●こども夏まつり
d８月２日㈰午前10時〜午後３時n

お化け屋敷、スタンプラリー、縁日
など
●�大人の井戸端サロン
d８月27日㈭午後１時〜４時c30人
（申し込み先着順）nクイズ、ゲーム、
おしゃべりタイムなどm８月20日㈭
までに、電話または直接、愛宕かえ
で館へ

これならできる！健康・栄養相談

d８月21日㈮午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（各
回１時間程度）c10人（申し込み先着
順）n健診結果の見方と相談など備
考治療中の方は主治医に相談の上、
要連絡 ID1012092mib公式ホーム
ページのインターネット手続きまた
は電話で、健康推進課（健
康センター）☎（376）9139
へ
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：77,392（42増）　�人口：148,584（28減）〔男：72,544（40減）、女：76,040（12増）〕�
人口の内外国人住民：4,254※7月1日現在（住民基本台帳調べ）

私のむしパン
代表　小林　佳奈
（馬引沢）

●事業内容
　天然酵母のむしパンを製造し、市内イベントやマルシェ、
施設で販売しています。
●店名の由来・経営理念
　お客さんに「迷う喜び　選ぶ幸
せ」を感じていただくことが理念で
す。たくさんの種類から選ぶ楽し
さを提供します。店名は息子が命
名し、自身が幼少期に食べた祖母
の味が自分の味になったという想いにしっくりきています。
●多摩市で創業して良かったこと
　志創業塾でやりたかったことを具体化・数値化でき、経
営理念が浮かび上がりました。また、創業相談では的確な
アドバイスをいただき、販路を増やすことができた結果、
とても充実した日々を送っています。
●今後の夢
　地域の方々でにぎわうお店を多摩市に構え、買いに来ら
れない方々には、販売に出向いて商品を届けられたら幸せ
です。
●�多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、経営塾

市の支援制度を受けて、夢を実現した事業者を紹介します。

創業
という
選択 市内で夢を実現しました市内で夢を実現しました

�創業・経営相談�
　創業に関する素朴な
疑問、事業アイデアの
具体化、事業計画書の
作り方、資金調達など
についてワンストップ
で相談に応じます。
相談日時月・水・木曜
日午後１時～５時（１人
60分）b市役所 相談員
多摩市創業・経営支援
事業推進員
�セミナー�
　経営理念の作成、経
営戦略、利益計画など
具体的な事業計画の作
成を行い、創業を実践
レベルで学ぶ「志創業
塾」、経営の基本や販
路開拓、マーケティン
グなどを学ぶ創業塾の
フォローアップ講座の

「経営塾」も実施してい
ます。

i経済観光課☎（338）6867・v（337）7659

合同会社HRコンサルタンツ
代表社員　山田　博之
（連光寺）

●事業内容
　中小企業を対象に、人事戦略や制度改革、管理職育成な
どを通じて「人と組織の力で企業成長を実現する」人事コン
サルティング事業を行っています。組織の潜在能力を引き
出すことで、企業の成長力と収益
力の向上を支援しています。
●店名の由来・経営理念
　社名は、人事（Human Resour 
ces）の専門家として企業の発展
に貢献したいという想いに由来します。
　人事機能の強化を通じて、社員が生き生きと働きながら
発展し続ける「価値ある企業」づくりに貢献します。
●多摩市で創業して良かったこと
　創業準備段階から市の創業相談を活用しました。分から
ないことばかりでしたが、課題への具体的なアドバイスを
いただけたことで、安心して創業することができました。
●今後の夢
　「人と組織の力で成長し続ける企業」を増やすことです。
経営者の伴走者として、企業と地域の発展を支えます。
●多摩市で利用した制度
　創業相談、制度融資

支援制度の一部
を紹介します

●�第20回ヴェルディギャラリーin多摩
センター開催！

　多摩市をホームタウンとして活躍す
る東京ヴェルディの魅力を身近に感じ
られる人気イベントを開催します。
　会場では、展示の他にシーズン開幕
に向けたモチベーション動画の上映も
行います。
　サッカーファンの方はもちろん、ご
家族でも楽しめるイベントです。ぜひ
ご来場ください。
d７月31日㈮～８月９日㈰bココリア
ホール（ココリア多摩センター）展示物
選手の躍動感あふれる試合写真、実際
に使用されたスパイク・公式試合球・
クラブフラッグ、2026/27シーズンの
ユニフォーム ID 1020353m当日直接会
場へi東京ヴェルディ㈱URLhttps://ta 
yori.com/f/tokyoverdy-inquiry/

●�８月の障がい者スポーツ
体験教室

　障がい者スポーツ指導員
の資格を持つ東京ヴェル
ディのコーチや、種目によ
ってはゲスト講師が指導し
ます。
　どなたでもお気軽にご参
加ください！
d①8月4日②25日、各火
曜日午後2時～3時b総合
体育館第１スポーツホール
n①ダンス、ヴェルディボ 
ッチャ②ダンス、ヴェルデ 
ィバスケットボール持ち物
室内用運動靴、飲み物備考
詳細は、公式ホームページ
参照 ID 1010691m当日直接
会場へiスポーツ振興課☎

（338）6954、総合体育館☎（3 
74）2313

来て・見て・体験！
ヴェルディをまるごと楽しもう！

◀�市公式�
ホーム�
ページ

◀�ヴェルディ�
問い合わ
せフォー
ム ⓒTOKYO VERDY

聖蹟桜ヶ丘
イベント情報

8月
Night BEER Picnic

　夏の暑さが和らぐ夕方の時間帯から、
気持ちのいい河原の空間でクラフトビ
ールを楽しもう！キッチンカーのグル
メも！
d８月24日㈪～30日㈰午後５時～９時
bせいせきカワマチn国内外からセレクトしたクラフトビール、キッ
チンカーグルメ備考雨天中止。中止の場合はBEER BULK J公式Inst 
agram（@beerbuℓkj39）、（一社）聖蹟桜ヶ丘エリアマネジメント URL
https://seiseki.org/eventtag/せいせきカワマチ/ 参照m
当日直接会場へi主催BEER BULK J☎（202）0502

聖蹟桜ヶ丘イベント情報はこちら▶︎

d8月6日㈭①午後3時50分・４時50分・5時50
分②③3時50分～日没④4時～8時⑤⑥7時b都
立桜ヶ丘公園さとやまくらぶ付近c①各10組

（会場先着順）n①多摩大学野坂ゼミ学生による
竹灯籠ワークショップ②竹の水鉄砲、竹ぽっくり、竹とんぼ③竹をテ
ーマに子ども向けワクワク体験イベント④キッチンカー⑤点灯式⑥た
まきょうりゅうグリーティング 協力多摩レクリエーション協会準備会、
連光寺児童館・コミュニティ会館、京王観光㈱ 備考荒天の場合は8月
7日㈮に延期。延期・中止の場合は都立桜ヶ丘公園URLhttps://www.to 
kyo-park.or.jp/park/sakuragaoka/index.htmℓ  ・公式X（@
ParksSakuragaok）参照 ID1020387m当日直接会場へi桜ヶ丘
公園サービスセンター☎（375）1240（午前９時～午後５時）

桜ヶ丘公園　桜ヶ丘の灯り 〜年に一度の竹灯籠〜


